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guieran entrenamiento para utilizar el Manual Real Tools o que necesiten asistenciatécnicaen
Espafiol, que se comuniguen con Cecilia Leal-Covey y/o Lupita Patterson.
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con problemas de abuso alas sustancias y les agrademos también por su disposicion para
proporcionar servicios enfocados en terminar la opresion.

{ 4
‘mﬁ'

A Salvo y Sin Drogas: Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar, Segunda Edicion — Revisada en el 2008 9

Al /.5, Department of Health and Human Services,
N Office on Women’s Health

©Alaska Network on Domestic Violence and Sexual Assault 2005



ANDVSA Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar

INTRODUCCION

A Salvoy Sn Drogas. Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar es un conjunto de materiales
précticos para ser aplicados con las mujeres que tienen problemas con el abuso de sustancias, y
quienes son, o han sido, victimas de violencia doméstica, de la agresion sexual o0 abuso sexual.
Este conjunto de materiales puede ser utilizado para capacitar alos proveedores de los servicios
acerca de las necesidades de | as mujeres quienes han vivido el abuso de las sustanciasy la
victimizacion.

Este manual fue disefiado como un compariero del Protocolo Ejemplar para Trabajar con
Mujeres Afectadas por VD/ASY el Abuso de las Sustancias (2004) de la Red de Alaska Sobre la
Violencia Domésticay la Agresion Sexual. El protocolo incluye un gemplar de las politicasy de
los procedimientos ofrrecidos, como un acercamiento creativo 0 como las mej ores précticas
actuales pararesponder alaviolencia domeéstica/agresion sexual, y al abuso de sustancias que
suceden simultdneamente. La Red de Alaska Sobre laViolencia Domésticay la Agresion Sexual
(ANDV SA por sus siglas en inglés) también ha desarrollado un curriculo basico para ayudar alas
intercesoras y alos proveedores en lainvestigacion de la violencia doméstical/agresion sexual, del
alcohol, lanicotinay otras drogas.

Hay muy pocos programas of reciendo servicios especial es para las mujeres que han sido
afectadas por multiples tipos de abuso, incluyendo violencia doméstica, agresion sexual y abuso
de sustancias. Las mujeres que han sido afectadas por estos problemas se convierten invisibles
cuando estan en nuestros programas y son percibidas como un problema cuando € abuso de las
sustancias se hace evidente o inmangjable. Muchas veces las mujeres con problemas simultaneos
no reciben los servicios de los programas comunitarios. Aun asi, las mujeres maltratadasy las
sobrevivientes de la agresion sexual quienes estén luchando en contra del abuso de sustanciasy la
dependencia quimica, en su mayoria, necesitan mas de nuestros servicios.

Cada programa de la violencia doméstica/agresion sexual tiene sus puntos fuertesy susretos, los
cuales afectan la manera de como proveemos | os servicios. Desafortunadamente, muchos
programas de intercesoria no estén equipados para hablar de |os problemas que suceden
simultdneamente, |os cuales afectan la seguridad y la salud de las mujeres. Para poder extender
los servicios y laintercesoria paralas mujeres maltratadas con problemas de consumo de
sustancias, el consumo inapropiado o la adiccion, necesitamos expandir nuestras practicasy
explorar nuevas estrategias paradirigir laseguridad y €l apoyo para el bienestar.

Lasimultaneidad de laviolencia domésticay el abuso de las sustancias, estan asociadas con €
aumento de los indices letales y la severidad de | as heridas de las mujeres que han sido af ectadas
por estos riesgos publicos de la salud. Ademés, agunos estudios indican que laviolencia
doméstica, €l alcohal, lanicotinay otro tipo de consumo son |os factores asociados con €
nacimiento de nifios con bajo peso, y otros resultados negativos parala salud de las mujeresy de
sus hijos.

Lameta principal de este manual, paralos grupos de apoyo, es ayudarle alasintercesorasy alos
proveedores para que encuentren las necesidades que las mujeres maltratadas podrian requerir
parasu proteccion, y las necesidades de las sobrevivientes de |a agresion sexual quienes son
afectadas por su propio consumo o por el consumo de otra persona, €l uso indebido o la adiccion.
Ideal mente, este manual servira como unaguiao “el primer paso” para proporcionar informacion
integrada, educacion y apoyo paralas personas quienes estén tratando |os problemas simultaneos
gue afectan la seguridad, la sobriedad y €l bienestar.
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Este manual es designado como un suplemento paralos materiales que son utilizados actua mente
por lasintercesoras, por los profesionales de salud y por los profesionales de la dependencia
quimicainteresados en ofrrecer educacién y grupos de apoyo paralas mujeres que han sido
afectadas por |os multiples problemas del abuso. Contiene “material facil de usar” paralos grupos
de apoyo, desarrollado primordialmente para ofrecer opcionesy para hablar de la seguridad para
las mujeres que han sido afectadas por mdiltiples problemas del abuso.

Nuestro disefio de grupo esta basado en la practicadel tratamiento de laadiccion, y utiliza
conceptos que incluye unaintervencion cortay una mejora motivacional. EI manual también
informa como proporcionar una précticaen el area de la violencia doméstica basada en las
muj eres que han sido maltratadas en el pasado, en las mujeres en recuperacion, y en las
sobrevivientes de la agresién sexual y otros traumas.

CONTENIDO

Aungue la mayoria de las mujeres quienes han vivido la violenciainterpersonal no dependen de
los quimicos, es importante reconocer alas mujeres que reciben los servicios de laviolencia
domesticalagresion sexual quienes si estan viviendo con problemas de la adiccion y recuperacion.
Un estudio basado en los refugios de la violencia doméstica en Illinois revela que més de un 42%
de las personas recibiendo los servicios, abusan del alcohol o de otro tipo de droga (Bennett &
Lawson, 1994). L os estudios de William Downs reportaron que una de cuatro mujeres en un
albergue/refugio de lowa ha sido diagnosticada con |a dependencia de alcohol, y otramujer de las
cuatro, ha tenido problemas con €l acohol y otros problemas con las drogas (Downs, 2002).

Un estudio, realizado en un programa de refugio de laviolencia doméstica, en un promedio de
quince meses, la Alianza de Accién de las Mujeres” indicé que del 60% a 75% de las mujeres
que habian buscado refugio habian desarrollado problemas con sus mecanismos originales para
sobrellevar las situaciones con el alcohol y las drogas (Roth, 1991). Datos preliminares de un
estudio del Instituto Nacional Sobre € Abuso de las Drogas’ not6 que € 90% de las mujeres en
tratamiento por drogas habian experimentado severamente la violenciainterpersonal en su vida
(Miller, 1994). Estudios similares han sido notados en | os reportes mensuales de los servicios del
Proyecto de Alcance delaLineade Ayuda parae Alcohol/Drogas en laViolencia Doméstica del
Estado de Washington (Bland, 2003). Claramente, un nimero significante de mujeres y nifios
vistos en las agencias de laviolencia domésticay la agresion sexua sufren por los problemas del
abuso de las sustancias (K ubbs, 2000).

Tan recientemente como hace quince afios, Finkelstein reportd que el acoholismo y el abuso de
las drogas era un problema visto todavia como una “enfermedad de los hombres’ (Finkelstein,
1994). El abuso de las sustancias y de la adiccidn son problemas de las mujeres. De acuerdo con
laCodlicion del Estado de Washington Sobre los Problemas de las Sustancias de las Mujeres”, el
impacto fisiolégico del abuso de las sustancias en las mujeres necesita més atencion. Las mujeres,
después de haber consumido la misma cantidad de alcohol, tienen los niveles mas altos que los
hombres (La Grange, 1994; Lieber, 1993). Las investigaciones han documentado que las
consecuencias del acohol son més frecuentes y severas en las mujeres, es decir, como las
enfermedades del higado ingiriendo por menos tiempo y menos cantidades que |os hombres
(Kubbs, 2000). Las mujeres también tienen un indice letal mas alto debido a dafio causado por €l
alcohol (CSAT, 1994).

Si bien & consumo de | as sustancias pudiera servir como una estrategiainicial de supervivenciao
como unaforma para enfrentar una situacion, cualquier persona podria estar usando drogas por €
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abuso, €l dolor, una enfermedad u otro trauma, algunos estudios indican que las mujeres son mas
propensas a abusar de |as sustancias como respuesta a un trauma. Las mujeres son mas propensas
gue los hombres a usar medicinas recetadas. El setenta por ciento de lasrecetas de los
tranquilizantes, los sedativos y 1os estimulantes son recetadas paralas mujeres (Roth, 1991). La
Coalicién de Minnesota para las Mujeres Maltratadas® (1992) dice que |as recetas psi cotrépicas
son recetadas més para las mujeres. También notan que las mujeres quienes han sido abusadas
podrian consumir alcohol u otros tipos de drogas por diferentes razones, incluyendo: que sean
forzadas por un compariero abusivo, por la dependencia quimica, por la opresién cultural, 0 como
una nueva sensacion de libertad —por |as mujeres que recientemente han dejado unarelacion
abusiva.

Desafortunadamente, € consumo de | as sustancias, por cuaquier razon, se convierte en un
problema cuando existe el consumo indebido o cuando se indica la adiccion. Un nimero
significante de mujeres maltratadas y sobrevivientes de la agresién sexual, con problemas de
abuso de las sustancias o con problemas de adiccidn, tipicamente viven la discriminacion y
enfrentan las barreras de los servicios. La habilidad para mantener € empleo, € hogar, los
seguros de salud o la custodia, puede ser amenazada al revelar |os problemas del consumo de
drogas ya seaen € presente o en € pasado. Las actitudes de la sociedad tienden a ver la adiccion
como un decaimiento moral méas que un problema de salud. Esto puede llevar a aislamientoy ala
verglienza, lo cua puede suceder cuando |a violencia domésticay/o la agresion sexual ocurren
simultaneamente. Lo méas alarmante de todo es € impacto gue los multiples problemas del abuso
causan en la seguridad, y se compromete alin més cuando existe laviolenciadomésticay la
dependencia quimica. Mientras estos problemas ocurren frecuentemente, hay muy poca evidencia
de que un problema cause € otro. Cada problema puede ser cronico, progresivo y mortal. Juntos,
la severidad de los dafios y laletalidad aumentan paralas mujeres maltratadas quienes dependen
de los quimicos (Dutton, 1992). Estos problemas son mayores cuando |0s agresores atacan
sexualmente y usan otros tipos de abuso sexual en € arsenal de violencia.

OBJETIVOS

L os objetivos de este manual incluye ayudar alas mujeres a:
o Reconocer las sefides del abuso de las sustancias y de la victimizacion.
e Entender larelacion entre e abuso y la victimizacion.

o Aprender acerca de los recursos que pueden ayudar a mantener la seguridad personal,
curarse del abuso, y recuperarse de la adiccion.

o Integrar lasfilosofias empleadas por la mayoria de |os consejeros del abuso de sustancias
y lasintercesoras, para que las mujeres que estén enfrentando el abuso de las sustancias y
la victimizacion puedan usar |os dos tipos de servicios sin confusion.

LA RAZON POR LA CUAL ESTE MATERIAL FUE DESARROLLADO

Mientras existe muy poca credibilidad que apoye larelacion directaentre lacausay € efecto, €
abuso de las sustancias y laviolencia en contra de las mujeres, muy seguido ocurren
simultdneamente. Paralas mujeres en tratamiento de abuso de | as sustancias, s no se habladela
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victimizacién en € pasado o en € presente, esto puede interferir con laimportancia del
tratamiento y puede llevar a que haya unarecaida. Paralas victimas de laviolencia o del abuso,
es més dificil escapar de una situacién violenta, o de curarse del abuso que ocurrié en €l pasado s
existe un consumo indebido del alcohol o de drogas. Ambas situaciones traen problemas serios
con consecuencias en lasalud de las mujeres y sus hijos.

L as siguientes son unas de las muchas razones por las cual es una persona quién esta viviendo la
violencia domeéstica, el abuso sexual y/o tienen problemas con el abuso de las drogas, puede tener
un riesgo mayor (Bland, 1997; Illinois Department of Human Services, 2000):

o Losefectosagudosy crénicos del consumo del acohol y de otras drogas, pueden evitar que
determinemos exactamente el nivel de peligro que el agresor pudiera representar.

e Cuando la persona estd bgjo lainfluencia, puede pensar que es mas fuerte, que se puede
defender por si misma de cualquier agresion fisica, y puede no darse cuenta del impacto de la
droga en su capacidad motoray en susreflegos.

e El consumo delasdrogasy e consumo indebido pueden dafiar €l juicio y e pensamiento
(incluyendo la memoria), dificultando la seguridad.

e El consumo del acohol y de otro tipo de drogas puede ser fomentado o forzado por un
compariero abusivo para controlar asu paregja, y pudiera sabotear sus esfuerzos para
mantenerse sobriay poderse recuperar. Por jemplo, una victima dela violencia
domeéstica/agresion sexual que recibe metadona diariamente pudiera ser acosada.

e Puede ser que lavictima no quiera buscar ayuda o llamar ala policia por miedo aque sea
arrestada, deportada, o referidaala Oficina de |os Servicios para Menores.

e Lossintomas delacompulsién para usar o del sindrome de abstinencia pueden dificultar el
obtener los servicios tales como el albergue, laintercesoria, u otras formas de ayuda paralas
victimas de la violencia doméstica/agresion sexual, quienes tienen problemas con el abuso de
las sustancias o adiccion.

o Ademas, unamujer en recuperacion pudiera sentirse tensa por las presiones que causa €
buscar la seguridad y pudieratener unarecaida.

e Si elaestaconsumiendo o ha consumido en el pasado, puede que no sele crea

Dando por hecho que cada mujer tiene la confianza de platicar con otramujer, los investigadores
han sugerido una mayor coordinacion entre los proveedores de los servicios parala salud, los
consgjeros del abuso de las sustancias 'y las intercesoras cuando se habla de lavictimizacion dela
mujer. Se espera que este manual pueda servir como una herramienta para “la construccién de un
puente” entre los proveedores, consgjeros e intercesoras quienes su trabgjo 1os pone en contacto
con las mujeres para hablar del abuso de sustanciasy lavictimizacion en el presente 6 en el
pasado.
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L oS COMPONENTESDE ESTE MATERIAL

Este material contiene orientacionesy ejemplos paraayudar en la creacién de los grupos de
apoyo paralas mujeres quienes tienen problemas con & abuso de las sustancias 0 que dependen
delos quimicosy quienes son, 0 han sido, victimas de la violencia doméstica, del abuso sexua o
de laagresion sexual. También incluye una variedad de materiales que son féciles de usar.

Los materiales en este manual son disefiados para una flexibilidad maxima. Se espera que los
proveedores, los consgeros, y las intercesoras puedan usar |os materiales, ya seaen grupo o
individual mente basados en las sesiones de consgjeria. También se espera que los materiales
puedan ser usados en diferentes lugares tales como: en los programas de la violencia
domeésticalsexua con mujeres gquienes también tienen problemas con €l abuso de sustancias, en
los programas de tratamiento del abuso de sustancias con mujeres que también han vivido la
violenciadoméstica o la agresion sexual o laviolencia sexual, y por los proveedores de salud.

El material puede también ser utilizado para proporcionar educacion alos proveedores de los
servicios sociales con respecto a las necesidades de las mujeres quienes estan viviendo el abuso
de sustancias y la victimizacion. También puede ser presentado en las capacitaciones paralos
empleados como un material que puede ser usado con las participantes del programa quienes
tienen ambos problemas.

Por favor, note que este material no ha sido creado para reemplazar las referencias a las agencias
paralas mujeres quienes pudieran beneficiarse de otros servicios. Ha sido disefiado para ofrecer
informacion para que las mujeres busguen mas referenciasy usen otros servicios. También es
disefiado para ayudarlas a que integren, por ellas mismas, los diferentes lenguajes y enfoques
usados por lasintercesorasy los consgjeros del abuso de sustancias, para que puedan obtener el
beneficio maximo de cualquier servicio que estén recibiendo. Se espera, que este materia ayude a
los consgjeros y alasintercesoras para que se animen a usar |os servicios sin comprometer la
integridad de sus propias filosofias.

CONCLUSION

Podemos apoyar alas mujeresy a sus hijos para que encuentren medidas de seguridad y
sobriedad reduciendo las barreras de los programas, y terminando el aidamiento paralas mujeres
maltratadas quienes dependen de los quimicos. Por que |as mujeres que son afectadas por €l
abuso de las sustancias, el consumo indebido, o la adiccion, pueden tener un riesgo més alto de
ser lastimadas o un riesgo mayor de mortalidad, |os grupos de apoyo que hablan del abuso de las
sustancias como una medida de seguridad son esenciales paralas mujeres que han sido afectadas
por laviolenciadomésticay la agresion sexual. Este manual fue disefiado para servir como un
elemento importante para ayudar alas participantes del programa aidentificar y a vencer las
barreras para estar asalvoy sin drogas.
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GUIASPARA ORGANIZAR
Y HACER LOS GRUPOSDE APOYO

L os grupos de apoyo pueden servir como un adjunto valuable de consgjeria € intercesoria. Los
grupos de apoyo para las mujeres con problemas simultédneos ofrecen oportunidades para que las
participantes platiquen de su lucha diaria con los problemas mdiltiples que af ectan las medidas de
seguridad, sobriedad, y su fuerza persona.

Lafuerza en estos grupos se desarrolla considerablemente de | as historias personales. La gente
comparte sus experiencias, sus fuerzas, y sus esperanzas. Cuando una personarompe € silencio,
otras se sienten mas seguras y rompen su silencio también. Las participantes escuchan sus
historias. Escuchan lo que otras personas hacen para confrontar |os problemas similares a su
situacion.

No obstante, las mujeres con problemas simultaneos de violenciainterpersona y abuso de

sustancias, tienen preocupaciones especificas de seguridad y acceso. Los grupos de apoyo deben
tener reglas claras parala confidencialidad, unaatmésferalibre de criticas y debe exitir respeto
entre los miembros del grupo. Las siguientes son unasideas y guias generales para estos grupos.

CONFIDENCIALIDAD

Lamayoria de la gente en los grupos de apoyo respeta la confidencialidad (o un “anonimato”,
como se le llama en los grupos de los Doce Pasos). No obstante, las mujeres que estén dgjando
unarelacion abusiva deben de ser aconsegjadas para que no compartan informacion que puede
arriesgar su seguridad. Aqui hay algunas ideas que pueden ayudarle para asegurar la
confidencialidad:

Use nombres solamente.

e Escriba poco. (S6lo tome notas del temaen discusiony la asistencia, y requiera de una
autorizacion con su firma, para que sus notas puedan ser publicadas).

e Inférmelesalas participantes del grupo de lo que es mandatario para usted reportar (sinla
necesidad de unafirma). Reportes tales como el maltrato de menores, suicidio, y homicidio.

¢ Algunos miembros de |os grupos no quieren que se les salude o se les reconozca afuera de los
grupos debido a sus medidas de seguridad. Asegurese de hablar de esto con € grupo. Algunos
grupos crean un codigo secreto.
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PROMUEVA UN GRUPO DE FACIL ACCESO

Es normal sentirse incomoda para cualquier persona que es nueva en los grupos. Es natural
sentirse nerviosa entre extrafios. Las participantes que asisten por primeravez a un grupo, pudiera
ser que hayan evitado por mucho tiempo los problemas de los cuales el grupo esta discutiendo. Si
la experiencia de unamujer incluye laviolencia o el abuso, también pudieratener preocupaciones
por su seguridad. Aqui hay algunas ideas de como ayudar alas participantes para que se sientan
mas a gusto, seguras—y esperando que regresen:

e Creeun acceso facil —no cree barreras.

¢ No hay una manera perfecta de como conducir |os grupos. Escuche las sugerencias de las
participantes del programa.

o Hagafundamental el cuidado de menores.

o Tengacomida, caféy té descafeinado disponible.
e Ayude con €l transporte.

o Noinvestigue... jPreparese paralallegadal

e Tengaed persona necesario o0 voluntarios disponibles para enfrentar 1os problemas
inesperados.

o Pidale alas mujeres que hagan unalista de referencias.

| DEAS GENERALES

Es muy importante que los facilitadores proporcionen un lugar seguro y con un ambiente sin
criticas paralas mujeres que estan enfrentando multiples problemas. También es muy importante
gue los facilitadores enfaticen que nadie se merece la violencia, laintimidacién u otro tipo de
abuso, sin importar lo que esta sucediendo. Los agresores deberian de ser, todo € tiempo, los

ni cos responsabl es de la violencia que han usado en contra de sus victimas. Aqui hay algunas
ideas précticas paralos grupos de apoyo:

o Losfacilitadores de los grupos de apoyo hecesitan ser capacitados en los problemas
Unicos que son vividos por las mueres quien son sobrevivientes del trauma multiple del
abuso.
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Invite a otros facilitadores para que presenten con usted, cuando sea posible. Aseglrese
de tener por o menos unaintercesora que entienda la violencia doméstica, el abuso
sexual, y el acoso y otraintercesora quien entienda el abuso de las sustancias, € trauma,
y lasalud mental. Esta bien invitar alideres de grupos con la misma experiencia, entre
mas experiencia es mejor. Abargque diversidad.

Sea flexible. Tenga un tema en mente, pero esté dispuesta a cambiarlo. Deje que las
muj eres sean duefias del grupo.

Haga tiempo para que las mujeres hablen de | os problemas practicos tales como la
vivienda, problemas legales, o de los problemas con sus hijos, y de los servicios en la
comunidad.

Permitales a las participantes que usen la fotocopiadora, €l teléfono, el fax, etc.

Dependiendo en € lugar, gjuste las guiasy los temas (paralas mujeres maltratadas en los
refugios o en las casas de transicion, en los programas comunitarios basados en la
violencia doméstica/agresion sexual, en los lugares de tratamiento para los pacientes
internos o0 ambulantes, grupos individuales o en cualquier otra parte).

Recuerde, pudiera ser que usted vea un miembro del grupo sélo unavez, por tres veces o
por afios. Sea amigable y tenga soluciones, pero trate de hacer |o méximo en su
interaccion por que puede ser que sea lo Unico que usted tenga con la participante del
programa.

Paralos grupos que no requieren cita, sus miembros atienden las reuniones en un
promedio de 12 veces; asegurese de que todas | as partici pantes se sientan bienvenidas
para gque regresen cuando lo deseen.

Los grupos en la etapa 2, que son llevados por mujeres, son buenas opciones paralos
grupos con miembros de mucho tiempo.

METAS GENERALES

Sin importar €l temao €l lugar, mantenga estas metas generales en su mente:

Hable de |as preocupaciones de la seguridad y proporcione un lugar asalvo. Las
participantes necesitan sentirse a salvo para decir su historiay beneficiarse a sentirse que
se le cree. Aseglrese de ESCUCHAR y validar la experiencia de cada persona, su fuerza,
Yy Su esperanza.

Edifique lafuerza actual. No se enfoque en lo que esta mal 0 equivocado con esa persona.
Enfoquese en que e ha sucedido. Proporcione un apoyo préactico. Al ayudarles alas
participantes para que identifiquen sus mecanismos para enfrentar 10s problemas sin
tomar alcohol y otras drogas, etc. s sus mecanismos para enfrentar |os problemas no
estan funcionando bien para ella o la ponen en riesgo.

Proporcione una oportunidad de comunicacion. Anime alas mujeres para que se apoyen a
si mismas, y desarrollen unalista de tel éfonos cuando no haya peligro de hacerlo.

A Salvo y Sin Drogas: Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar, Segunda Edicion — Revisada en el 2008 19

©Alaska Network on Domestic Violence and Sexual Assault 2005



ANDVSA Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar

TEMASY FORMATOS PARA LOS GRUPOSDE APOYO

En esta seccion, usted encontrard un jemplo de un formato general. También hemos incluido
algunos gemplos para los grupos de apoyo que se relinen mensua mente, y algunas sugerencias
para ser usadas con los material es individual es que se distribuiran. Usted puede adaptar cualquier
formato general, o cuaquier tema, de acuerdo a sus necesidades de contenido y tiempo.

FORMATO EN GENERAL PARA LOS GRUPOSDE APOYO

L as participantes en |os grupos pudieran sentirse mas a gusto cuando las sesiones de 10s grupos
tienen un estructura. Aqui hay algunos ejemplos de un formato en general que ha sido usando
exitosamente con mujeres que han sido afectadas por €l trauma multiple (Ej. violencia doméstica,
agresion sexual, problemas de sustancias 'y trauma, etc.)

e Al principio. Abrala sesién pidiéndole a cada miembro que brevemente comparta una
cosalacua hizo correctamente la semana pasada, o que siente orgullo por haberlo hecho.

o Identifiquelos problemas, losretos, o las metasy los recursos. Preglnteles alas
participantes s alguna de ellas esta viviendo un reto en especial, 0 si tiene unametaen
particular que le gustarialograr. Identifique los recursos que |os miembros usan; y
desarrolle otras opciones para resolver |os problemas, para confrontar los retosy para
lograr sus metas.

e Componentes Educativos. Use una porcion de la sesion para educar a las participantes
acerca de los aspectos de laviolenciainterpersonal, € trauma, la salud mental, el uso de
las sustancias o cualquier otro problema que ellas pudieran estar enfrentando. Los temas
pueden incluir las dinamicas del poder y €l control, problemas con la seguridad,
problemas con la sobriedad, problemas con e bienestar, problemas con los hijos,
limitaciones de salud, habilidades para enfrentar |as situaciones dificiles, etc. Abgjo
encontrara algunos g emplos de los posibles temas, con sugerencias de cdmo usar 1os
materiales de distribucién que hemos incluido en este material.

o Al final. Cierre la sesion preguntandol e a cada persona que nombre unaalgo que ela
pueda hacer en la siguiente semana para estar a salvo, sobria, o para su bienestar segiin
como ellavealas cosas.
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EJEMPLOSDE LOSTEMASCOMO COMPONENTES EDUCATIVOS

Aqui encontrara algunos ejemplos de |los temas que puede usar como componentes educativos en
los grupos de apoyo, incluyendo algunas sugerencias de cdmo usar los materiales distribuidos en
cadatema. Cada uno de estos temas puede ser usado individual mente, para que las mujeres
quienes asisten solamente a algunas sesiones no dependan de lainformacién que se proporciond
en la sesion anterior para entender la sesion de hoy. Los temas también pueden ser usados en
cualquier orden. jEstos son jempl os solamente! Nada aqui esta escrito en piedra— siéntase libre
de ser creativay de presentar otros temas que usted tenga.

Nota acer ca de los der echos de reproduccion: los facilitadores de los grupos tienen la libertad
de reproducir tantos materiales como o deseen con un enfoque educativo. No obstante, por favor,
asegurese de reproducir las notas que aparecen en cada uno de los materiales. También le
pedimos que los materia es no sean alterados de ninguna manera, especia mente las ruedas de
Poder y Control, note que estas ruedas aparecen como cortesia del Centro Naciona dela
Violencia Domésticay laViolencia Sexual, dandole crédito a Proyecto de Intervencion en e
Abuso Doméstico en Duluth, Minnesota, por lainspiracién de sus ruedas.

TEMA #1

Larelacion entre el abuso de las sustanciasy la violencia. Platique de |os temas més comunes
de larelacién entre el abuso de sustancias y violencia en contrade las mujeres. ¢El abuso de
drogas/alcohol esla causa para que un agresor sea violento? ¢El tratamiento terminaracon la
violencia? S lavictima abusa del acohol o de otro tipo de droga, ¢eso significaque ellase
merece ser maltratada? El maltrato, ya seaen e pasado o en € presente ¢causa que una mujer
desarrolle problemas con €l abuso de las sustancias? También hable del porque es sumamente
necesario hablar del abuso de las sustanciasy lavictimizacion si ambos son parte de la
experiencia de lamujer.

Materiales distribuidos

Abuso a la Mujer, & Abuso de las Sustancias: ¢Cuél eslarelaciéon?

Las Supervivientes de la Dependencia Quimica, dela Violencia Doméstica y de la Agresion
Sexual

TEMA #2

Identifique el problema. Platique de las definiciones de la violencia doméstica, de laagresion
sexual/abuso sexual, y del abuso de sustancias, asi como las sefid es de advertencia. Anime alas
muj eres para gue hablen de las advertencias o de | as sefia es que ellas han vivido.

M ateriales distribuidos
Identifique &l Problema
Manifestaciones de la Violencia

TEMA #3

Los elementos comunes del abuso de las sustanciasy de la violencia intima. Ayldelesalas
participantes para que identifiquen los elementos de laviolencia domésticay sexua y los
problemas del abuso de |as sustancias. Revise las pautas de laviolencia; explore lacompulsion y
laintimidacion como barreras parala seguridad y |a sobriedad.

Materiales distribuidos
El Carrusel dela Adiccion (con instrucciones)
El Carrusedl dela Violencia (con instrucciones)
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TEMA #4

L os elementos comunes de | os problemas multiples. Ayudeles alas participantes aque
identifiquen los elementos comunes de |os problemas como la violencia domésticay laviolencia
sexual, el uso delas sustancias, €l traumay de la salud mental. Revise las pautas de laviolenciay
los obstacul os parala seguridad, sobriedad y para el bienestar. Ayudeles a las participantes a que
desarrollen materiales paraevitar €l culparse ellas mismas del dafio y/o por vivir los problemas
multiples del abuso. Platique de otros problemas que pueden afectar la seguridad, la sobriedad y
€l bienestar, como la pobrezay la opresion.

Materiales distribuidos
1+ 1= 10 Toneladas de Problemas (con instrucciones)
Otros Problemas: ¢Que Mas Afecta la Seguridad y la Sobriedad?

Ruedas del Poder y Control
Rueda de Poder y Control — Para las Mujeres que Abusan de las Sustancias
Rueda de Intercesoria del Sstema de la Salud Mental

TEMA #5

Obteniendo Ayuda. Platique con las mujeres de los servicios of recidos por 1os programas de la
violencia doméstica/agresion sexual, de los servicios de |os profesionales de la salud mental y de
los proveedores de | os tratamientos del abuso de las sustancias y de |os grupos de apoyo, en su
comunidad. Los consgjeros e intercesoras querran tener direcciones y nimeros de teléfono ala
mano para poder hacer |as referencias apropiadas, pero también pedirles alas participantes que
compartan informaci én acerca de | os recursos que ellas conocen. Los miembros de |0os grupos
guerran desarrollar su propio libro de recursos como una continua guia para ellas mismas o como
un plan para seguir.

M ateriales distribuidos

Obteniendo Ayuda

Nosotras Somos Nuestras Mejores | ntercesoras

Nota: Puede que usted quiera proporcionar folletosy horarios de juntas de las agencias/grupos
de apoyo en su comunidad.

TEMA #6

Clasifique los Mensajes. Las mujeres que estén recibiendo servicios de las intercesoras de las
victimasy de los consgeros del abuso de las sustancias pudieran oir mensgjes que parecen tener
conflictos o que son contradictorios. También pudieran enfrentar 1os riegos de seguridad en los
problemas de los tratamientos tradicionales y |os riesgos de la sobriedad en |os programas
tradicionales de intercesion. Platique de las maneras de como superar estos riesgosy reconcilie
las fil osofias comunes que son promovidas por lasintercesoras de las mujeresy de l0s consgjeros
del abuso de las sustancias. La clave, paralos facilitadores y paralas participantes, es entender
los diferentes problemas de laviolenciay el abuso de las sustancias, 10s cuales requieren
diferentes enfoques.

Materiales distribuidos

Ordene los Mensajes

La Seguridad y la Sobriedad: Los Factores de Riesgo en los Programas Tradicionales de la
Intercesoriay del Tratamiento
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TEMA #7

Separando los Mensajes Requeridosy con Problemas. Las mujeres con problemas multiples
pueden estar recibiendo servicios de muchos diferentes proveedores. Por gjempl o, pudieran estar
viendo a unaintercesora de la violencia doméstica, de la agresién sexua o por problemas de
acoso, a un consgero para el tratamiento del abuso de las sustancias o de la dependencia quimica
y aun terapeuta o a un psiquiatra para los problemas de la salud mental. En e proceso, las
mujeres viviendo multiple formas de abuso puede que adquiera numerosas etiquetas y reciba
mensgj es contradictorios. Anime a las participantes a que presenten en €l escenario de los
diferentes “ Profesionales Ayudando,” “ Ella Tiene Todos los Tipos de Problemas.” Pidalesa
varias de |as participantes que participen en la parte de “ Profesionales Ayudando,” en la parte de
“Participantes del Programa’ buscando por los servicios y la parte de un Voluntario quien pondra
las etiquetas en las “ Participantes del Programa’ mientras los “ Profesionales Ayudando” estén
hablando.

Sigaeste gercicio, platique como |as participantes del grupo pueden navegar més fécilmente con
los consgjos y los problemas de los sistemas.

Materiales distribuidos
Montaje: Ella Tiene Todas las Clases de Problemas

Nota: Usted necesitara planear por adelantado para este grupo. Revise €l libreto y escriba
diferentes etiquetas como “ victima,” “ drogadicta,” “ borderline,” etc., en hojas de papel de 8 %2
por 11 para ser pegado en € “ Participante del Programa” por € “ Voluntario.” El * Voluntario”
puede poner las palabras en el “ Participante del Programa” cuando los “ Profesionales
Ayudando” estan etiquetando verbalmente los “ Participantes del Programa.” Ya que haya
creado | as etiquetas usted pudiera laminarlas para usarlas nuevamente después.

TEMA #8

¢En Quien Podemos Confiar? Para curarnosy funcionar en este mundo, todos necesitamos de
confiar en aguien. No obstante, las experiencias pasadas de una mujer puede hacer esto dificil,
especialmente s ellaha sido victima de laviolenciainterpersonal, o si tiene problemas como el
abuso de las sustancias, un trauma u otro problema mental. Platique de estas experiencias, y de
como podrian impactar la habilidad de una persona para tener confianza en otros. Platique como
determinar quien es de confianza'y quien no y mencione gque esta bien que haga que la gente se
gane su confianza.

Materiales distribuidos
¢En Quien Podemos Confiar?

TEMA#9

Usando los grupos de apoyo. Platique de los beneficios de los grupos de apoyo, y de las maneras
de como las mujeres se sienten mas a gusto usandolos. Incluya ideas de seguridad —as mujeres
pueden hacer e mismo “plan de las medidas de seguridad” cuando usan grupos de apoyo tanto
como cuando van atrabgjar, avisitar asus familiares, o cuando usan el transporte publico.
Debido a ladificultad, muchas mujeres maltratadas tienen limites, también podrian necesitar
ayuda adicional para asegurarse de gue tienen € derecho de proteger su espacio cuando estan en
los grupos.

M ateriales distribuidos

Seguridad en las Reuniones de los Grupos de Apoyo
Como Comportarse en los Grupos
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TEMA #10

Aplicando los Doce Pasos. ¢Puede un model o feminista, usado por las intercesoras de las
mujeres, ser compatible con los Doce Pasos? Platique las maneras de como interpretar |os
conceptos populares de los Doce Pasos para que puedan ser usados de una manera apropiada por
las sobrevivientes del abuso o delaviolencia. El materia distribuido “ Aplicando los grupos de
los Doce Pasos” en su mayoriaserefierea “Libro Grande” de los Alcohdlicos Anénimosy alos
Doce Pasos y Doce Tradiciones, con himeros de péginas, para ofrecer apoyo a las sobrevivientes
guienes los usan y desean emplear |as interpretaciones sugeridas en el material distribuido. Anime
alas participantes, quienes usan los grupos de |os Doce Pasos para que platiquen de sus propias
interpretaciones de los pasos. También, aseglrese de que las participantes conozcan de la
existencia de todas sus opciones, por ggemplo s hay grupos “aternativos’ en su comunidad como
Muijeres parala Sobriedad” o Grupos de los 16 Pasos del Poder.”

Materiales distribuidos
Aplicando los Grupos de los Doce Pasos
Grupos Alternativos de Apoyo

TEMA #11

Estableciendo un plan de las medidas de seguridad y la sobriedad. Paralas mujeres con
problemas simultaneos del abuso de sustanciasy laviolenciainterpersonal, la seguridad y la
sobriedad deben de ser una prioridad. Las intercesoras de |as mujeres usual mente hacen que las
victimas desarrollen un plan de seguridad. Platique como las participantes del programa pueden
hacer que €l bienestar o la prevencion de una recaida sean parte de los planes de seguridad. Los
consgjeros de la salud mental y los profesionaes del abuso de las sustancias pueden ayudarles a
las mujeres para que desarrollen un tratamiento o planee la recuperacion. Hable de la seguridad
como parte del bien estar o de un plan de prevencion para una recaida.

Materiales distribuidos
Plan de Seguridad
Un Mini-Plan de la Seguridad/Sobriedad/Un Plan para €l Bienestar (con instrucciones)

TEMA #12

Problemas de los Hijos. Puede ser que los hijos no hablen acerca de los problemas que ven en la
casa, por eso se pudiera pensar que ellos no se dan cuenta de 1o que esta pasando, o que no les
esta afectando mucho. Pero los estudios dicen lo contrario. Ayude alos participantes para que
reconozcan e impacto del abuso de las sustanciasy delaviolenciaen los hijos, y platique de
como crear un ambiente més positivo para ellos.

Materiales distribuidos

Los/as Hijos/as Expuestos/as a la Violencia Domeéstica y al Abuso de las Sustancias
La Rueda de los/as Hijos/as Sobrellevando la Violencia Familiar

Un Plan de Intervencion para log/as Hijos/as

TEMA #13

La dindmica de Poder y Control. Use las ruedas de Poder y Control parailustrar 1as diferentes
maneras en como el poder es usado y abusado en nuestra sociedad y en nuestras relaciones
personales para dominar y controlar aotros. Las ruedas pueden ser de utilidad para explorar otros
problemasin la vida de una mujer ademés de la violenciainterpersona como una enfermedad
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mental, e abuso de las sustancias y |os diferentes tipos de opresion. Entonces platique de como la
igualdad y respeto se verian en unarelacion persona y en la sociedad. También use las ruedas de
Poder y Control cuando platique de cualquier otro tema en esta seccion.

M ateriales distribuidos

Rueda de Poder y Control

Rueda de Poder y Control — Para las Mujeres que Abusan de Sustancias
Rueda de la Intercesoria del Sstema para la Salud Mental

Rueda de Poder y Control — Para las Personas Homosexual es, Transexuales, Lesbianas, Gay
Violencia Contra Mujeres Nativas Americanas. Maltrato

Rueda de Poder y Control — Mujeres Inmigrantes Maltratadas

Rueda de Nifios Sufriendo Violencia Familiar

Rueda de los Tres Circulos de Poder y Control

Rueda de la Igualdad

Rueda de Poder — La Vida Natural

Rueda — Responsabilidad de la Comunidad

Rueda de Poder y Control en los Refugios de la Violencia Doméstica

TEMA #14

Creando un cambio. Muchas sobrevivientes de la violencia encuentran que trabajando para un
cambio social les ayuda en su propio procedimiento para sanar. Muchas personas que se estan
recuperando del acoholismo 'y de la drogadiccion, piensan que llevando € mensaje a otras
personas | es ayuda a mantenerse limpios y sobrios. La gente puede [lamarle a sus esfuerzos
trabajando para un cambio, un servicio para otros o llevando el mensaje. Platique de las
contribuciones del movimiento de las mujeres y del movimiento de la recuperacion que han
facilitado las cosas para que |a gente pueda recibir ayuda de los problemas que alguna vez han
sido negados o estigmatizados. Entonces platique con las participantes de |as cosas simples para
hacer la diferenciaen la sociedad. En un grupo, escoja una actividad para que larealicen todas
juntas (como por gemplo, hacer camisetas para el proyecto del Tendedero) puede ser una manera
efectiva paraanimar alos clientes de como “hacer la diferencia’ por medio del arte.

M ateriales distribuidos
Un Cambio Personal, Un Cambio Social
¢Puede una Persona Hacer |a Diferencia?

TEMA #15

Terminando €l aislamiento, comunicandose con otros. Las mujeres que atienden |os grupos de
apoyo juntas pueden ayudarse como un nido seguro lleno de individuales quienes tienen interés.

L as mujeres enfrentdndose a cosas similares pueden reducir € aislamiento, laansiedad y el miedo
através de la comunicacion entre ellas. Platique como las participantes del grupo puede apoyarse
una con la otra cuando no estén en grupo.

M ateriales distribuidos
Terminando € Aislamiento: Reduciendo la Ansiedad a través de la Comunicacion
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TEMA #16

Compartiendo las experiencias personales, la fuerza 'y la esperanza. E| material repartido
nombrado “Las Mujeres Hablan del Abuso de las Sustanciasy laViolencia’ estdbasado en una
serie de entrevistas con diez mujeres. Las diez mujeres vivieron algun tipo de abuso: maltrato,
violacion, agresion sexual, incesto u otro tipo de abuso infantil. Ademés de la violencia, todas
ellas han vivido con el acohol o € abuso de las drogas, ya sea ellas, su pargja, 0 anbos. En la
entrevista, todas habian dejado |as relaciones abusivas, y las que tenian problemas con la
dependencia quimica estaban en recuperacion. Hablaron francamente acerca del impacto del
abuso de las sustancias en sus esfuerzos por escapar delaviolenciay de sanar del abuso. También
platicaron de sus experiencias de como la violencia afect6 sus esfuerzos para recuperarse del
alcohol u otro tipo de drogadiccion. Pidales alas participantes que se turnen paraleer en voz ata.
Pause entre las preguntas del material para que las participantes hagan comentarios. Este
gjercicio, en particular, usualmente invita una respuesta de las participantes, por que ellas se
identifican con otras mujeres quienes han “pasado por eso”.

Materiales distribuidos
Las Mujeres Hablan del Abuso de las Sustanciasy dela Violencia
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MATERIALES DISTRIBUIDOS

Los instructores de los grupos pueden hacer tantas copias como deseen de estos
materiales para un consumo educativo. No obstante, por favor asegurese de que las
notas del derecho de autor aparecen en cada uno de los materiales distribuidos.
También pedimos que los materiales no sean alterados de ninguna manera.
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El Abuso a la Mujer, el Abuso de las Sustancias:
(En que se Relacionan?

Cuando € abuso y laviolencia contrala mujer suceden al mismo tiempo, mucha gente se confunde acerca
delacausay del efecto. ¢El alcohol o el consumo de drogas causan un comportamiento violento? ¢Siendo
unavictima de la violencia puede causar que una mujer desarrolle problemas de abuso de las sustancias?
Si unamujer abusadel alcohol o delas drogas, ¢significa que ella esta buscando tener problemas? Aqui,
basado en estudios, estan |as respuestas de algunas de las preguntas mas comunes.

¢El alcohol o e consumo de drogas causan un comportamiento violento?

Estudios demuestran que las personas quienes son violentas cuando estan intoxicadas ya han tenido
actitudes que apoyan laviolencia.' Creen que tienen el derecho de controlar a otra persona. Creen que la
violenciay otro tipo de abuso son maneras aceptabl es para obtener el control. Un agresor puede usar la
intoxicacién como una excusa a su comportamiento violento 6 abusivo. Pero el abuso de las sustancias ho
€s un pretexto para cometer crimenes como son la violencia doméstica o la agresion sexual.

¢El tratamiento le ayudara al agresor para que deje de ser violento?

Si unamujer degja una relacion abusiva, su pargjale puede prometer que ira atratamiento o queiraalas
reuniones de AA. Estas promesas pueden ser manipuladoras para que ellaregrese con €.
Desafortunadamente, no hay garantias de que € tratamiento para el abuso de las sustancias detendrala
violencia® Si @ abuso fisico se detiene, otras maneras de abuso y control lo remplazan.? Un agresor debe
de confrontar actitudes que apoyan laviolencia.

JEl ser unavictima de la violencia causa € abuso de las sustancias?

No todas | as mujeres maltratadas consumen alcohol o drogas. Entonces no hay unarelacion de causa
directay efecto. Pero e trauma, puede aumentar el riesgo de que una mujer abuse de las sustancias.*
Algunas mujeres pueden usar € acohol o las drogas como un analgésico, paradiviar €l dolor causado
por laviolencia.* Si el dolor contindia, y ella contintia“recetandose”, |as condiciones podrian ser perfectas
para que se desarrolle una adiccién.

Si una mujer abusa del alcohol o de las drogas, ¢esto significa que ella esta buscando |os problemas?

Ninguna mujer se merece ser agredida, no importa lo que este sucediendo. Si ellaestaen unarelacion,
¢esto significa que su pareja debe ignorar e abuso de las sustancias? No. Su pargjatiene el derecho de
pedirle que busque consgjeria U otro tipo de ayuda. Su parejatiene €l derecho de terminar larelacion. Pero
beber alcohol o consumir drogas no justificalaviolencia.

¢Por que es e abuso de las sustancias un riesgo en una situacién violenta?

Si bien el abuso de | as sustancias no causalaviolencia, puede hacer que una situacion violenta sea méas
peligrosa. Si el agresor estaintoxicado, hay méas riesgo de que la victima sea herida o asesinada.® Si la
victima estaintoxicada, podria ser mas dificil poderse escapar de una situacion violenta.?

Las mujeres que estan enfrentando la violenciay abuso de |as sustancias pueden encontrarse atrapadas en
unarueda de lafortuna. El abuso de las sustancias hace mas dificil escapar de una situacion violenta, o
curarse del abuso en el pasado. ? La violencia presente o |0s sentimientos que no se han resuelto acerca del
abuso, hace més dificil estar lgjos del alcohol o las drogas. 2



¢En que se Relacionan? 2
¢Cémo d abuso de las sustancias interfiere con la seguridad?

El abuso de las sustancias ateradl juicio. Esto hace las medidas de seguridad més dificil.? Lavictima
podriaevitar llamarle ala policia por miedo a ser arrestada o ser reportada con la agencia del bienestar
infantil.? Si ella estaintoxicada hay riesgo de que se le niegue el acceso alos albergues u otros servicios. 2

¢Cémo puede e abuso de las sustancias interferir con curarse de la violencia?

Si unamujer abusa del alcohol o de las drogas, es dificil curarse del dolor causado por laviolencia. La
consgjeria o | as sesiones de terapia pueden traer emociones fuertes.* El alcohol y las drogas cortan las
emociones, y |os sentimientos son empujados nuevamente hacia adentro. * Para que la curacion no pueda
continuar. La recuperacion no sucede. El dolor continta.

cCoémointerfiere la violencia con la recuperacion dela adiccion?

Unamujer puede usar & acohol o las drogas para “esconder” sus sentimientos del abuso. * Cuando ella
deja de tomar acohol o de consumir drogas, las emociones de terror salen ala superficie. * Estos
sentimientos de dolor, miedo o vergiienza pueden llevar alarecaidasi no se hablade ellos.’

En unarelacidn abusiva, larecuperacién de una mujer puede amenazar el sentido de control de su paregja.
Para ganar control nuevamente, su pargja podriatratar de sabotear |a recuperacion.' Su pargja puede
presionarla para que tome o use drogas. * Su pareja puede desanimarla de que vea a su consgjero, de que
termine su tratamiento, o de que vaya a las reuniones.* Su pareja puede intensificar laviolencia. *

¢COmo puede una mujer salirse de larueda dela fortuna?

M uchas mujeres han encontrado que necesitaran hablar del abuso de |as sustanciasy de laviolencia. ? Una
agencia de la violencia domésti ca puede ayudarle a una mujer que esta en una relacién abusiva. Un centro
de crisis de laviolacion puede ayudarle si ha sido sexual mente agredida 6 sexualmente abusada. Los
tratamientos del abuso de las sustancias pueden ayudarla si tiene problemas con € alcohol u otras drogas.
No importa a donde vaya primero, su consgjero o defensor puede referirla. De esta manera, ella puede
obtener todos | os servicios que necesite.

! Substance Abuse and Mental Health Services Administration Center for Substance Abuse Treatment. Substance Abuse Treatment and Domestic
Violence, Treatment Improvement Protocol Series 25. Rockville, MD: U.S. Department of Health and Human Services, 1997

2 Domestic Violence/Substance Abuse Interdisciplinary Task Force. Safety and Sobriety: Best Practicesin Domestic Violence and Substance
Abuse. Springfield, IL: Illinois Department of Human Services, 2000

% Bland, Patricia J. Strategies for improving women'’s safety and sobriety. The Source, Reprint 50, 1997

4 Simmons, Katherine P., Terry Sack and Geri Miller. Sexual Abuse and Chemical Dependency: Implications for Women in Recovery. Women
and Therapy 19 (2), 22
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Una Nota para las Sobrevivientes:
De VIOLENCIA DOMESTICA, AGRESION SEXUAL y ABUSO DE SUSTANCIAS

Mientras no todas | as personas que toman o consumen drogas son alcohdlicas o adictas; el
consumo de las sustancias es cominmente un problema de seguridad para las personas que estan
viviendo laviolencia doméstica o el abuso sexual. Aungque haya muy poca evidencia creible que
indique que & abuso de las sustancias causa violencia doméstica o abuso sexual; e consumo de
alcohol o de drogas esté asociado, en su mayoria, con la severidad de las heridasy € aumento en
los indices letales. Estos problemas de seguridad aumentan cuando hay adiccién. Laadiccion, asi
como laviolenciadomésticay la agresion sexual, causan mucho dolor, vergiienza, miedo y
aisamiento. Usted no esla culpable de la adiccion (ni dela VD ni la agresion sexual).

e Frecuentmente las personas piensan que la violencia dirigida hacia ellas es justificada debido
al consumo de sustancias. Siempre afirme que nadie tiene el derecho de lastimarla. El abuso
sexual, laagresion sexual y/o la violencia doméstica hacia usted no es su culpa bajo ninguna
circunstancia

e Cualquier personapudieraingerir alcohol o consumir alguna otra droga
para sobrellevar una situacion, pero usua mente existen otros métodos méas
saludables para sobrevivir la agresion sexual, € trauma de laviolacion, del
abuso, de laviolencia domésticay de otras formas de dolor y opresion (g ..
el sexismo, homofobia, e racismo, la discriminacion por la edad, por las
discapacidades, y por la clase social).

e Estéal tanto de que e recuerdo euférico y un bloqueo mental pueden
dificultar las medidas de seguridad. Cuando se niega el consumo, no
significa que se estd mintiendo; es un método de supervivenciay miedo.
Algunas veces € recuerdo no es claro y la gente puede estar confundida o
asustada. Enfrentar la verdad puede ser espel uznante, dolorosa o ambas.
Puede que se lleve tiempo, pero cuando usted se sienta segura en buscar ayuda, por favor
pidaa. Usted no estasola.

e Lasvictimas de laviolencia quienes abusan o no abusan de las sustancias, pudieran ser
victimas de un agresor quien pudiera consumir o0 no consumir drogas también. Usted pudo
haber sido inducida alas drogas por un compariero o un conocido quién consume drogas para
tener y mantener fuerzay control sobre otras personas.

e Unapersonaviolenta pudiera usar alcohol o drogas, como € rohipnol, paraviolar auna
persona en unacitay para abusar de otros con mas facilidad. Esto es unaforma de abuso
fisico, emocional, social, sexual y espiritual. Sabiendo esto, puede ayudarle a entender como
un agresor puede abusar de otra persona intencional mente. Esto no es culpa suya; el agresor
es el Unico responsable de cualquier agresion o del dafio que le causo a otras personas.

e Revise las opciones disponibles pero reconozca que € consumo de las sustancias dtera el
juicio, y hace que las decisiones sean mas dificiles. Esta bien que trate los programas de los
Doce Pasos o cualquier otro programa, si usted estaa salvo y sin miedo de que e agresor
tome represalias. Cada opcidn tiene su punto fuerte y sus limitaciones. Tenga en cuenta sus
aternativas, especialmente en los grupos de apoyo de los Doce Pasos basadas en € género
especifico 0 que sean apropiadas culturalmente u otros grupos de apoyo y/o tratamientos de la
dependencia quimica.



Sobrevivientes de la Dependencia Quimica, de la Violencia Doméstica 2
y de la Agresion Sexual

Ser identificado como un alcohdlico o como un adicto (alin en recuperacion) puede afectar las
posibilidades para obtener vivienda o para obtener o mantener la custodia. Esto podria af ectar
las profesiones, la posicion en lacomunidad, y/o el apoyo (o lafalta de apoyo).
Probablemente el aumento en |os precios de los seguros y las dificultades | egal es también
puedan ser un problema. También pueden existir las barreras de los servicios si usted esta
consumiendo. Pudiera que se le niegue lugar en € abergue, la desintoxicacién pudierano
estar disponible inmediatamente, y su SEGURIDAD es més urgente que e obtener €
tratamiento. Obtener ayuda anticipadamente puede reducir algunos de | os riesgos.

Si usted esta consumiendo para sobrellevar una situacion (o por otras razones), dejar de
beber alcohol y dejar de consumir drogas NO le garantizar su seguridad. El consumo
indebido y la dependencia quimica pueden debilitar lasalud y el juicio. Paralas personas que
estan viviendo la adicion, los sintomas de abstinencia pueden ser dolorosos y pueden ser una
amenaza para su vida. Busque atencion médica antes de |a desintoxicacion.

El tratamiento para el abuso de las sustancias puede poseer muchos riesgos si existe violencia
doméstica 0 agresion sexua . La consgjeria para par e asno es apropiado. Si usted esta
asistiendo a un programa de metadona esto pudiera hacerla vulnerabl e particularmente por
gue tiene que asistir todos los dias, ala misma hora, para que le den su dosisy esto podria
facilitar las cosas para € agresor paraquelavigileolasiga

Larecuperacion pudiera estar acompafiada de més peligro. Cuando |a sobriedad aumenta un
agresor puede darse cuenta de que su habilidad para controlarla estd amenazada. Usted puede
encontrar que los esfuerzos de recuperacion pueden ser saboteados cuando el agresor busca
otras maneras de mantener €l control. Considere |os grupos de apoyo gue hablen de los
problemas del abuso de las sustancias y de la violencia domésticalagresion sexual.

A pesar de estas barreras, las personas que estén luchando con la adiccion, € abuso fisico,
abuso emocional y sexua o que son agredidas, no son impotentes. Usted esta luchando con
una enfermedad que amenaza su vida y en contra de un crimen violento. El poder incluye la
SEGURIDAD y la SOBRIEDAD. Hay ayuda disponible.

Si usted |e esta haciendo frente a los problemas de |a dependencia quimicay de laviolencia
interpersonal pudiera halar que su programa local de la violencia doméstica/agresién sexual
y el programalocal dd abuso de las sustancias son de mucha ayuda. También es un buen
recurso el Alcohol Drug Help Line Domestic Violence Outreach Project al 206-722-3700 6 1-
800-562-1240 (solamente en WA y AK).

© 2001, 2005 por Patricia J. Bland
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Reconociendo & Problema

Laviolencia contramujeresy jovenes tiene muchas formas. Estas formas incluyen la violencia doméstica,
la agresion sexual y el abuso sexual. El abuso de las sustancias también tiene muchas formas. Las
sustancias podrian ser drogas ilegales como el crack o la heroina. La sustancia podria ser también el
alcohol o drogas como son los tranquilizantes, las pastillas para el dolor o los sedativos que son recetados.

Marque lo que usted ha experimentado. ¢Le sorprenden sus respuestas? Cualquiera que sea el problema,
ya sea abuso de sustancias o violencia, puede ser dificil enfrentar la situacion. Pero el primer paso para
hacerle frente a problema es reconocerlo por |o que es.

¢Queeslaviolencia doméstica?

La violencia doméstica va més haya de | os desacuerdos ordinarios, es abuso. Una persona usa un
comportamiento abusivo para dominar y controlar a otra persona. El abuso puede ser fisico, sexual,

psicol 6gico 6 econdmico. Los giemplos del abuso pueden ser desde € menosprecio y sobrenombres,
empujarlay zarandearla, hasta los golpes severos o lamuerte. ¢Pudiera ser que usted este en una situacion
abusiva? Aqui hay unas indicaciones. Su parga

cLaabofetea, le pega, laempuja, le da de pufietazos o lalastima fisicamente de otras maneras?
¢Laamenaza con lastimarla a usted o a sus hijos?

¢Le dice cosas paralagtimarla o degradarla?

¢Ladesanima para que no vea o hable con su familia 6 amigos?

¢Noladegasdlir delacasa, que obtenga un empleo o que regrese ala escuela?
¢Laobligaatener relaciones sexuales, 0 la presiona para que tenga sexo de una maneraque a
usted no le gusta?

¢Expresa su enojo fisicamente (avienta cosas, le pega alas paredes, destruye sus pertenencias?
¢Consume alcohol o drogas como un pretexto para decirle cosas que lalastiman o para abusar
de usted?

___ ¢Lahace sentir como si necesitara “ caminar sobre cascarones de huevos’ ? En otras palabras,
éusted le tiene miedo a su paregja, o tiene miedo de expresar sus verdaderos sentimientos?

¢Quéeslaagresion sexual o € abuso sexual?

Laagresion sexual o abuso sexual serefiere a cualquier contacto sexua sin consentimiento. Los g emplos
incluyen la violacion, intenciones de violacion, manoseo y el abuso sexual infantil. El agresor pudiera ser
un extrafio, un novio, un amigo, o hasta un esposo 6 un familiar. Frecuentemente el abuso sexua es parte
delaviolenciadoméstica, y puede ser una de las formas que € agresor usa para agredir a sus victimas.
Aqui hay algunos gemplos de la agresion sexud y del abuso sexua. Algunavez alguien:

¢Laobligo para que tuviera sexo cuando usted no queria?

¢Laobligo atener actos sexuales en contra de su voluntad?

¢Latoco de una manera que a usted no le gusta aln después de que usted dijo que no?
¢Laamenazd con lastimarlasi usted no se dejaba?

¢Se comport6 de una manera que la hizo sentir intimidada o con miedo?

¢Laobligd a que tuviera relaciones sexual es con otras personas, o laindujo para que se
progtituya?

&Tuvo relaciones sexuales con usted cuando usted estaba sumamente intoxicada o desmayada?



Reconociendo el problema 2

Cualquier comportamiento sexual entre un nifio y alguien gque tiene poder sobre ese nifio es abuso sexual .
Esto esverdad alin si el nifio haya aceptado participar. La diferencia en edad y poder entre € nifio y una
persona mayor (adulto o adolescente) hace € consentimiento imposible. Algunavez en su infancia:

¢Una persona mayor la manosed o la acaricio de una manera sexual ?

¢Le pidieron que tocara a una persona mayor de una manera sexual?

¢Una persona mayor le dijo que viera peliculas pornogréficas o revistas?

¢Una persona mayor le dijo que se desvistiera o posara de una manera sexual paratomarle una
foto?

¢Ledijeron gue mantuviera en secreto una actividad sexual o que no le dijeraa nadie?

¢Qué es € abuso de las sustancias?

El abuso de las sustancias es el consumo continuo de drogas, aln cuando € consumo causa problemas,
incluyendo e alcohol. Si una persona esta experimentando una tolerancia 6 abstinenciainusual,
probablemente el abuso de |as sustancias se ha convertido en adiccion. La adiccion es una enfermedad
cronicalacual escominmente progresivay fata. ¢Pudiera estar teniendo problemas con €l acohol u
otras drogas? Aqui hay algunas sefiales de pdigro:

¢Frecuentemente usa @ acohol o las drogas paradiviar € estrés o escapar de sus problemas?
¢Usa drogas recetadas més seguido de lo que le dijo el doctor, o con propdsitos no médicos?
¢Necesitamas y mas de la sustancia paratener € mismo efecto?

¢Se emborracha o se droga después de prometerse asi misma que no o haria otravez?
¢Tiene blogueos mentales (cuando usted no puede recordar que paso mientras estaba
intoxicada)?

¢Tiembla o tiene sintomas gque la hacen sentirse incomoda cuando usted no puede obtener
alcohol u otra droga?

¢No responde a sus responsabilidades debido al uso del alcohol o delas drogas?

¢Hadgjado actividades que usted disfrutaba debido al alcohol o alas drogas?

¢Hatenido problemas legales debido al alcohol o las drogas?

¢Lapone nerviosalaidea de no tener acceso a alcohol o alas drogas?

¢Se abruma solamente por pensar en dejar de hacerlo o piensa que esimposible?

Si usted contest6 que si a cualquiera de estas preguntas, usted no ésta sola. Digale a alguien més o que
esta sucediendo. No lo mantenga como un secreto. Vaya a un grupo de apoyo. Por favor no tenga miedo o
se sienta avergonzada en buscar ayuday apoyo. Su vida esta primero. Entre més pronto busgue ayuda,
més pronto usted estard a salvo, empezard a recuperarse y sanar.

Las definiciones y los avisos indicando |a violencia doméstica fueron adaptados de “ The Problem,” National Coalition Against
Domestic Violence [On-ling]. Disponible en: www.ncadv.org/problem

Las definiciones de la agresion sexual/del abuso sexual y del abuso sexua infantil, y algunos indicativos, fueron adaptados de By
the numbers. Sexual violence statistics, I1linois Coalition Against Sexual Assault, Springfield, IL, 2001. Losindicadores de la
agresion sexual también fueron adaptados de Types and signs of abuse, Wisconsin Coalition Against Sexual Assault [On-ling].
Disponible en: http://danenet.wicip.org/dccersalsai ssues/types.html.

Las definicionesy los avisos indicativos del abuso de las sustancias o de la adiccién fueron adaptados de Diagnostic criteria from
DSM-1V, American Psychiatric Association, Washington, DC., 1994; y de “ The Definition of Alcoholism,” American Society for
Addiction Medicine [On-ling]. Disponible en: www.asam.org
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| NSTRUCCIONES PARA EL EJERCICIO DE LA RUEDA DE LA FORTUNA

Las participantes del grupo hablan de la Rueda de la Fortuna y comparan/contrastan las semejanzasy las
diferencias. Las mujeres en tratamiento usan €l diagrama de la adiccion primero; las mujeres en los programas
de laviolencia doméstica usan €l diagrama del abuso primero.

La Rueda de la Fortuna de la Adiccién: Proporcione el diagrama de la Rueda dela Fortuna a las
participantes del grupo y dibuje una copia en el pizarrén o en un papel. Converse con los participantes del
grupo sobrela Compulsion, el Consumo, € Sentirse Enfermo y la Lastima. Creé ideas con las respuestas de
las preguntas a continuacion y escriba las respuestas en €l pizarrén. Platique como racionalizar, minimizar y
la negacion juegan un papel importante en e movimiento de la rueda. (Cuando platique del “ Uso”, esta bien

ser breve, ver los sentimientos iniciales y después seguir con ‘ Sentirse Enfermo’ para evitar recuerdos

eufdricos.)

Cuando me siento ansiosa:

Cuando estoy usando:

Cuando mesiento enfermay
con l&stima:

¢COmMo me siento
emocional mente?

¢COmMo me siento
emocional mente?

¢COmMo me siento
emocional mente?

¢Cudles son mis
pensamientos?

¢Cudles son mis
pensamientos?

¢(Qué digo? ¢(Qué digo?

¢COmo actlio? ¢COmo actlio?

¢Qué hago? ¢Qué hago?

¢Donde estoy espiritual mente? ¢Donde estoy espiritual mente?
¢Donde estoy ¢Donde estoy

economicamente?

economicamente?

¢Donde estoy socialmente?

¢Donde estoy social mente?

¢Donde estoy sexual mente?

¢Donde estoy sexualmente?

© 1998, 2005 por Patricia J. Bland
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La Rueda de la Fortuna del Abuso: Proporcione el diagrama a los participantes del grupo y dibuje
una copia en € pizarron. Platique de la Atmdsfera del Abuso, de los Episodios Agudosy delas
Repercusiones. Creé ideas con las participantes para contestar las siguientes preguntasy ponga las
respuestas en el pizarron. Platique del papel que juegan €l racionalizar, minimizar y la negacion para que la
rueda siga en movimiento. (Cuando platique de los “ episodios agudos”, esta bien ser breve. Los detalles
gréficos pueden causar un trauma nuevamente.)

Cuando vivo en un ambiente | Cuando vivo un episodio Cuando vivo las
abusivo: agudo deviolencia: repercusionesdela

Nota: € abuso es dominante. Un incidente violencia:

con abuso agudo puede ser fisico,

emocional, verbal, sexual, econémico o

cualquier otro tipo de dafio, fuerzao

amenazas para tener o mantener lafuerza

y contral.
¢Coémo me siento ¢Coémo me siento ¢Coémo me siento
emocional mente? emocional mente? emocional mente?
¢Cuales son mis ¢Cuales son mis
pensamientos? pensamientos?
¢(Qué digo? ¢(Qué digo?
¢Coémo actlio? ¢Coémo actlio?
¢Qué hago? ¢Qué hago?
¢Donde estoy espiritual mente? ¢Donde estoy espiritual mente?
¢Donde estoy ¢Donde estoy
econdmicamente? econdmicamente?
¢Donde estoy socia mente? ¢Donde estoy socia mente?
¢Donde estoy sexualmente? ¢Donde estoy sexual mente?
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Ejercicio
10 Toneladas de Problemas

Proporcidnele a cada miembro del grupo con copias del material distribuido “1 + 1 =10
Toneladas de Problemas” y “Otros problemas: ;Qué mas impacta la seguridad y la sobriedad?”

Use un plastico transparente, dibuje y corte una serie de circulos de la medida de un plato para la
cena. En cada circulo, escriba las barreras y los retos que las personas pudieran enfrentar.
Algunos ejemplos incluyen abuso de las sustancias, agresion sexual, violencia doméstica,
pobreza, falta de un techo, desempleo, problemas con la salud mental, opresion, etc. Deje algunos
circulos en blanco para que las mujeres pongan sus propios retos.

Explique que estos problemas y retos pueden ser vistos como las capas de una cebolla. Cuando
vemos un problema, muchos otros problemas se revelan. Demuestre que cada problema trae al
otro.

Pidales a las mujeres que identifiquen los primeros retos que ellas quieren ‘pelar’ o platicar.
Como cuando se pela una cebolla, el combatir con estos retos puede causar lagrimas.

Proporcioneles a los miembros del grupo con circulos adicionales. Pidales a las mujeres que
disefien los circulos de poder. Los miembros pueden enlistar los grupos, y aumentar sus puntos
mas fuertes, las conexiones y los apoyos que les ayudan a sobrevivir y prosperar.

Recuérdele a cada mujer que ella posee capas de fuerza, esperanza y conexiones para ayudarla a
sobrevivir y a progresar.

© 2000, 2005 por Patricia J. Bland
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Obteniendo Ayuda

Usted puede obtener apoyo para dejar unarelacion abusiva, sanar de la agresion /abuso sexual, o para
recuperarse de la adiccidn. Aqui hay unos vali0sos recursos en su comunidad.

Programas de la violencia doméstica/agresion sexual

Lamayoria de los programas de |a violencia doméstica/agresion sexual tienen una linea abierta las 24
horas y ofrecen refugio de emergencia. Los serviciosincluyen consegjeria, plan de medidas de seguridad y
ayuda para obtener una orden de proteccion o atencion médica apropiada. Si usted acusa a agresor
legalmente, unaintercesora puede ir con usted a corte. Si su experienciafue en el pasado, usted puede
obtener consejeria para ayudarla a sanar del abuso. La mayoria de |os programas también conectan alas
mujeres con los servicios de la comunidad que ayudan con vivienda, empleo, terapiay otras necesidades
médicas.

Nombre de la agencia Teléfono:

Direccion:

Tratamiento para el abuso de |las sustancias y/o proveedores para la salud mental

Lamayoria de los proveedores que proporcionan tratamiento ofrecen consegjeriay educacion acercadela
adiccion y lasalud mental . Usted puede aprender habilidades para recuperarse y para prevenir € relapso,
y se comunican con grupos de apoyo en la comunidad. Algunos programas ofrecen tratamiento
especificamente basado en el género, € cual es de mucha ayuda paralas sobrevivientes delaviolenciao
del abuso.

Nombre de la agencia Teléfono:

Direccion:

Grupos de apoyo

L as personas que se estan recuperando del acohol o de una adiccion de las drogas pueden atender grupos
de apoyo como son |os Alcohdlicos Andnimos, Narcoticos Andnimosy Mujeres parala Sobriedad.
Muchas comunidades tienen grupos para mujeres solamente, 1o cual es una opcidn con mas seguridad
paralas sobrevivientes del abuso. También hay grupos de apoyo disponibles paralas personas con
preocupaciones de la salud mental, de |l os trastornos alimenticios o de otros traumas rel acionados a estos
problemas.

Nombre de la agencia Teléfono:
Direccion:

Nombre de la agencia Teléfono:
Direccion:

Otros recursos:
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Nosotras Somos Nuestras M gjor es | nter cesor as.
Desarrollando Nuestr os Propios Recur sos

Lasintercesorasy otros profesional es proporcionando ayuda saben de varios recursos en la
comunidad |os cual es pueden ser de mucha ayuda. Muchas, por ellas mismas, han tenido que
depender de ese apoyo en el pasado. Una noche las mujeres del grupo de apoyo de New
Beginings de los miércoles por la noche se dieron cuenta de que €ellas eran expertas de los
sistemas que estaban usando. Cuando estaban revisando una lista de recursos proporcionada por
unaintercesora, un miembro del grupo dijo, “Eso no esta actualizado. Tu necesitasir agui”. Otra
intercesoradijo, “O, yo no iriaahi, trataria esto primero”.

Las mujeres comenzaron aintercambiar ideasy a hacer unalistade, ‘referencias personales’. El
grupo decidié desarrollar su propio libro de recursos y empezaron por hacer unalistade los
recursos legales. Una personaen e grupo pidi6 papel y pluma. Otra pidié una carpeta. A través
del tiempo la carpeta crecid y més recursos fueron incluidos en lalista con diferentes
encabezados: Salud, Recuperacion, Servicios paralos nifios, Transporte Publico, Mecanicos
Accesibles, Consgjeros, Oportunidades de Trabgjo, Vivienda, Comida, Seguridad Publica, y més.

Las mujeres no solamente enlistaron los recursos. Escribieron la clase de respuesta que se podria
esperar, quien pudieraayudar s las cosas se complicaban, adondeir si laayuda se convertiaen
un estorbo, ideas de que hacer en caso de que se cierren |os caminos, opciones, aternativas,
personas de confianza, quien y que pudiera causar problemas. Escribieron todo eso en sus propias
palabras. El libro crecid y crecié entre mas miembros del grupo compartian sus opciones.

Dijeron, “Ahora somos huestras propias intercesoras. &Y quien mejor que nosotras? Andamos en
esos caminos todos los dias y esto significala vida o muerte para nosotras”.

Un dia, las mujeres decidieron darle un nombre a su libro. Eligieron tres nombresy dividieron el
libro en tres secciones, cada seccion reflglando un area de preocupacion. Las mujeres decoraron
la pasta del libro con dibujos artisticos, destellosy sellos y continuaron, editaron y cambiaron las
referencias cuando era hecesario. Muchas de las reuniones de New Beginings de los miércoles
por la noche empezaron y terminaron con ‘el Libro’.

Hoy usted y las mujeres en este grupo estan navegando |os sistemas de ayuda. Ustedes son las
expertas de sus propias vidas y sus propias experiencias. ¢Quién sabe mas que ustedes de lo que
estén viviendo? Ustedes pueden compartir su experiencia, su fuerzay su esperanza con cada una
de ustedesy con las que vienen, creando su propio libro, un recurso alavez. Comience hoy
compartiendo un recurso gque hafuncionado para usted o pida unareferencia de alguien en su
grupo quien pudiera conocer laverdad de como accesar la ayuda que usted necesita. Compartan
entre si |o que estan haciendo bien y quien puede ayudar cuando se necesitan méas opciones.
Recuerden que ustedes son sus mejores intercesoras.
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Como Poner en Orden los M ensajes Recibidos

Si usted se esté recuperando de una adiccion, pudiera ser que esté viendo aun consgjero. S usted esta
viviendo violencia o abuso, pudiera ser que esté viendo a unaintercesora. Si esta viendo a unaintercesora
y aun consegjero de abuso de sustancias, jpuede ser que usted se esté confundiendo!

Estos son algunos de |os mensgjes que pudiera estar escuchando:

El consgjero del abuso de sustancias: Usted tiene una enfermedad. Necesita tratamiento.
La intercesora de las mujeres. Usted es una victima de un crimen. Necesitajusticia.

El consgjero del abuso de sustancias: Su prioridad debe ser |a sobriedad.
La intercesora delas mujeres: Nuestra prioridad es su seguridad.

El consgjero del abuso de sustancias. Usted debe aceptar su impotencia.
La intercesora delas mujeres: Usted necesita fuerza moral.

El consgjero del abuso de sustancias. Usted necesita buscar su responsabilidad en sus problemas.
La intercesora de las mujeres. Usted no es responsable por 1o que sucedio. El agresor debe ser
responsabl e de sus propios actos.

El consgjero del abuso de sustancias: Necesita cambiar usted mismay ayudarle alos demés.
La intercesora de las mujeres. Necesitamos cambiar ala sociedad.

¢Puede que todas estas palabras sean verdaderas? Una manera de unir los mensgjes es entendiendo que €
abuso de sustancias y la violencia son problemas diferentes. Cuando la gente habla de diferentes
problemas, podrian necesitar diferentes palabrasy un enfoque diferente. Aqui hay algunos jempl os.

¢Es unaenfermedad o un comportamiento criminal ?

Laadicion es unaenfermedad. No es un crimen. La gente no escoge como sus cuerpos van a responder al
alcohol o alas drogas. Las personas con adicciones se merecen el tratamiento y la recuperacion. La
violencia es un crimen. No es una enfermedad. L os agresores escogen cometer violencia doméstica,
agresion sexual y abuso sexual. Sus victimas merecen justicia.

¢Laseguridad es primero o la sobriedad?

Paralas “ sobrevivientes en recuperacion”, ambas, la seguridad y la sobriedad deben de ser prioridades.
Las intercesoras les piden alas mujeres que preparen un plan de seguridad. Los consgjeros del abuso de
sustancias |es piden que preparen un plan de recuperacién. Usted puede poner la recuperacion como parte
de su plan de seguridad, y poner la seguridad como parte del plan de recuperacion.

¢lmpotencia o fuerza moral ?

Usted no tiene fuerza por el impacto de los quimicos en su cuerpo. Usted no tiene poder sobre €
comportamiento de otra persona. Pero usted puede e egir buscar ayuda para obtener la seguridad y la
sobriedad. Cuando usted tome sus propias decisiones usted tendra fuerza moral.

¢Quién es e responsable?

Usted es responsabl e por recuperarse de una adiccion. El agresor es responsable por laviolencia. Usted es
responsable por sus decisionesy su comportamiento. No es responsable por el comportamiento ni las
decisiones de otra persona.



Ordene los Mensgjes Recibidos 2

¢Un cambio social o ayudar a otros?

El ayudar a otros es una manera de lograr un cambio social. Trabaar por un cambio social puede ser una
manera de ayudar a otros. Cuando la gente en los grupos de los Doce Pasos |leva a cabo una junta o
reunion en unacéarcel o en un hospital, estan ayudandoles a otros. También crean un cambio socia
cuando hacen la recuperacion disponible para méas personas. Cuando las sobrevivientes del abuso hacen
una camiseta parael proyecto “el Tendedero”, estan ayudando a cambiar la actitud publica haciala
violencia. Esto le ayuda a otras victimas de la violencia.

Claro, algunas veces la misma aproximacién puede funcionar para diferentes problemas. Las personas
con adicciones, seguido toman “un diaalavez” como un enfoque para la recuperacién. Este enfoque
puede también ayudar alas mujeres que estan dejando rel aciones abusivas o para curarse del abuso.
Ambas, lamujer en recuperacion y la mujer maltratada pueden beneficiarse cuando encuentran apoyo de
otros.

Sea creativa cuando sortee |os mensaj es de los profesionales que le estdn ayudando. Permitase reconciliar
los mensajes de una manera que funcione para usted. La cosa més importante es que usted se beneficie de
ambas clases de servicios.

Algunos de los gjemplos de las diferentes palabras y |as aproximaciones usadas por |as intercesoras de las mujeres y por los
consgjeros del abuso de sustancias son adaptados de Domestic Violence and Chemical Dependency: Different Languages,
desarrollado por Theresa Zubretsky, New Y ork State Office for the Prevention of Domestic Violence. Disponible en:
www.thesaf etyzone.org/al cohol/language.html
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SEGURIDAD Y SOBRIEDAD: RIESGOSEN EL TRATAMIENTO
TRADICIONAL Y EN LOSPROGRAMASDE ABOGACIA

Hay muchos riesgos que las personas gque buscan seguridad y sobriedad podrian enfrentar en los
lugares que ofrecen ayuda tradicional. La siguiente es unalista de los cinco riesgos de la seguridad en
los tratamientos tradicionales y cinco riesgos de | os tratamientos para la sobriedad en los programas
tradicionales de abogacia.

Revise esta listay proporcione algunas ideas de como hablar de estos riegos de seguridad y sobriedad.
Converse de sus experiencias, fuerzas y esperanzas identificando |os riegos gque usted ha enfrentado.
¢Como se enfrentd a esos riegos? ¢Quiénes fueron sus aliados?

RIESGOSDE LA SEGURIDAD EN EL TRATAMIENTO TRADICIONAL

1
2.

Talvez la seguridad y la sobriedad no estan ligadas.

El agresor podria estar incluido en €l grupo, o en las terapias para parejas o en la consgjeria
familiar.

El agresor podria sabotear 10s esfuerzos del tratamiento (por ejemplo: no dejar que su parejavaya
alas sesiones de grupo, conseguir que su parejadeje el tratamiento, aln siendo un consejo
meédico, darle informacion errénea a equipo consejero, €tc.).

El entendimiento limitado de otras personas de lo que es la violencia doméstica pudiera llevar a
gue la persona sea victima nuevamente. Una persona puede ser tachada erréneamente como ‘no
ha pisado €l tierratodavia,’ ‘ dependiente,’ ‘victima profesional,’ ‘seresiste a tratamiento’ o
abusiva. Puede ser dificil para otros entender que, algunas veces, |os peligros inmediatos que la
pareja representa pueden ser una amenaza mortal mas que € alcohol y las drogas.

Larecuperacion y lamejoria de salud y el funcionamiento cognitivo estable hacen més dificil el
control de un agresor. El agresor puede aumentar la violenciafisica u otras formas de violencia
para reestablecer €l control. (g., una persona que esta recibiendo una dosis diaria de un programa
de metadona pudiera ser acosada y amenazada por un agresor).

L OSRIESGOSDE LA SOBRIEDAD QUE REPRESENTAN LOS PROGRAMAS DE ABOGACIA
TRADICIONALES

1
2.

Talvez lasobriedad y la seguridad no estan ligadas.

Los agresores pudieran consumir alcohol u otras drogas para controlar a sus parejas y puede ser
gue no se reconozca como un factor en las medidas de seguridad.

El poco entendimiento de la psicologiay farmacologia, y € enfoque en las opcionesy las
decisiones puede llevar a que la persona se convierta en victima nuevamente. Puede ser dificil
para otras personas entender € impacto de los bloqueos mentales, lafalta de concentracion, el
retraimiento, el ansia, etc., en los participantes de los programas y su capacidad para recordar y
utilizar las medidas de seguridad. Algunas veces |os riegos de |as sustancias pueden ser una
amenaza seria paralavida, més que el agresor.

Otras personas pudieran no percibir las necesidades de la gente en recuperacion como una
estructura para darle poder. El facil acceso alas medicinas para dormir, |os enjuagues de boca que
contienen alcohol o las preparaciones para | os resfriados pueden ser un problema de recaida.

Las pdlizas estrictas en contra del consumo pueden hacer sentir alas participantes inseguras de
revelar su estatus en la recuperacion, tener miedo a ser més que cuestionadas. Esto puede
dificultar pedir ayuda o revelar cuando otra participante esta usando sustancias.
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ANDVSA Real Tools You Can Use

Representacion: Ella Tiene Todo Tipo de Problemas

Libreto: Una Participante del Programa, 4 Profesionales como Ayudantes (Una I ntercesora,
una Consgjera del Abuso delas Sustancias, una Trabajadora Social y un Profesional de la
Salud Mental) y de 1 a 4 voluntarias para que pongan la cinta en el Participante del Programa
asi como sean mencionados por |os Profesionales Ayudantes. El facilitador del grupo o un
miembro del grupo pueden moderar una platica siguiendo la representacion.

Utensilios: 4 sillas enfrente de los Profesionales Ayudantes. Lentes para € sol para quelos
use e Participante del Programa. Cintas adhesivas para que las Voluntarias le pongan cinta
ala Participante del Programa. Haga etiquetas escritas en una hoja de papel de 8 x 10.
Laminelas si quiere usarlas nuevamente. Las etiquetas que se necesitan son: Mujer Agredida,
Drogadicto I ntravenoso, Sin Hogar, Personalidad limite, Negacion, Necesita Educacion de la
Violencia Domestica, Necesita un Hogar, Defensiva, Adicta a la Relacion, Dependiente de los
Quimicos, Recayendo, Piojosy Sarna, Sucia-Necesita un Bafio, Quiere Medicina, Paranoica,
Debe Dinero, Tiene Ordenes de Arresto, es Victima de Acoso, Esta Siempre en Crisis, Co
dependiente, Victima, Adicta a la Relacidn, Quimicamente Dependiente, Victima de un
Crimen, Enferma Mental, Cronicamente sin Hogar, Sin Fuerza Propia, Debe Hacer que €
Agresor De Cuentas, Acusarse por Su Parte, Necesita Cambiar, Todavia No Ha Tocado €l
Fondo, Obtén la Sobriedad, Obtén Seguridad, Mejorate, Nunca Cambiaras, Regresaras....

Materiales de Audio/Video: Si € grupo es grande o las voces de las mujeres es suave, usted
podria querer usar un micréfono sin cable o un micr6fono de mano para la Participante del
Programay también para los Profesionales Ayudantes.

Escena: Un “Participante del Programa” pone un par de lentes para € sol y una camiseta
grande con mangasy se para enfrente de una linea de 4 “ Profesionales Ayudantes, sentados
en lassillas.” Mientraslas*” Profesionales Ayudantes’ estan hablando, “La Voluntaria” pega
las etiquetas en |a “ Participante igualando € lenguaje etiquetado. Digale a la Voluntaria que
Nno se preocupe s pierde la secuencia.

El Libreto del guion:
Intercesora delas Mujeres: ¢Por qué estamujer esta usando lentes para el sol?

La Consgeradel Abuso delas Sustancias: ¢Por que se puso mangas largas en medio del
verano?

Todas la Profesionales (en coro): Hmmmmmmmmmm.

Intercesora delaMujeres: Ta vez tiene un 0jo morado... y moretones en sus brazos. Pienso
gue ella esta siendo agredida.

La Consgerade Abuso delas Sustancias: Talvez llevalentes puestos para esconder sus
pupilas. Y mangas largas para esconder |as marcas de las agujas en sus brazos. Apostaria que es
una drogadicta intravenosa.
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ANDVSA Real Tools You Can Use

La Trabajadora Social: Talvez ellallevatodo lo que le pertenece puesto asi no tiene que
Ilevarlo consigo. Talvez no tiene un techo.

Profesional dela Salud Mental: A lo megjor esta tratando de llamar |a atencién vistiéndose de
unamanerainusual. EI comportamiento parallamar la atencién es un sintoma clasico del
problema de personalidad limite.

Participante: Paraser sincera, no tengo la seguridad de por que estoy aqui.

Todos los Profesionales Ayudantes (en cor 0): Hmmmmmmmmm.

La Consgeradd Abuso delas Sustancias: Me suena como unanegacion. Los adictos alas
drogas niegan todo, tu sabes.

La Intercesoradelas Mujeres. Me suenacomo s ellano supierade los problemas del abuso.
Creo que ella necesita educaci én sobre la violencia domestica.

La Trabajadora Social: Me suena como si no supiera de |os recursos en la comunidad
disponibles para ella. Necesitamos hablar con ella acerca de las opciones paralavivienda.

La Profesional dela Salud Mental: Suena defensiva. Tu sabes que tan delicadas las personas
con personalidad limite pueden ser.

La Participante: [Serasca ella sola.]
Todos los Profesionales Ayudantes: (en coro): Hmmmmmmmmm.
La Consgerade Abuso delas Sustancias: Creo quetiene € virus dela coca. Esta recayendo.

La DefensoradelasMujeres: O no! Espero que no sean piojos 0 sarna otravez. Tuvimos eso
en € refugio la semana pasada.

La Trabajadora Social: Ta vez solo necesite bafiarse y lavarse € cabello. Unapersonasin
hogar podria no tener acceso alos lugares donde puede hacerlo.

La Profesional dela Salud Mental: Vaapedir aguna clase de medicina. Esas personas con
personalidad limite vienen a nuestra oficina cada cinco minutos por que quieren algo.

La Participante: Tengo miedo deir a cualquier lado. Se que me estan vigilando. He visto €l
mismo auto por todos lados.

Todos los Profesionales Ayudantes (en cor 0): Hmmmmmmmmm.

La Consgeradel Abuso delas Sustancias: Puede ser una paranoiainducida por ladroga. Le
debe de deber dinero a su surtidor. O talvez tenga una orden judicial de arresto.
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ANDVSA Real Tools You Can Use

La Trabajadora Social: Talvez tiene miedo de que la arresten por andar vagabundeando.

LalIntercesoradelas Mujeres: Creo que estasiendo acosada. Necesitamos ayudarla para que
obtenga otra orden de proteccion.

La Profesional dela Salud Mental: Pero tu sabes, que |as personas con personalidad limite
aman las crisis. Les ayuda a sentirse vivas.

La Participante: Mi compariero no me dgjair alas sesiones de grupo.
Todos los Ayudantes Profesionales (en cor 0): Hmmmmmmmmm.
La Consgeradel Abuso delas Sustancias: Ellaes co dependiente, por seguro.

La Intercesora delas Mujeres. Es un comportamiento clésico de los agresores. No debemos de
culpar alavictima.

La Profesional dela Salud Mental: Las personas con personalidad limite siempre tienen que
estar en unarelacion, aungque sea abusiva.

La Trabajadora Social: Puede ser que no le guste llenar las formas. Siempre piden una
direccion.

La Participante: Estabien, se que necesito algunaayuda. Mi vidaes unacrisistras crisis.
Todos los Profesionales Ayudantes (en cor 0): Hmmmmmmmmm.

La Consgerade Abuso delas Sustancias: Tienes laenfermedad de la dependencia quimica.
Necesitas tratamiento, y algunas reuniones con los grupos de los 12 pasos.

LalntercesoradelasMujeres: Tu eresvictimade crimen. Necesitasjusticia. Y alguna
educacion acerca de los dinamicos del abuso.

La Trabajadora Social: No tienes una vivienda adecuada. Necesitas que te refieraa algunas
agencias.

La Profesional dela Salud Mental: Tu tienes una enfermedad mental conocida como
personalidad limite. Necesitas terapia. Y alo meor medicina.

La Participante: ¢Por donde empiezo? Y a que parece que tengo todos estos problemas.
Todos los Profesionales Ayudantes (en cor 0): Hmmmmmmmmm.

La Consgeradel Abuso delas Sustancias: Tu prioridad debe ser |a sobriedad.
LalIntercesoradelas Mujeres. Tu prioridad es tu seguridad.
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ANDVSA Real Tools You Can Use

La Profesional dela Salud Mental: Debes de aceptar que no tienes fuerza.
La Intercesoradelas Mujeres. Necesitas que se te de fuerza.
La Consgeradel Abuso de las Sustancias: Necesitas encontrar tu parte en tus problemas.

La Intercesoradelas Mujeres. No eres responsable de lo que sucedié. El agresor debe de dar
cuentas por o que hizo.

La Consgeradel Abuso delas Sustancias: Necesitas cambiarte ati misma.
LaIntercesoradelas Mujeres: Necesitamos cambiar nuestra sociedad.

L a Participante: Ustedes me estan volviendo loca. jMe or me voy de aqui!
Todos los Profesionales Ayudantes (en cor 0): Hmmmmmmmmm.

La Consgeradel Abuso delas Sustancias. No hatocado €l suelo todavia. Larecaida es parte
del proceso de larecuperacion paralas personas con problemas de dependencia.

LalIntercesoradelas Mujeres. Sellevaun promedio de 7 veces en tratar para que una mujer
maltratada se salga de unarelacion abusiva.

La Trabajadora Social: Yaregresara cuando €l climaempiece a enfriarse.

La Profesional dela Salud Mental: Yaregresara cuando tengaotracrisis. ¢Tienen un
cronometro?

La Consgerade Abuso delas Sustancias: Yaregresara.

LalntercesoradelasMujeres. Si. Yaregresara.

La Trabajadora Social: Yaregresara

Todos los Profesionales Ayudantes (en coro): Yare-gre-sara ...

Preguntasdel Libreto

Las siguientes son unos gy emplos de platicas de discusion para que € facilitador le pida al
grupo que consideren:

¢Puede alguien en el grupo sentirse relacionada con lo que acaban de ver?

¢Quélesllamo maslaatencion?

¢QUE otras etiquetas podrian ser puestas en una persona?
¢Que les hizo sentir este libreto?
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ANDVSA Real Tools You Can Use

¢COmo pueden los proveedores hacer que sus Participantes del Programa no sean victimas otra
vez cuando piden ayuda?
¢Quésignificaladefensay € tratamiento respetuoso?

¢Como deberia la Participante del Programa ser tratada?
¢Cuales pasos se podrian dar para asegurar que sus necesi dades sean cubiertas?

Este libreto ha sido adaptado de un modelo desarrollado por la King County Coalition Against
Domestic Violence Interdisciplinary Training Planning Committee, 2000.
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ANDVSA Real Tools You Can Use

L a Confianza No Es Tan Facil

Unamujer que ha sido traumatizada puede tener muchos problemas confiando en alguien, ain en gente
gue parece que tiene buenas intenciones. También puede que no confie en los proveedores de los
servicios sociales u otras autoridades por muchas razones:

Experiencias Negativas en € Pasado. Puede ser que gente importante en su vida la haya tratado
de alguna manera que la hizo sentir confundiday sin respeto.

Miedo a las figuras con autoridad. Talvez se encontré con figuras de la autoridad quienes
abusaron de su fuerza'y su poder, quienes la hicieron de menos o la culparon por sus problemas
en vez de ayudarla.

Miedo de las sanciones legales. Tal vez tenga miedo de que la procesen si dice de su
comportamiento ilegal como el uso de drogas, robo o prostitucion. Si ella ha sido encarcelada,
puede que tenga miedo de regresar ala carcel o alaprision.

Miedo a ser juzgada. Puede que haya oido repetidamente que sus problemas son causados por
ellamisma por su comportamiento, la fata de responsabilidad personal, inapropiadas decisiones o
mal caracter.

Miedo a que se le haga de menos. Puede que no se le haya creido antes cuando ella esta diciendo
laverdad, especialmente si es una sobreviviente de la violencia domestica, o S esta sobrellevando
una enfermedad mental, &l abuso de las sustancias o laadiccion.

Miedo a encontrarse con estereotipos. Pudo haber encontrado gente quien la hizo de menos o la
excluyo por su raza, cultura, estado econémico, su estado mental, etc.

Miedo de perder a sus hijos. Puede tener miedo de que si habla de abuso de las sustancias, de la
violencia domestica o de sus actividades ilegal es pueda traer unainvestigacion por una agencia
del bienestar paralos nifios. Si elatiene un problema mental, puede tener miedo a que lajuzguen
como incompetente para proporcionar un cuidado adecuado para sus hijos.

Miedo a gue se le nieguen los servicios. Puede que tenga miedo que le pongan barreras en un
lugar residencial, que se le niegue la asistencia publica o que no sea elegible para otros beneficios
si ellahabla de los problemas como el abuso de las sustancias, enfermedades mentales,
prostitucion o encarcelamientos en el pasado. Una participante quien recibe asistencia publica
puede tener miedo de perder sus beneficios s dice que esta viviendo con su pargja.

Tiene miedo de perder su autonomia en hacer sus propias decisiones. La gente que piensa que
sabe cual es son sus necesidades mejor que ella misma puede tratarle de imponer sus propias
solucionesy valores.

Miedo a represarias. Tal vez tengamiedo de que el agresor le haga algo si ellareporta el abuso
sexual alapolicia, s pide una orden de proteccidn en contra del agresor, 0 si reporta cual quier
comportamiento abusivo hacia ella en unainstitucion.

Miedo a gque le culpen. Puede tener miedo de que la acusen de las cosas que ella no hizo. Por
gjemplo, s hablade una historia del abuso de las sustancias o encarcelamiento, podrian sospechar
de ella como sospechoso principal si algo se pierde.
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Seguridad en las Reuniones de los Grupos de Apoyo

Los grupos de apoyo pueden servir como un suplemento de mucho valor para la consejeria y la
defensa. Mucha de la fuerza de estos grupos viene de las historias personales. La gente comparte sus
experiencias, sus fuerzas y sus esperanzas. Cuando una persona rompe el silencio acerca de sus
experiencias, la otra se siente méas segura de romper el silencio. Usted también escucha las historias.
Escucha lo que otros estan haciendo para enfrentar los problemas similares a los suyos.

Si usted es nueva en el grupo, alguna incomodidad al principio es normal. Es natural sentirse
nervioso en un cuarto lleno de extranos. Usted pudo haber pasado anos evitando hablar de los
problemas que el grupo esta discutiendo. Si su experiencia incluye la violencia o el abuso, usted
podria también tener preocupaciones por su seguridad. Aqui hay algunas ideas para ayudarle a
sentirse méas a gusto — y segura:

e Proteja su seguridad. La mayoria de las personas en los grupos de apoyo respetan la
confidencialidad (el anonimato). No obstante, si usted esta dejando al agresor, no comparta
informacién que la pudiera poner en peligro. Si tiene teléfono celular, 11évelo consigo a las reuniones
de los Doce Pasos. Digale a su padrino, madrina o a alguien mds en la reunién, lo que esta pasando.

e Encuentre un grupo de base. Este es un grupo que se atiende regularmente. Usted conoce otras
personas que van y se siente mas a gusto hablando en las reuniones. Algunos grupos de los Doce
Pasos veteranos tienen dos o tres grupos base. Si usted necesita evitar ser predecible para el agresor,
tenga mas de un grupo de base. Alternando las reuniones.

e Compare. Usted probablemente se dara cuenta de que cada grupo de apoyo tiene una
personalidad distinta, dependiendo de quién los dirige. Las comunidades méas grandes pueden tener
docenas de grupos que se retinen varias veces a la semana. Vaya a varios. Algunas mujeres
maltratadas se pueden sentir mas a gusto en grupos pequenos, grupos intimos.

* Reconozca las limitaciones del grupo. Las reuniones de los grupos no intentan remplazar a la
ayuda profesional. Use sesiones con consejeros o intercesoras para los problemas que no estan al
alcance de los grupos.

* Respete su espacio. Algunas personas pudieran tratar de explotar sexualmente a otros en el
grupo. Los participantes de los Doce Pasos le llaman a esta préctica el “Paso 13”, y se considera una
accidn sin ética. jUsted no tiene que tolerarlo! También, no se sienta obligada a hablar de los
problemas de abuso que son dolorosos para usted si se siente incomoda.

e Trate los grupos que son sélo para mujeres. Las sobrevivientes de la violencia doméstica o del
abuso sexual pudieran tener problemas estableciendo limites saludables, especialmente con los
hombres. Muchas mujeres reportan que se sienten més a salvo en las reuniones de mujeres que en
las reuniones donde hay hombres y mujeres.

Coémo una “sobreviviente en recuperacién”, ;Qué pasa si usted tiene la necesidad de hablar de otros
problemas? Usted puede ordenar sus propias necesidades respetando el propésito principal del
grupo. Explique como la sobriedad, la seguridad y el aliviarse, estan ligados para usted. Platique de
cémo los problemas de la violencia o abuso en el pasado le hicieron mas dificil estar limpia y sobria.
Hable de como la recaida le dificulto el estar a salvo y curarse de la violencia. Comparta lo que usted
ha hecho para que la seguridad sea parte de su plan de recuperacién, y como la recuperacion es parte
de su plan de seguridad.
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Como Comportarse en los Grupos

No hay duda, que al principio la recuperacion puede tener muchas presiones. Lo mismo creiamos en
los primeros dias cuando nos sentiamos libres de una relacion abusiva o cuando nos estabamos
curando de un trauma. Nuestras relaciones con otros —ya sea en los grupos de apoyo, en un programa
de rehabilitacion, en un albergue, o en cualquier otro tipo de vivienda—pudiera ser un lugar de apoyo
o un lugar con muchas presiones. Podemos hacer las cosas mas faciles para nosotros y para otras
personas si respetamos modelos basicos:

e Enfoquese en sus propios problemas. Evite hacer un “inventario” de los demas o evite decirles lo
que tienen que hacer.

e Recuerde por qué estamos aqui. Las sesiones de los grupos de apoyo no son un lugar para hablar de
un conflicto personal con otra persona en el grupo. Necesitamos enfocarnos en nuestra propia
recuperacion y seguridad —“el principio personal antes de la personalidad”.

® Respete las experiencias de otras personas. Cuando alguien estd hablando, nos enfocamos en lo que
se identifica con nosotros o con lo que estamos de acuerdo, mas que enfocarnos en nuestras
diferencias. “Identifique, no compare”.

e Respete las ideas y las opiniones de otras personas. Tenemos el derecho de tener nuestras propias
creencias religiosas, puntos de vista politicos y filosoficos. No tenemos el derecho de imponer
nuestras creencias o ideas en otros, ni otros tienen el derecho de forzar sus puntos de vista en
nosotros.

¢ Evite que el comportamiento de otra persona afecte nuestro progreso. Si alguien mas quiere tener un
dia con una Mala Actitud, podemos resolver eso dejando que tengan sus actitudes y “sus cosas” y
entender que ellas pudieran estar pasando por muchas presiones.

¢ D¢ la bienvenida a las personas nuevas. Podemos recordar como nos sentimos cuando asistimos a
nuestra primera reunion o sesion, o cuando llegamos por primera vez a un programa nuevo.

e Ayudele a la gente para que se sienta como en “casa”. Evite encontrar razones para excluirlas.
Podriamos recordar como nos sentimos cuando los presumidos de la escuela parecia que nos excluian.
Podemos evitar este tipo de dolor a otros.

¢ ;Diga No al Paso-13! (Para las personas en los grupos de los Doce Pasos, el Paso-13 es el usar las
reuniones para iniciar relaciones romanticas con alguien mas en el grupo.) Las reuniones y las
sesiones de los grupos no son un servicio de noviazgo, y “coquetear’” no es justo para los que asisten a
los grupos para resolver sus problemas. Esto se aplica para todos. (Nota: Si usted es vulnerable al
Paso-13, recuerde que los grupos de los 12-Pasos consideran este comportamiento como un
comportamiento sin ética. Hable acerca de eso. Usted no tiene que tolerarlo.)

e Evite los problemas. Evite los problemas. Evite los problemas.

e Sea considerado con las necesidades y los sentimientos de otras personas en el grupo. La Regla
Dorada se aplica aqui. Si tratamos a otros de la manera como queremos que nos traten, evitando el
conflicto innecesario, podemos llegar muy lejos.
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Aplicando los Grupos de los Doce Pasos (12-Pasos)

Las personas que estan en recuperacion del alcoholismo o de otro tipo de adiccion cominmente participan
en los grupos de los Doce Pasos como Alcoholicos Anénimos o en los Narcoticos Anonimos. Muchas
encuentran estos grupos como un apoyo. Los AA de los Doce Pasos, el cual aparece en la pagina 59-60 de
los Alcohdlicos Anonimos (Edicion 4), ha sido adaptada para ser usada en una variedad de grupos de los
Doce Pasos. Si usted esta viviendo la violencia o el abuso, aqui hay algunas ideas las que puede
considerar mientras “esta trabajando en los Pasos”. Como dicen en los grupos de los Doce Pasos, tome lo
que necesite y deje lo demas.

Paso Numero Uno: Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol [u otra adiccion] — que nuestras
vidas se habian vuelto ingobernables.

Cuando los grupos de los Doce Pasos platican de la impotencia, puede ser de mucha ayuda el explorar la
definicion del poder. Algunas personas ven el poder como la habilidad de controlar a otras personas,
lugares y cosas. “El programa” le pide que usted deje de intentar tener esta clase de poder.

No obstante, el poder también puede ser definido como la habilidad para tomar decisiones y llevarlas a
cabo. Por ejemplo, usted no puede controlar el impacto de los quimicos en su cuerpo. Pero puede elegir el
buscar tratamiento para la adiccion. Si usted esta en una relacion abusiva, usted no puede controlar el
comportamiento de su pareja. Pero usted puede elegir buscar ayuda para su proteccion.

Este paso le anima para que rompa toda la negacion y reconozca que usted no tiene control sobre el
alcohol u otro tipo de adiccion. Antes de que pueda hacer algo acerca del problema, usted debe reconocer
que el problema existe.

Paso Numero Dos: Llegamos al convencimiento de que un Poder Superior podria devolvernos el sano
Juicio.

Algunas mujeres se sienten mas a gusto con las imagenes feministas o género neutrales de Dios o “de una
fuerza sobrenatural”. Esto puede ser especialmente verdad para las mujeres que han sido abusadas por un
hombre o un compafiero. Recuerde que los grupos de los Doce Pasos le animan para que interprete la
“fuerza sobrenatural’ de cualquier manera que usted se sienta mejor. La literatura del AA dice, “Cuando
hablamos con Dios, nos referimos a nuestro propio concepto de Dios”." De echo, “Usted puede, si usted
quiere, hacer al AA su ‘fuerza sobrenatural”. Aqui hay un grupo muy grande de gente quién ha resuelto su

problema con el alcohol”.

Este paso le animara para que usted tenga esperanza. Hay una manera de salir de sus problemas. Hay
ayuda disponible. La recuperacion y la cura son posibles.

Paso Numero Tres: Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas al cuidado de Dios, como
nosotros lo concebimos.

Para algunas mujeres, entregarle nuestra voluntad a alguien mas puede sonar como una orden del agresor.
Puede ser de mucha ayuda recordar que hay una diferencia entre entregarle la vida al supremo (si eso es
lo que su religion o su tradicion espiritual predican), y entregarle la vida a otro ser humano.

También podria ser de mucha ayuda pensar que “entregarle” o “abandonar,” y la disposicion es la
disposicion para aceptar nuevas ideas. Dejar la adiccion (o la relacion) puede causar mucho miedo. Usted
esta dejando algo que usted ya conoce sin saber con que remplazarlo. Lo bueno es que usted no tiene que
hacer esto sola.

Este paso la anima para que usted rompa el aislamiento buscando ayuda y aceptando que hay apoyo.



Usando los grupos de los 2
Doce Pasos

Paso Numero Cuatro: Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral de nosotros mismos.

Recuerde que el Cuarto Paso no es un “inventario inmoral”. La literatura del AA sefiala que “las ventajas
pueden ser recalcadas de las responsabilidades”.’ Pudiera ser de mucha ayuda escuchar su poder si su

valor personal ha sido maltratado por el abuso.

La literatura de AA sugiere que usted “considere cuidadosamente todas las relaciones personales que
continiian o traen problemas nuevamente. Evaluando cada situacion justamente, ;Puedo ver donde esta mi
culpa? ... Y si las acciones de otros son parte de la causa, ;Qué puedo hacer?””* Cuando esté buscando
una relacidn, recuerde que usted no es responsable por la violencia o el abuso en contra de usted. No
obstante, si explora el impacto que el abuso ha dejado en su vida puede darle mas fuerzas para liberarse
del abuso y curarse.

Este paso le anima para que usted vea su vida de una manera mas real. Esto le ayuda para que descubra
sus fuerzas y sus limitaciones, e identifique sus necesidades.

Paso Numero Cinco: Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante otro ser humano, la
naturaleza exacta de nuestros defectos.

Cuando usted elije a una persona para que oiga su Paso-5, la literatura del AA le recomienda prudencia
“tener mucho cuidado”.” Este cuidado es muy importante especialmente si usted es sobreviviente de la
violencia doméstica, agresion sexual o abuso sexual. Los sobrevivientes pudieran querer compartir parte
de su experiencia con un terapeuta calificado o con una intercesora. Esta persona debe entender que el

agresor es responsable de la violencia.

Este paso le animara a que comparta su pasado con alguien quien usted le tiene confianza. Esto le puede
ayudar a deshacerse de la vergiienza que produce el pensar que usted debe tener parte de su vida en
secreto.

Paso Numero Seis: Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos liberase de todos estos
defectos de cardcter.

Nadie es perfecto, por eso el mejoramiento personal, es una meta que vale la pena para todos. Pero la
literatura de AA le recomienda prudencia “evitando los juicios” y “no exagerar” sus defectos.® Esta
precaucion es especialmente importante para las mujeres maltratadas. Un agresor puede estar agrediendo
su estima personal para que usted se sienta defectuosa. jUna persona quien quiere controlarle no es el
mejor juez de su caracter!

La literatura de AA también le recuerda que vea las diferencias entre las expectaciones sociales y sus
valores personales. Por ejemplo, en el tema sexual, “‘cuando encontramos opiniones humanas llegando a
los extremos —extremos absurdos, talvez”.” Esto puede ser dicho por los mensajes de nuestra sociedad
acerca de las mujeres. Las mujeres también reciben mensajes mixtos desde cual es su papel hasta la
manera como deben vestirse y comportarse. El Paso-6 puede ser un buen lugar para examinar cuales son
sus valores.

Este paso le animara para que se prepare para un cambio en su comportamiento usual. ;Cuales
comportamientos usted quiere cambiar? ;Qué patrones de conducta quiere usted dejar de repetir?

Paso Numero Siete: Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.

La literatura de AA dice que la humildad es “una palabra que su significado se confunde a menudo... Es
la cantidad de reconocimientos claros de que y quienes somos realmente, seguido por un sincero intento
para convertirnos en lo que podriamos ser”.® Deberiamos “ser sensibles, diplomaticos, considerados y
humildes sin ser esclavos o arafiados”.’ Y “nos paramos en nuestros pies; no gateamos para nadie”.’ La
humildad no significa que usted se vea menos que otros.



Usando los grupos de los 3
Doce Pasos

Este paso le anima para que usted deje los moldes que no son saludables los cuales identific6 en el Paso-
6. Si algunos de estos modelos vienen de su experiencia de violencia doméstica o abuso, usted querra
buscar ayuda profesional con experiencia para trabajar con los sobrevivientes de abuso.

Paso Numero Ocho: Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos ofendido y
estuvimos dispuestos a reparar el daiio que les causamos.

La gente en recuperacion necesita reconocer como su consumo de alcohol o de drogas afecta a los demas.
Pero los grupos de recuperacion le recuerdan que usted también repare dafios consigo misma. Una de esas
compensaciones podria ser el ya no auto culparse de la violencia doméstica, del abuso sexual o de otro
abuso. Usted es responsable de su propio comportamiento, no del comportamiento de alguien mas.

Este paso le anima para que usted identifique los cambios que son necesarios en su relacion con otros.
“Hacer compensaciones” no significa que usted se deba de reconciliarse con el agresor. “Compensar”
simplemente significa “cambiar o modificar para una mejoria”.'® En una relacion abusiva, esto puede
significar terminarla. Segun la literatura del AA, “Si va a ver un divorcio o una separacion, no deberia
haber una prisa excesiva para que la pareja este junta. ...Algunas veces es mejor para todos que la pareja
esté separada”.’

Paso Numero Nueve: Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el daiio causado, excepto
cuando el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o para otros.

Si usted ha dejado una relacion abusiva, puede ser mejor evitar a su pareja. Esto es verdad incluyendo si
usted cree que hizo algo “equivocado”. La literatura de AA no dice que usted debe comunicarse con todos
en la lista para hacer sus compensaciones. En algunos casos, “por la naturaleza de la situacion, no
deberiamos hacer contacto directo en ning@in momento”. '* Si “hacer compensaciones” a un agresor la
pondria a usted y a sus hijos en peligro, jmanténgase lejos!

Muy a menudo los hijos se echan la culpa de los problemas de sus padres. Este seria un buen momento
para hablar con ellos acerca de los incidentes de los cuales fueron testigos. Expliqueles que ellos no son
responsables del consumo de la droga o del alcohol. Ni tampoco son responsables del comportamiento del
agresor hacia ellos.

Este paso le anima para que usted deje el pasado. “Cuando hacemos eso, estamos listos para dejar todo
atras.”"

Paso Numero Diez: Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos equivocabamos
lo admitiamos inmediatamente.

Cuando esté haciendo el inventario, recuerde enfocarse en las fortalezas tanto como en las debilidades. La
literatura de AA hace referencia a “un inventario no siempre marcado con tinta roja. Es un dia pobre si en
verdad no hemos hecho algo correctamente”.'* Este paso le anima para que usted se mantenga en el
progreso que ha hecho en los previos pasos. jDesee crédito por las cosas que ha hecho bien!

Paso Numero Once: Buscamos a traveés de la oracion y la meditacion mejorar nuestro contacto
consciente con Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente que nos dejase conocer su
voluntad para con nosotros y que nos diese la fortaleza para cumplirla.

Este paso anima para que usted desarrolle un balance emocional. Para usted, esto podria significar un rezo
y la meditacion. Podria significar seguir la jornada o de caminar todos los dias. Pudiera significar llamarle
a un amigo pidiéndole ayuda a separar sus sentimientos. Haga cualquier cosa que le ayude a concentrarse
y a sentirse en paz con usted misma.

Paso Numero Doce: Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos,
tratamos de llevar este mensaje a los alcohdlicos [u otras adicciones], y de practicar estos principios en
todos nuestros asuntos.



Usando los grupos de los
Doce Pasos

La literatura de AA dice que: “ayudar a otros es el fundamento concreto de su recuperacion”.”” Usted
puede hacer esto compartiendo su experiencia, fuerza y esperanza con otra persona como usted. Cuando
reciba de regreso su vida, después de la adiccion (o abuso), justed puede llevar un mensaje con mucho
poder!

Muchos alcoholicos y adictos que se han recuperado, piensan que llevando su mensaje a otros, les ayuda
para mantener la sobriedad y estar limpios. Muchas sobrevivientes de la violencia han encontrado que
trabajando en un cambio social les ayuda en su propio proceso de alivio. La gente puede llamarle a sus
esfuerzos trabajando para un cambio, servirles a otros o llevar el mensaje. Este paso le anima a usted
para que descubra lo que le ha ofrecido a otros, jy siga pasando el mensaje!

Por favor note que: La opinion expresada en este articulo son del autor solamente. El autor no esta
representando Alcoholicos Anonimos ni cualquier otro grupo de los Doce Pasos.

L Alcoholics Anonymous, 4th Edition, Alcoholics Anonymous World Services, New York, 2001, p. 47
2 Twelve Steps and Twelve Traditions, Alcoholics Anonymous World Services, New York, 1981, p. 27
3 Twelve Steps and Twelve Traditions, p. 52

4 Twelve Steps and Twelve Traditions, p. 6

5 Twelve Steps and Twelve Traditions, p. 61

6 Twelve Steps and Twelve Traditions, p. 82

7 Alcoholics Anonymous, p. 68

8 Twelve Steps and Twelve Traditions, p. 58

9 Alcoholics Anonymous, p. 83

10 Webster’s Ninth New Collegiate Dictionary, Merriam-Webster Inc., Springfield, MA, 1989

11 Alcoholics Anonymous, p. 99

12 Twelve Steps and Twelve Traditions, p. 83

13 Twelve Steps and Twelve Traditions, p. 89

14 Twelve Steps and Twelve Traditions, p. 93

15 Alcoholics Anonymous, p. 97

Nota: Esta traduccién de los Doce Pasos de AA, fue basada en la informacién proporcionada por Getting Safe
and Sober: Real Tools You Can Use de la Alaska Network on Domestic Violence and Sexual Assault
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Grupos de Apoyo Alternativos

Los siguientes grupos de apoyo ofrecen opciones para la gente que esta en recuperacion y no se siente
comodo con los grupos de los Doce Pasos. Su limitacion principal es que las reuniones en “persona”
tienden a ser mas disponibles solamente en areas metropolitanas. No obstante, todos tienen paginas en
el Internet y reuniones en linea.

16 Pasos del Descubrimiento y su poder personal. Desarrollado por Charlotte Kasl, Ph.D., en su
libro Many Roads, One Journey: Moving Beyond the 12 Steps proporciona palabras alternativas y
maneras de interpretar los Doce Pasos. Su modelo de 16-paso de poder trae un flexible y conciente
enfoque social para la recuperacion, y busca edificar la auto-estima y la fuerza de la gente para que
encuentren sus voces. Su version de los Pasos anima a los adictos y a la gente con problemas de
dependencias para que examinen sus creencias, adicciones y su comportamiento dependiente en el
contexto de vivir en una cultura con jerarquia y patriarcal. La Dr. Kasl también sugiere que el
concepto de la “Opresion Interna” vs. el termino de una dependencia mutua. Visite la pagina:
www.charlottekasl.com. o escriba a correos electronicos: ckasl@charlottekasl.com , use el vinculo de
su correo electronico para mas informacion acerca de los grupos de apoyo en linea. Direccion: Many
Roads One Journey, Inc., P. O. Box 1302, Lolo, Montana 59847. Fax: 406-273-0111.

Women For Sobriety. WES (por sus siglas en inglés) fue fundado con la creencia de que las mujeres
alcohélicas requieren un programa diferente en su recuperacion que los hombres alcohdlicos. El
programa de WFS “New Life” esta basado en un Programa con una Décima Tercera Declaracion
disefiada para ayudar a las mujeres a que hablen del alcoholismo y de su estilo de vida, animando su
crecimiento emocional y espiritual. Para grupos de conversaciones en linea pueden visitar la pagina de
Internet: www.womenforsobriety.org. Direccidn: Women For Sobriety, Inc., P.O. Box 618,
Quakertown, PA 18951-0618. Teléfono: 215-536-8026. Correo electronico: NewLife@nni.com.

White Bison, Inc. Visite esta organizacion sin fines de lucro American Indian para mas informacion
acerca del Movimiento Wellbriety. Wellbriety es la sobriedad y el bienestar combinado. El
Movimiento anima a las comunidades de los Indios Americanos y de los Nativos de Alaska para que
encuentren la sobriedad y la recuperacion del alcohol y de las drogas, después van a las vidas del
bienestar y de la entereza de ambas raices de su cultura en su propia tribu y en el resto del mundo.
Algunos principios de los Alcohdlicos Andénimos se mezclan con sus propias tradiciones culturales.
En linea Hablando en Circulos estan disponibles en la pagina de Internet de White Bison:
www.whitebison.org. Comuniquese con: White Bison, Inc., 6145 Lehman Drive, Suite 200, Colorado
Springs, CO 80918. Correo electronico: info@whitebison.org. Teléfono: 719/548-1000. Fax: 719/548-
9407.

Secular Organizations for Sobriety (Save Our Selves). El enfoque laico de SOS (por sus siglas en
inglés) es la recuperacion y el mantener la sobriedad como un problema separado de todo lo demas.
Esta organizacion basada en la abstinencia anima el uso de métodos cientificos para poder entender el
alcoholismo y otras adicciones. Un grupo en linea, las mujeres de SOS, hablan de “los problemas que
afectan las metas de sobriedad y una vida saludable de las mujeres”. La pagina de Internet:
www.sossobriety.org. Direccion: SOS Clearinghouse, 4773 Hollywood Blvd., Hollywood CA, 90027.
Teléfono: 323-666-4295. Correo electronico: SOS@CFIWest.org. La Web de las Mujeres de SOS:
http://health.groups.yahoo.com/group/SOSWomen.

SMART Recovery. El programa de recuperacion SMART (Self Management And Recovery Training)
tiene un peculiar enfoque y ayuda a las personas para que ganen independencia de los
comportamientos adictivos a través de un programa de cuatro puntos que incluye realzar y el mantener
la motivacion para abstenerse, enfrentar las urgencias, resolver los problemas (manejando los
pensamientos, los sentimientos y los comportamientos) y un balance en el estilo de vida (el balance
del momento y una satisfaccion duradera). Las reuniones en linea pueden ser vistas en su pagina de
Internet: www.smartrecovery.org. Direccion: SMART Recovery, 7537 Mentor Ave., Suite 306,
Mentor, OH 44060. Teléfono: 440-951-5357. Linea gratis: 866-951-5357. Correo electronico:

Srmaill @aol.com.

© 2005 por Debi Sue Edmund
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Plan de Medidas para la Seguridad

Un plan de medidas para la sequridad es vinico para cada persona y puede necesitar revisarlo
tantas veces como la situacion de la persona cambie. Un plan para las medidas de la seguridad es
una herramienta. Abajo hay algunas sugerencias que otras personas han hallado de mucha
ayuda. Usted es la experta de su situacion. Algunas sugerencias aqui pueden ser de mucha
ayuda, mientras algunas podrian no identificarse con sus necesidades. Con toda libertad usted
puede aumentar sus propias ideas a este plan. jTome lo que guste y deje lo demds!

Los siguientes pasos le ayudaran para
que se prepare con anticipacion en caso
de que haya la posibilidad de violencia
en el futuro y le ayudaré a estar fuera de
peligro. Aunque usted no es
responsable o no tenga control sobre la
violencia de un agresor, usted puede
elegir como responder, y como puede
protegerse usted (y a sus hijos).

El personal le ayudaré en las decisiones
que usted puede hacer en su vida. Su
seguridad fisica siempre sera una
prioridad para nosotros. Esperamos,
que uno o més de los siguientes pasos le
ayuden en el planeamiento de su
seguridad.

PASO 1: La Seguridad Durante un
Incidente Violento

e Siveo que el agresor esta a punto de
ser violento, trataré de irme a

. (Evite el bario, el

garaje, la cocina, lugares cerca de armas

o cuartos sin acceso a la puerta

principal.)

e Sino es seguro quedarme, haré

(Practique como salirse a salvo. Que
puertas, ventanas, elevadores o escaleras
usted usara.)

e Mantendré mi bolsa lista en
para

poder irme rapidamente.

e Lediréa
acerca de la violencia y le pediré que
llame a la policia si oyen ruidos
sospechosos que vienen de mi casa.

e Usaré

como un cédigo/frase con mis hijos
o con mis amistades para que
puedan llamar a la policia.

e Sime voy de mi casa, iré a

(Mantenga una lista de niimeros para
emergencias en su bolsa o en su cartera.)

e Recordaré que sillamo al 911 y dejo
el teléfono descolgado, el incidente
de la violencia doméstica sera
grabado y un oficial respondera a la
escena.

e Recuerde, usted conoce muy bien a
su pareja abusiva. Usted sabe como
protegerse a si misma y a sus hijos
mejor que cualquier otra persona.

PASO 2: La Seguridad Cuando Esta
Preparandose pare Irse

e Dejaré dinero y una llave adicional
con para
poder irme rapidamente.

Secular Organizations for Sobriety (Save Our Selves)
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e Sitengo un automovil trataré de
asegurarme de tener una copia
adicional de las llaves con

y tenerlo con suficiente

gasolina.

e La fecha de cuando abriré una
cuenta de banco en mi nombre es
para aumentar

mi independencia.

e También puedo empezar a
como una manera de aumentar mi
seguridad y mi independencia.

e Memorizaré el namero de la linea de
crisis de la agencia més cercana a mi.
Ese namero es el
Mantendré el niimero en mi bolsa
con unas monedas para llamarles (si
es posible [la linea Nacional es
gratis).

e Hablaré con y con
para preguntarles si
me puedo quedar con ellos en caso
de una emergencia (Es mejor si el
agresor no los conoce o no sabe donde
viven.)

e Revisaréy actualizaré mi plan de
seguridad.

PASO 3: Seguridad en Mi Propia Casa

e Encontraré un lugar donde éste plan
esté seguro.

e Simiagresor se fue, cambiaré las
chapas de las puertas y las
cerraduras en mis ventanas tan
pronto como sea posible.

Plan de Seguridad 2

e Lediré alaescuela/o ala guarderia
de quien tiene permiso de levantar a
mis hijos.

e Le diré a mis vecinos si mi
compafiero abusivo ya no vive
conmigo y les pediré que llamen al
911 si lo ven cerca de mi casa.

Si hay armas (pistolas, cuchillos, etc.) en

mi casa, trataré de recordar:

-asegurarme de que todas las pistolas
estén descargadas todo el tiempo (jjjyo
solamente las descargaré si se como
hacerlo sin peligro!!!)

-si no es peligroso, animaré a mi
compafiero para que se deshaga de las
armas.

-estar lejos de los cuartos donde estan
las armas, especialmente durante una
situacion violenta.

-mover los cuchillos de su lugar usual
para que mi compafiero tenga
problemas encontrandolos rapidamente.

-que casi todo puede usarse como un
arma.

-que limpiando una pistola o un cuchillo
en frente de mi es como una amenaza y
puede significar que mi compafiero es
capaz de tomar mi vida en sus manos o
lastimar a mis hijos.

PASO 4: La Seguridad Con una Orden
de Proteccién (u otro tipo de orden de
la corte)

e Mantendré una copia como
emergencia en

A Salvo y Sin Drogas: Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar
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Los maestros de mis hijos y las
guarderias tendran copias de la
orden.

Si mi pareja no sigue las 6rdenes de
la orden le llamaré a la policia.
Si la policia no responde haré

Le diré a
que tengo una Orden de Proteccién
Vilida.

Recuerde que en el estado de Alaska,
si su pareja la ataca cuando usted
tiene una Orden de Proteccién
valida, su pareja puede ser acusado
de un delito.

PASO 5: La Seguridad en el Trabajoy
en Pablico

Informaré en
mi trabajo de mi situacion, si me
siento segura con esta persona. Le
pediré a
que pregunte quien me llama por
teléfono antes de pasarme la llamada
en mi trabajo.

Cuando me vaya de mi trabajo, haré

para mantenerme fuera de peligro.

Si hay algtin problema cuando estoy
manejando hacia mi casa, haré

Si tomo el autobts y veo a mi
agresor, haré

Plan de Seguridad 3

PASO 6: La Seguridad y Mi Salud
Emocional

Cuando tenga que hablar con mi (ex)
pareja, haré
para mantenerme a salvo y cuidarme
a mi misma.

Leeré

Le llamaré a
por apoyo.

Llamaré a la linea de crisis u otro
sistema de apoyo si necesito ayuda
inmediata. El niumero es

Sé que los grupos de apoyo
comunitarios estan disponibles para
ayudarme a cuidarme a mi misma.

PASO 7: La Seguridad y la Sobriedad

Recordaré que es mas facil
mantenerme a salvo si estoy sobria.

Sé que el alcohol y las drogas
pueden dafiar mi juicio y hacen maés
dificil el elegir opciones para estar a
salvo y el acceso a los servicios.

Llamaré a mi intercesora local de
Violencia Doméstica/ Agresion
Sexual o a la Linea Nacional de la
Violencia Doméstica al 1-800-799-

7233 o0 ala Red Nacional de la
Violaciéon Abuso Incesto (RAINN) al
1-800-656-4673 cuando necesite

informacién, referencias o apoyo.

Le llamaré a un amigo(a) sobrio(a), a
un padrino, madrina, a un consejero
de alcohol/drogas o llamaré a la

Linea Abierta de Ayuda del Alcohol

A Salvo y Sin Drogas: Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar
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Plan de Seguridad 4

Drogas las 24 horas por apoyo
cuando sienta ganas de tomar o de
consumir drogas para que me

ayuden a evitarlo. El numero es 1-

800-562-1240 (en WA y AK

solamente) o 1-206-722-3700 (en
Washington).

Este plan de las medidas de sequridad fue
adaptado del plan de sequridad de New
Beginnings and Providence Health System.

NOTAS PERSONALES DE
SEGURIDAD:

A Salvo y Sin Drogas: Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar
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Plan Pequeiio para la Seguridad/Sobriedad

Usted No Esta Sola.

Recuerde, 1os planes de seguridad y sobriedad cambiaran cuando su situacion cambie.
Cada dia puede traer nuevos retos asi como recompensas. Conozca Sus recursos y
desarrolle un plan de seguridad y estrategias para sobrevivir.

L os Componentes de un Plan Pequefio para la Seguridad/Sobriedad:

Estrategias: Guarde y esconda dinero, unallave adicional delacasao del auto, los
documentos importantes, las identificaciones, |os recibos, |os talones de
pago, los pasaportes, |0s expedientes de las escuelas y de las vacunas de
sus hijos, los papeles de inmigracion, las tarjetas del seguro socia, etc.

Desarrolle:  Un codigo secreto con familiares/amistades como una sefial para cuando
usted necesite ayuda.

Identifiqgue:  Un vecino aquien llamar, unared de recursos que pudieran ayudarle.

Planee: Rutas de escape, lugares donde esconderse y donde guardar ropa, joyas,
fotos.

Andlice: Los recursos de referencia, intercesoras locales, refugios, opciones legales,
e 911.

Evite: Los cuartos donde las armas o implementos peligrosos estan presentes

(como la cocina donde estén los cuchillos).

Herramientas: Reconozca los momentos vulnerables como cuando usted tiene hambre,
esta enojada, se siente sola 0 cansada; para evitar estar abrumada trate con
ambos problemas de seguridad y sobriedad “un diaalavez”.

12 Estrategias parala Seguridad y la Sobriedad

Las mujeres que estan tratando de mantenerse sobrias pueden desarrollar un plan que
puedaincluir:

1) Identificar aquien llamar por ayuda (Ej.: unaintercesora, un padrino, un
consgiero, laLinea Abiertadd Alcohol y las Drogas), sistemas de apoyo, saber
acerca de las reuniones donde pueda estar a salvo.

2.) Conocer lainformacion y obtener educacion acerca de la violencia domestica, la
agresion sexual y la adiccion.

3) Remover las sustancias y la parafernalia de su casa. Sacar las armas del lugar
usual delacasa.



4.)

5)

6.)

7)

8.)

9.

10.)

11)

12)

Reconocer alas personas, los lugares y las cosas que representan un peligro.

Entender como tratar con problemas legales y otros problemas que son €l
resultado de la violencia doméstica/agresion sexua y delaadiccion (g., lasalud,
el envolvimiento de CPS, la mala nutricion).

Juntar el papeleo necesario para determinar la elegibilidad de la asistenciao para
comenzar a buscar empleo, escuela, vivienda u otras opciones.

Conocer como la violencia doméstica/agresion sexual pueden causar una recaida.
Conocer como |as sustancias pueden ser un problema parala seguridad.

Entender las indicaciones de riesgo fisico, emocional, cognitivo, ambiental y
otros riesgos, y tener un plan para enfrentarlos. Reconocer el papel quejuegala

presion y lacompulsion, y tener un plan para enfrentarlas.

Aprender como educar a sus hijos, establecer relaciones, desarrollar amistades
sobrias.

Saber cuando y donde correr en una situacion que pone su sobriedad y su
seguridad en alto riesgo.

Tener un codigo con sus hijos el cual reconoceran para saber cuando llamar al
911.

© 2000, 2005 por Patricia J. Bland
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Nifios y Nifias Expuestos a la Violencia Doméstica y al Abuso de
Sustancias

1. Laviolencia en contra de ambos, de las mujeres y de los nifios ocurre en la misma
familia.

a. Casos severos y fatales, de abuso infantil pueden ocurrir en las casas donde la
violencia doméstica y/o el abuso de sustancias coincide.

b. Siendo testigos de la violencia doméstica y estando expuestos al abuso de sustancias
puede poner a los nifios y a las nifias en peligro.

2. Muchos hombres quienes abusan fisicamente o sexualmente, o descuidan a los nifios
también abusan de la madre de los nifios.

3. Algunos nifios y nifias que son testigos de la violencia doméstica son afectados de la
misma manera como los nifios y/o nifias quienes son abusados fisica o sexualmente.

4. A pesar de lo que los agresores y otros padres dicen, los nifios han sido testigos ya sea
directamente de la violencia y agresion psicoldgica o han sido indirectamente testigos por
escuchar los episodios, o viendo las repercusiones de las heridas y de la destruccién de la
propiedad. También estan al tanto del impacto del abuso de sustancias en sus familias.

5. Los nifios y las nifias expuestos a la violencia interpersonal y/o al abuso de sustancias
viven una nifiez con preocupaciones y podrian actuar como adultos siendo nifios. Puede que
estén ocupados en sobrevivir, en calmar, en recoger las piezas, ajustandose y adaptandose
solamente para estar vivos.

Tacticas del Abuso

Los agresores de la violencia doméstica poseen los siguientes riesgos para los nifios y las
nifias.
Pueden:

1. Forzarlos a que sean abusivos con sus madres u otras personas que los estan cuidando.

2. Ponerlos en un peligro emocional y fisico creando ambientes en cuales son testigos de
las agresiones a sus madres.

3. Abusar de ellos fisicamente.

4. Abusar de ellos sexualmente.

5. Descuidarlos.

6. Enfocarse en el control y el abuso de la pareja que los ignoran y los descuidan.

7. Forzando a las victimas adultas a que los descuiden resultando en negligencia.



8. Los pueden poner en peligro minando la habilidad de los proveedores para intervenir y
protegerlos.

9. Los ponen en peligro exponiéndolos al alcohol y otras drogas.

Los agresores también traumatizan a los nifios y a las nifias cuando estan maltratando a su
pareja intima. Lo hacen por medio de:

1. Lastimandolos intencionalmente como una manera de amenazar y controlar a la pareja
agredida. (Por ejemplo, le avienta el nifio a la victima).

2. Lastimandolos durante un ataque en contra de la madre abusada cuando el nifio y/o la
nifia se encuentra en medio. (Por ejemplo, el infante es lastimado cuando la madre es
golpeada mientras lo esta cargando).

3. Los usan para controlar a la pareja abusada mientas viven o no viven con la victima. La
intencion es continuar el control que tiene el agresor sobre la victima con mucho o poco, sin
tener en cuenta el dafno que les han causado a los nifos. (Por ejemplo, le pide al nirio que le

reporte con quien hablo su mama).

4. Crea un ambiente donde los nifios son forzados a ser testigos de la violencia doméstica
y/o al abuso de sustancias y de sus efectos.

Ejemplos del comportamiento de un agresor que traumatiza a los nifios incluye:

1. Afirma que el “mal” comportamiento de los nifios es la razon por la que el agresor
toma, se droga o es violento con la victima.

2. Amenaza a las mascotas, a los objetos queridos, juguetes, etc.

3. Los aisla, no los deja tener amigos.

4. Los interroga de las actividades de la victima.

5. Hace que acompaiien a la victima todo el tiempo.

6. Los tiene como rehenes.

7. Usando batallas largas por la custodia como una manera de seguir abusando a la
victima; exigiendo visitas sin limites o acceso las 24 horas por teléfono; amenazando en

reportar a la victima a la Oficina de los Servicios para Menores por el uso de alcohol y otras
drogas en el pasado.

Adaptado por P. Bland de la Ganley, A., Schector, S. Domestic Violence: A National Curriculum for Child
Protective Services. Family Violence Prevention Fund, 1996.
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| nter venciones de las M edidas para la Seguridad delas Nifasy
los Nifos

Esimportantetener un plan de sequridad.

Los Nifiosy las Nifias:

e Estdnenriesgoy necesitan estar asalvo.

e Frecuentemente se culpan de laviolenciay del abuso de las drogas.
e Sesienten aterrorizados e impotentes; enojadosy tristes.

e Piensan, “¢Qué puedo hacer?’ y “ ¢Qué debo hacer?’

¢ Necesitan ago para disminuir el impacto negativo de laviolenciadomésticay del abuso de
las sustancias en sus vidas.

¢ Necesitan lafuerzaque viene del conocimiento de como estar a salvo.

Planeando las medidas de sequridad con los niflosy las nifias:

o Enséfiedes habilidades para que se protgjan asi mimos.
e Ayuldeles para que se sientan seguros de si mismos.

e Délesvalor.

o Hable con dlos acercadelareaidad en que viven.

e Rompael aidamiento.

e AyuUdelos para que estén a salvo.

Usted puede desarrollar un plan de sequridad para proteger a sus nifiosy ninas

Un plan de seguridad puede incluir:

Como pudiera escapar de lacasa s una agresion esté sucediendo o alguien esté bebiendo y/o
drogandosey eso le asusta.

e A dondeir en caso de emergencia.

e Como llamar ala policia (expliqueles como llamar a 911y que es o que sucede después de
[lamar).

e Como puede comunicarse para pedir ayuda alos familiares, amigosy agenciasen la
comunidad.



Usted puede ayudarles

e Escuche.
e Proporcione estructura, consistencia.

o Digales que esimportante mantenerse asalvo. Si usted esta siendo agredida, digales que no
deben intervenir o ponerse en riesgo, por que pueden también ser lastimados.

e Asegureles que laviolenciadomésticay/o el abuso de sustancias no es su culpay no deben de
culparse, pero que culparse es una reaccioén coman.

¢ Si llaman a sus nifios para que testifiquen, desarrolle un plan para apoyarlos en los problemas
con su miedo, con laansiedad, la divisién de lealtad y con los recuerdos que duelen.

e Llameasu programalocal de violencia doméstica/agresion sexual y a programa del
tratamiento de abuso de sustancias para obtener informacion acerca de los servicios paralos
nifos.

e Practique @ plan de seguridad con sus nifios y nifias.
e Aseglrese que por o menos un adulto les brinde una auto estima positivaincondicional .

o DigalesqueestaBIEN que hablen acercade laviolenciafamiliar y/o del abuso de las
sustancias.

e Proporcione un mensaje positivo asi como medidas de seguridad. (Por gemplo: “La
violencia no estu culpa. Ni tampoco la bebida o € uso de drogas” ). Digales que € corgje no
necesita ser representado con violencia o abusando de las sustancias.

e S susnifios y/o sus nifias estén tomando, drogandose, tienen pensamientos de suicidio,
homicidas o son violentos con otros familiares, desarrolle un plan para su seguridad y la de
otros. Ponga limites claros con los nifios que son violentos y abusivos 0 que usan drogas.
Refiéralos alos servicios apropiados.

e Ayudeles aser nifios. Proporcioneles opciones después de la escuela, animelos a que
participen en los programas infantiles. Si su comunidad no tiene un programa, vea la manera
de formar un programa de Alatot o Alateen. Encuentre cuales recursos estan disponibles en su
programa de la violencia doméstica/agresion sexual.

(Adaptado por P. Bland del material original proporcionado por Candy Miller, Asesor, Alaska Family
Violence Prevention Project, 1998.)
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Un Cambio Personal, Un Cambio Social

La gente con problemas con el alcohol y/o drogas siempre han sido estigmatizadas por
nuestra sociedad. Las victimas de la violencia doméstica, de la agresion sexual o del abuso
sexual también han enfrentado el estigma.

Este estigma social puede tener resultados desafortunados. La gente que le tiene miedo al
estigma tiende a negar los problemas y tiene menos probabilidades de buscar por ayuda.

Afortunadamente las actitudes publicas acerca de la adiccién, y la violencia en contra de la
mujer, han empezado a cambiar. Este cambio se debe en gran parte a la influencia de dos
grandes movimientos. El movimiento de la recuperacién y el movimiento de la mujer que
han removido muchas barreras que detenian a la gente a buscar por ayuda.

El movimiento de la recuperacion

El movimiento de la recuperacién ha cambiado la manera en que nuestra sociedad entiende
y trata el alcoholismo y otras adicciones a las drogas. Antes de que los Alcohdlicos
Anénimos empezaran en 1935, el concepto del alcoholismo era una enfermedad tratable que
no era aceptada en muchos lugares. Los alcoholicos eran en su mayoria condenados, y
encerrados en las carceles o instituciones mentales.!

Entonces empezaron las reuniones de los alcohdlicos en grupos para ayudarse unos con
otros para mantenerse sobrios. Su éxito se dio a conocer y mas alcohdlicos se unieron a los
grupos. Algunos empezaron también a llevar su mensaje de recuperacién a los doctores, al
clero, los creadores de las leyes, a la gente de negocios y otros.!

Alcoholicos Anonimos

El mensaje de AA es simple. El alcoholismo es una enfermedad, y la gente se puede
recuperar.? El grupo de Alcohélicos Anénimos fue fundado por “Bill W.” y “Dr. Bob”, un
corredor de bolsa y un doctor. Los dos hombres se dieron cuenta de que su necesidad de
apoyo era mutua para mantenerse sobrios por el tiempo que fuera.! La organizacién creci
solo de esta manera: un alcohdlico compartiendo su experiencia personal, su fuerza y
esperanza con otro.2

Hoy hay cerca de 2 millones miembros del AA en todo el mundo.? Los grupos como los
Narcéticos Anénimos y las Mujeres para la Sobriedad también proporcionan ayuda para la
gente que se esta recuperando de las adicciones. Se retinen en diferentes lugares, desde los
hospitales y centros de tratamiento hasta en los sétanos de las iglesias y en los colegios.

Pero los miembros de los grupos de apoyo hacen mas que mantenerse en recuperacion.
Llevan el mensaje de esperanza a otros que estan pasando por las mismas situaciones.? Su
activismo ha tomado varias formas. Algunos “apadrinan” a una persona nueva en
recuperacion.’ Otros trabajan en las lineas abiertas o hacen visitas personales a la gente
que les llama pidiendo ayuda.? Otros llevan las reuniones a los hospitales, a los centros de
tratamiento o a las carceles.?



Un Cambio Personal, Un Cambio Social 2

Marty Mann y el NCADD

Marty Mann fue la primera mujer que logr6 un largo termino de sobriedad en A A.* Ella
entendié que el apoyo para la gente en recuperaciéon empezaba con el entendimiento
comunitario de que el alcoholismo es una enfermedad.* Antes de que Marty viniera al AA,
tomaba todo el tiempo. Se quedo en la miseria y convencida de que estaba loca.! Una vez
que se recupero, tuvo una ambicién: cambiar las actitudes publicas acerca del alcoholismo.?!
Fundo lo que ahora es el Consejo Nacional de la Dependencia del Alcohol y las Drogas.!
NCADD lucha en terminar el estigma educando al publico y animando estudios cientificos
acerca del alcoholismo y otras adicciones.* La organizacién también anima a la legislacion
para que haga el tratamiento mas disponible en otros lugares.*

Hasta la edad de 70 afios, Marty dié como 200 conferencias por afio.! Llevé su mensaje a
enfermeras, doctores, y proveedores de servicios sociales. Lo llevo a los educadores, jueces,
al personal de policia, al clero y a empleadores. Lo llevé a los grupos de mujeres en todo el
pais. Ella también era una representante politica muy habil quien testifico frecuentemente
ante el Congreso y en legislatura del estado.?

El Cambio pasa

Los esfuerzos pioneros de la gente en el movimiento de recuperacién han tenido fruto. La
Asociaciéon Médica Americana ahora considera el alcoholismo y otras adicciones como
enfermedades tratables.4 Las corporaciones comunmente refieren a los alcohélicos o adictos
a los programas para la asistencia para el empleado en vez de simplemente despedirlos.* El
gobierno Federal, estatal y local proporciona fondos para el tratamiento y la investigacion
cientifica.4

Hoy, la ayuda para los alcohdlicos y los drogadictitos esta disponible en los centros de
tratamiento en todo el pais. El tratamiento del abuso de las sustancias es cubierto muchas
veces por el seguro médico o la asistencia publica. Los grupos de apoyo existen en casi todas
las comunidades, y no se paga o se cobra por la membresia. Muchas comunidades tienen
grupos exclusivamente para mujeres. Estos grupos son especialmente de mucha ayuda para
las sobrevivientes de la violencia o del abuso.

El movimiento de las mujeres

El movimiento de las mujeres ha cambiado la manera como nuestra sociedad entiende y
trata a las mujeres y a las jovenes. Recientemente, la violencia doméstica fue considerada
como “una situaciéon familiar privada” por el sistema de justicia criminal.? Mucha gente
insistié que la agresion sexual no les sucedia a las “j6venes buenas” o a las “mujeres
buenas.”® En su mayoria era negada la existencia del abuso sexual infantil.

Durante 1960, las mujeres empezaron reuniones con la conciencia de aumentar los grupos.
Se hablaron sobre sus experiencias personales con la violencia y el abuso.® Les pidieron a
los oficiales de policia y a los jueces que arrestaran y procesaran a los agresores.® Formaban
grupos de presion de legisladores para mejorar las leyes.® Educaron al publico acerca de la
realidad de la violencia en contra de la mujer.6 Las actividades como “Toma la Noche de
Regreso” (Take Back the Night), el proyecto “Del Tendedero” (the Clothesline Project) y los
“Testigos en Silencio” (Silent Witness) ayudaron a llevar el mensaje.
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Toma la Noche de Regreso (Take Back the Night)

En las marchas y manifestaciones de “Toma la Noche de Regreso”, la gente se retine para
protestar a cerca de la violencia en contra de las mujeres y de las jévenes.” La mayoria de
los eventos incluye “habla”, donde la gente dice como la violencia les ha afectado
directamente o a alguien que conocen.

Otras actividades pueden incluir ceremonias con velas encendidas, registro de votantes,
demostraciones de defensa personal o lecturas de poesia. Las mesas con materiales
proporcionan informacién acerca de las agencias que proporcionan servicios a las victimas y
a los sobrevivientes. Se le anima a la gente para que se eduquen y hagan algo en contra de
la violencia.

Desde su comienzo en 1970, “Toma la Noche de Regreso” ha sido internacional. Hay
marchas y manifestaciones en todo los Estados Unidos Americanos, en Canad4, y en
muchos paises Europeos. Los que apoyan incluyen iglesias, servicios sociales y negocios, asi
como otros grupos de mujeres.

El Proyecto del Tendedero (The Clothesline Project)

El Proyecto “Del Tendedero” les permite a las victimas y los sobrevivientes de la violencia
contar sus historias personales en camisetas.® Algunas mujeres quienes viven la violencia
mantienen sus historias personales privadas. Algunas sobrevivientes encuentran que
haciendo camisetas les ayuda a romper el silencio acerca del abuso. Esto les permite
empezar o completar el proceso de sanar.

El proyecto empez6é en Massachussets en 1990 con 31 camisetas. Fue una manera de “sacar
al aire la ropa sucia de la sociedad”. Desde entonces, el Tendedero ha reunido “ropa para
lavar” de mujeres de todo el mundo. Las camisetas han venido de universidades, refugios de
violencia doméstica, centros de crisis de la violaciéon y de los centros de tratamiento del
abuso de las sustancias.

Existen mas de medio millén de camisetas. Si las juntamos, llenarian un tendedero de por
lo menos 13 millas de largo. Las camisetas han aparecido en cientos de eventos educativos
para el publico acerca de la violencia en contra de la mujer.

Los Testigos en Silencio (Silent Witness)

En 1990, un grupo de mujeres decidieron decirle al mundo acerca de la violencia doméstica
de una manera que no seria olvidada. LLa conmemoracion de los Testigos en Silencio
consiste en figuras de la medida de una mujer.? Cada una representa una mujer quien ha
sido asesinada por su agresor. Una historia en cada silueta dice el nombre de la mujer, la
edad, de donde era y como murid.

Las figuras han estado en edificios gubernamentales, centros de compras, colegios,
hospitales, empleos y otros lugares publicos. Juntas, las siluetas sirven como un desolador
visual para recordar que la violencia doméstica mata a mujeres.
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El Cambio Sucede

El movimiento de las mujeres marco una victoria mayor en 1994, cuando paso el Decreto de
la Violencia en Contra de la Mujer.!0 Esta ley federal aumenta los fondos econémicos para
los refugios de la violencia doméstica y para los centros de crisis de la violacién. Anima a la
policia para que haga arrestos. Proporciona entrenamiento para ayudar a los profesionales
quienes trabajan con las victimas. Lo mas importante, es que reconoce que la violencia
doméstica y la agresion sexual son actos criminales.

Hoy, los refugios para la violencia doméstica y los centros de crisis para la violacion existen
en todo el pais. Los servicios son desde servicios personales y grupos de consejeria hasta
intercesoria en la corte y refugios de emergencia. Estos servicios se ofrecen gratis para las
victimas y sobrevivientes.

! Brown, Sally. Marty Mann and the Evolution of Alcoholics Anonymous. Paradigm, Fall 1998.

2 Alcoholics Anonymous. Alcoholics Anonymous World Services Inc., New York, 1976

% Narcotics Anonymous (5™ Ed.). Narcotics Anonymous World Service Office, Inc. Van Nuys, CA, 1988

4 For 50 years the voice of Americans fighting alcoholism. National Council on Alcoholism and Drug Dependence, Inc. New Y ork, 1994

5 Walters, Catherine. Violence against women. Illinois Coalition Against Domestic Violence and Illinois Coalition Against Sexual Assauilt,
Springfield, IL 1984

8 Poskin, Polly. The revolution continues. Coalition Commentary, newsletter of the Illinois Coalition Against Sexual Assault, Springfield, IL,
Winter 1995-96

" All information about Take Back the Night taken from Northern California Association for Women Take Back the Night web site. Available:
www.metdesi gns.com/takeback/hi story.html

8 Information about The Clothesline Project taken from “Airing Society’s Dirty Laundry: The Clothesline Project” by Jennie Ruby, in Off Our
Backs, v. 23, n. 11, 1998

9 Information about Silent Witness taken from Illinois Silent Witness exhibit fact sheet available from National Council of Jewish Women, North
Shore Section, Wilmette, IL

19 |nformation about the Violence Against Women Act taken from Violence Against Women Act fact sheet, U.S. Department of Justice.
Available: http://www.usdoj.gov/vawol/vawafct.ntm
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., Puede una persona hacer la diferencia?

Muchas sobrevivientes de la violencia encuentran que trabajando para un cambio social les ayuda en el
proceso para sanar. Muchos alcohoélicos en recuperacién y adictos piensan que llevando el mensaje a otros
les ayuda para estar limpios y sobrios. La gente puede llamar sus esfuerzos como trabajando para un
cambio, un servicio para otros o llevando el mensaje. Cualquiera que sea las palabras que la gente escoja,
la idea es que la gente se ayuda a si misma cuando ayuda a otros.

(Qué puede hacer para hacer la diferencia? Aqui hay 10 ideas para empezar:

1. Cuidese usted misma. Trabajando con sus propios problemas es el primer paso para trabajar en un
cambio. Como dice el dicho: “Primero nos debemos curar, antes que podamos curar al mundo”.

2. Rompa el silencio. iIr a un grupo de apoyo y compartir su historia puede ser un acto radical! Nuestra
sociedad anima a la gente para que callen ciertos problemas. Cuando usted dice “soy una alcohdlica” o
“he sido abusada,” es mas facil para otros romper el silencio.

3. Contribuya en su grupo de apoyo. Ayude a poner mesas, sillas y materiales antes de las reuniones.
Ayude a limpiar después de las reuniones. Ayude para que una persona nueva se sienta bienvenida.

4. Envuélvase en la comunidad. Unase a una organizacion que trabaje para un cambio. Atienda a las
manifestaciones de “Tome la Noche de Regreso”. Haga una camiseta para el Proyecto del Tendedero.

5. Sea segura y firme en sus conversaciones. Rechace el reirse de un chiste sexista o racista. Exprese sus
opiniones acerca de los problemas en los cuales usted esta interesada.

6. Comuniquese con la gente quien toma decisiones. Reclame a las estaciones de television acerca de los
programas violentos. Llame a las estaciones de radio que tocan musica glorificando el uso de las drogas.
Escribales a los anunciantes que promueven los estereotipos y patrocinan los programas desagradables.

7. Ejercite su derecho de votar. También escribales o llameles a los oficiales elegidos para decirles de los
problemas que le afectan a usted.

8. Hable con sus hijos. Platique de la violencia que ellos ven en los programas de television, en las
peliculas y en los juegos de video. Ayudeles a entender que pasa cuando la gente hace esas cosas en la
vida real. Eduquelos acerca del alcohol y del abuso de drogas, de la violencia juvenil y de otros peligros.

9. Sea un modelo ejemplar. Organice una reunidn social donde la gente traiga platillos y donde no haya
alcohol. Rechace comprar juguetes o juegos de video violentos para sus hijos. Y no le pegue a sus hijos.
Bofetearlos o darles nalgadas les demuestra que esta bien resolver los problemas pegandole a otros.

10. Resuelva no “mirar al otro lado”. Llame a la policia si usted sospecha que alguien esta siendo
abusado. Reporte las actividades criminales que usted observe en su vecindario.

Una nota final: Empiece de una manera pequeia. Los grupos de recuperacion no esperan que una
persona nueva sobria dirija una junta. Una mujer en un refugio de la violencia doméstica no necesita
organizar una manifestacion de “Tome la Noche de Regreso”. Empiece por buscar ayuda para usted
misma. Vaya a los grupos de apoyo. Comparta su historia. Hable con sus hijos. La jornada mas larga
empieza con el primer paso.
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Terminando & Aislamiento:
Reduciendo la Compulsion a través dela Conexion

Las mujeres buscando seguridad, sobriedad y justicia enfrentan muchas barreras. Algunas veces
las tareas més simpl es pueden ser aterradoras o abrumadoras. Presentarse a corte, hablar con los
Servicios paralos Nifios o simplemente el hecho de salir puede traer miedo y ansiedad. Esta
inquietud es aun mayor cuando una persona se siente sola. Las mujeres quienes atienden los
grupos de apoyo juntas pueden servirse asi mismas como un lugar de seguridad con personas que
lesinteresa. Las mujeres enfrentando luchas similares pueden reducir € aislamiento, la ansiedad
y el miedo através de su conexion entre ellas mismas.

Las mujeres del grupo de apoyo New Beginnings del miércoles por la noche, cred un plan entre
ellas mismas. Un miembro del grupo teniamucho miedo deir alacorte ellasola. Teniamiedo de
tener un ataque de panico, beber y desplomarse cuando viera a su agresor. Ninguna de estas
opciones sonaba bien y dijo con angustia, “Si pudiera llevarlas a todas ustedes conmigo, no me
sentiriatan sola’. Otramiembro del grupo dijo, “Tal vez te podamos ayudar. No podemos
fisicamenteir contigo pero te podemos escribir un mensgjey lo puedes llevar contigo alacorte.
Asi todas estaremos contigo. No estaras sola”. Otra mujer dijo, “Podemos escribir nuestros
nimeros y nos puedes llamar antes de entrar, 0 si tienes miedo, o cuando salgas’. “ Juntas
podemos crear un plan de seguridad”, dijo otra. “Puedes [lamarnos si estas pensando en beber, s
sientes que te desmayas 0 si tu pargja dice o hace algo paralastimarte 6 asustarte”.

Esa noche las mujeres pasaron alrededor un pedazo de papel. Cada personaen € grupo escribio
una nota de apoyo. Los nimeros de teléfono fueron proporcionadosy un simple plan se formo. Al
dia siguiente lamiembro del grupo fue a corte pero no se sintio sola. Ellatenialafuerza del grupo
en el pape en su bolsillo. Tomo el papel y leyd, “ Creemos en ti. TU puedes. Nosimporta’. Ella
utilizd los nimeros de teléfono. Paso el diay ella sabia que la gente creiaen dllay lesimportaba.
Elladijo, “Cuando vine aqui me sentia méas bajo que una carpeta, y tan sola. Ahora se que soy
parte de algo més grande que yo. Hay un movimiento entero alaafuera hecho paralagente
COMO YO, Y estamos para ayudarnos unas con otras’.

Hoy cuando una miembro del grupo tiene miedo, piensa que no va a poder con lacitaen la corte
u otro evento sola, los miembros del grupo le recuerdan, “No estas sola’. Ellas piden papel y
pluma. Algunas veces escriben sus propias palabras de apoyo; otras veces escogen a una miembro
del grupo para que escriba palabras de apoyo y sabiduria. Es de mucha fuerzay es saludable
sentirse a salvo lo suficientemente para decir su historia, que se le creay sentirse conectada.

Este simple método es (til y proporciona fuerza persona por que viene de lasraices de la
experiencia, lafuerzay la esperanza de mujeres como usted. ¢Necesitaayuda del grupo? Esta
bien pedir ayuda al grupo si usted la necesita. Hoy usted no ésta sola.

Nota: Algunas miembros de |os grupos pueden elegir NO dar su nimero de teléfono si no se
sienten a gusto dandolo o si arriesgan su seguridad.
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Mujeres Hablan del Abuso de Sustanciasy de Violencia

Diez mujeres fueron entrevistadas acerca de sus experiencias con el abuso de las sustanciasy la
violencia. Ellas son sobrevivientes de algun tipo de abuso: Maltrato, violacion o agresion sexual,
incesto 6 abuso sexual infantil. Ademas de la violencia, todas ellas han vivido €l abuso del alcohol o
drogadiccion, ya sea por parte de ellas, por parte de su pareja, 0 ambos.

En las entrevistas, todas las mujeres habian dejado las relaciones abusivas y las que tenian
problemas con la dependencia quimica estaban en recuperacion. Hablamos francamente acerca del
impacto del abuso de las sustancias en sus esfuerzos por escapar de la violencia y sanar del abuso.
También platicaron de las maneras en las cual es sus experiencias con la violencia afectaron sus
esfuer zos para recuperarse del alcohol o de otro tipo de drogadiccion.

P:

R:

¢Cudl fuetu experiencia con e abuso fisico o sexual?

Estuve en mi relacion abusiva por 16 afios. No podia comer o dormir o ir al bafio sin permiso. Fui
golpeada. Violada repetidamente. Y me pusieron armas en mis oidos, pistolas en mi garganta,
pistolas en mi cuello, pistolas en mi estomago. No le podia decir nada a nadie acerca de la verdad
porque él me dijo que me mataria. Y 0 sabia que o haria.

En nuestraterceracita él cambié conmigo. Y mas 0 menos una semana después me pego en la
cabezay metird en unasilla. Una noche me arrastré de la cama porque no le daba dinero y me
golped. Unavez dije no y eso fue todo. Me comenzd a pegar. Sélo porque decia que no.
Después de seis semanas de noviazgo, este hombre trat6 de estrangularme.

A los 17 afios de edad, era madre sin haberme casado y dos dias después de saber que estaba
embarazada, me hizo que me salieradel camino y cuando me sali del auto, me pegd con su pufio
en el estomago.

Meviol6. Y cuando los nifios Ilegaron ala casa de la escuela, les compré pizza. Todos comimos
pizza. El podiallegar alacasay violarme, y luego ordenar pizza como si nada hubiera pasado.

Yo fui abusada sexual mente cuando tenia 5 afios de edad. El me acariciabay yo lo acariciaba. Yo
sabia que algo andaba mal .El me dijo que no le dijeraanadie.

Tuveincesto en mi vida. Recuerdo haber estado en el cuarto de mi mamay de mi papa. Y
recuerdo sentir un dafio fisico por dentro. Tenia un dolor vaginal muy fuerte. No sé por cuanto
tiempo paso, pero sé que todo paso antes de que cumpliera 8 afios de edad.

¢Cudlesfueron tus experiencias con €l alcohol y las drogas?

Cuando era pequefia, a todos nos daban tragos de Gulisqui. Y me gustaba. Te hace sentir caliente
y todo iba a estar bien.

Desde que me acuerdo, he tenido algo de sustancias en mi. Empecé a consumir drogas cuando
tenia 10 afios de edad.

Teniami sillitaen un armario y me iba a sentar ahi, sdlo yo y mi pipa.

Usamos marihuana todos los dias. Consumi mucha cocaina. Cuando consumia cocaina, todo lo
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que yo queria erala siguiente linea. No me importaba poner alos nifios en €l camion o llevarlos a
laescuela. Perdi amis hijos.

Fui una persona que se emborrachabay perdia el sentido desde la edad de 15. Mi acoholismo era
estar en mi casatomando vino todo el dia. Me podiatomar todo un gal6n. Pensaba que estaba
loca. Realmente no pensaba, bueno, era el alcohol.

Un dia no queriatomar y tenia que. Fue un sentimiento de mucho miedo. Temblaba. Estaba
realmente nerviosa, y sabia que tomando me compondria.

¢Vistealgunarelacion entre el abuso de las sustanciasy el abuso en contra de la mujer?
Por g emplo, ¢tomaste o te drogaste para ayudarte a sobrellevar tus sentimientos acer ca del
abuso en contra delamujer?

: Cuando €l se enojaba mucho y las peleas empezaban, era més fécil parami irme a cuarto de
atrésy drogarmey tratar de olvidarme de todo.

Parami, el abuso de |as sustancias cuando primero empecé, fue debido aunaviolacion, y asi
aprendi arivalizar con cualquier tipo de abuso, drogdndome, y todo estaba bien.

Estaba muy sola. No tenia amigos. No tenia a nadie con quien hablar. Asi empecé afumar mas,
drogandome més seguido, con todos |os aspectos del abuso, entre el aislamiento, el abuso fisico,
el abuso sexual. De ésta manera, no sentiadolor. No sentia ningun tipo de culpa. No sentia nada.
No queria sentir.

: Solamente no queria estar consiente de mis acciones o de sus acciones.

: Todo lo que sé, cuando estaba siendo abusada, todo lo que yo queriaeramésy mas. La
marihuana no era suficiente. Entonces empeceé con el crack. Era més fécil estar drogaday
adormeciday no tener que lidiar con eso. Las drogas fueron las que me hicieron olvidar acerca
del abuso y echar el miedo aun ladoy €l terror que yo tenia por el abuso y ese erami Unica
escapatoria. Erala manera de alejarme de mi esposo y no sentirme atrapada.

He sabido por 10 afios que tuve un serio problema con las drogas pero no estaba dispuesta a
dejarlo por que erami Gnica manera de sobrellevar las cosas. La droga no dolia tanto como la
realidad.

¢Tu compariero abusaba de lasdrogasy del alcohol? Si esasi ¢Viste alguna conexion entre
su abuso delas sustanciasy la violencia?

El s6tano nunca estuvo ami disposicion. Nunca me permitié ir al sotano. El eraun adicto alas
drogas y ahi manteniala mayoria de sus drogas.

El tomaba, y fumaba marihuana empedernidamente. También usaba otras drogas. El abuso
continud. No solamente cuando estaba borracho. Digo en tiempos con mucha presion. El me
lastimaba, y recuerdo que yo estaba acostada, embarazada, sollozando, mientras él tomaba entre
el olvido.

El abuso aumentd, especia mente cuando estaba saliendo de la coca, 0 si teniaunacrudade la
coca.
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El eraviolento cuando no tomaba, pero era més violento cuando tomaba. Cual quier cosa por
pequefia que fuerale molestaba. Se despertabay queria més alcohol. Y entonces € ciclo volviaa
empezar otravez. Yo me mantenia pensando en mi corazén que si €l dejara de tomar, lavida
seriamucho mejor. He llegado ala conclusién de que si una personava atomar o no tomar, es su
decision.

Si tu haces que el agresor este sobrio y él no tiene el tratamiento para sus problemas, ¢entonces
qué tienes? Tienes aun agresor sobrio. Y ahora él o sabe.

¢Encontraste que el abuso de las sustancias se puso en e camino de tus esfuer zos para
poder con la agresiéon o para sanar de otras formas de abuso?

: Seinterpuso en mi camino mucho. Deje el albergue porque €l compro una bolsa de cocaina. Y
entonces, ahi estaba de regreso en la misma relacién abusiva otra vez. Queria ser fuerte, y aunque
queria estar fuera de larelacién abusiva, mi adiccion me llevo de regreso.

No teniatiempo para sanar. Porgque cada vez que tomas, no hay un crecimiento emocional. O
solamente piensas ver un problema como es el alcoholismo o la violencia doméstica. S6lo
empiezas a ver laagresion sexual y estan doloroso. Tomas hasta que el dolor se duerme. Nunca
se desaparece. No se puede luchar con eso. Se mete debajo de laalfombra, y saleunavez y otra
vez.

Lo hizo ciertamente mas dificil parami de sobrellevarlo.

Primero busgue ayuda para salirme del abuso. Mientras estaba en € refugio, una de las cosas que
ellos hacian que se cumpliera rotundamente era que no se consumiera acohol o drogas. Y ya
estaba teniendo muchos problemas con el no consumo de drogas. Entonces dejaba mi pipay
todos los productos en mi auto. Me subia en el auto y dos cuadras lejos, me deteniaen un
estacionamiento del Safeway y ahi me drogaba.

Las drogas son un elemento de control. Si te mantienen en las drogas, consumiendo o con una
adiccidn, te estén controlando. Y como las cuerdas de una marioneta. Te mantienen bajo control
porque quieres otro toque. Quieres esa otra bebida.

: 'Y tomando me mantenia en larelacién por més tiempo. Cuando estas tomando y estasen é
circulo vicioso, € otro circulo vicioso no importa. Todo lo que me importo era obtener otro

trago.

Debido a consume de drogas, no aceptaba o0 no veialaviolencia. Mi cabeza no estaba limpialo
suficientemente, para ver lareaidad de la situacion.

Parami, unavez que levantaba el acohol u otra sustancia, es como si el plan de seguridad fuera
echado por laventana.

Me mantenia aislada, me quedaba en mi casa en mi cuarto con las cortinas cerradas. Con é
manteniéndome aisladay no dejandome que fuera a ninglin lado. Pero creo que |o més grande
fue que no me dejaba salir y buscar 1a ayuda que yo necesitaba. Ahora, estando limpiay sobria,
sé que es mas fécil parami conseguir esos recursos.
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¢Encontraste que el maltrato U otro tipo de abuso se puso en el camino de tus esfuerzos
para recuperarte del abuso de las sustancias? ¢Alguna vez esto fue el motivo de una
recaida?

. Cadavez que pensé en buscar una nueva relacion, solamente queria tomar.

. Creo que €l problema de la verglienza que sentia, y no lidiar con las agresiones sexuales. Al
principio cuando consegui estar sobria veia esto. La conexion no se hizo clara hasta que estuve
en recuperacion por un tiempo.

. El no poder ir alas reuniones. No poder salir con la gente que no toma.

. Ir alasreuniones seriaalgo que el nuncatoleraria que yo hiciera porque habria otros hombres
ahi. Algo podria pasar. Por eso su control hizo més dificil parami hacer 10 que necesitaba hacer

por mi misma.

: Lologre por 30 dias. En el momento que me sali del ambiente sano estaba de regreso con el
hombrey parala media noche, ya estaba consumiendo.

: Y0 creo que necesito més que el programa de Doce Pasos.
. Tu puedes hablar acerca de todas estas cosas maravill osas espiritualmente, pero si no tienes
comiday no sabes en donde vas a dormir, y estas corriendo por tu vida, no tienes tiempo para

nada de eso. Solamente estas atrapada para sobrevivir.

. Este hombre trat6 de estrangularme. Después de que paso, recai por todo un afio, después de eso,
estuve con que si y no con las recaidas.

. Yo creo que cuando dejas de negar |as cosas que te han pasado en tu vida, desde € principio,
desde el incesto, entonces empiezas a dejar de negar las cosas que te pasaron un par de afiosen €
pasado. Las relaciones enfermas y el abuso de las drogas, y la destruccion de uno mismo. Creo
gue en ese momento, pude empezar a recuperarme.

¢Recibiste mensaj es de otras per sonas culpandote del maltratoy del abuso?

. S, recibi ese mensaje de mi familia, amigosy de mi agresor. Siempre erami culpa.

. El me decia que estaba fea. Me dijo que era una mala esposa. Me dijo que era una madre inepta.

: Tedijequetecalarasy no te calabas. O todo lo que tenias que hacer era hacerme tocino. O no
te pegue tan duro.

: Yo elegi casarme con un hombre del otro lado del camino. Aguantate.

: A mispadresy ami familiales caia bien. Decian que erami culpa que él empezara atomar, por
gue yo lo molestaba. No lo trataba bien. Esafue larazon por lacua é merompio lacara, me
rompio lanariz, me rompié la quijada. Y o estaba haciendo algo que causd que él me pegara. Era
mi cul pa.
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JLocreiste?

El me dijo que erami culpaque é me lastimara. Y le crei. Después de todo, é no se enojaba con
nadie més, y no |le pegaba a nadie méas que ami.

Era cortado en pedacitos. Me dijo regularmente que si no |o hubieras hecho de esa manera, no 1o
hubieratenido que hacer. Por mucho tiempo hasta que |legue a pensar que estabaloca. Y de
verdad empecé a pensar, que si hacia las cosas correctamente, podia cambiar que me pasara eso a
mi.

Parte de su abuso fue lavarme el cerebro y era muy bueno para hacerlo.

¢Recibiste algin mensaj e de otras per sonas culpandote del maltrato, de la agresion sexual o
del abuso porque tomabas o te drogabas?

El siempre me decia que larazén por la que él abusaba de mi era debido a mi consumo de drogas,
pero su consumo no era un problema, o él metraialas drogas.

El no admitia que me estaba abusando. Pero é decia ‘tu te drogaste, te mereces que te den una
golpiza . Mi mama siempre estuvo de su lado. Ella sabia de mi consumo de marihuanay cocaina,
y ella decia‘ ¢Qué hombre va a poder contigo con las cosas que haces? Y recibi eso de mucha
gente. Siempre erayo, o merecia porgue no estaba siendo una buena madre, consumia drogas,
me iba alas tabernas y me estabatodala noche, y dormiatodo el dia. Si, grandes mensajes.

Habia sido violada, violada por una pandilla, tenia 17 afios y habia estado consumiendo. Ni
siquierame di cuenta que habia sido una violacién hasta que una mujer me lo dijo. Me dijo que
siempre que yo tuviera sexo sin mi consentimiento era una forma de violacién. Creo que | oque
decian las mujeres, ‘si no te hubieras puesto en esa situacion entonces no te hubiera pasado.

¢Qué esperas?
¢Creiste estos mensaj es?

: Si, lo crei por mucho tiempo. EI me decia que yo erala que estaba loca, y que siempre iba a ser
de esamanerasi seguia consumiendo drogas. Por eso erami culpaque yo lo hicieraenojar.
Cuando en verdad me meti con el crack, llegabaa punto de querer suicidarme. Y entonces é no
podia sobrellevar la situacion con los cambios de mi humor y cosas como esas.

¢Cuéndo trataste de buscar ayuda para la violencia, tuviste problemas? ;Como
respondieron las per sonas?

Lapoliciaveniay decia, ¢Por cuanto tiempo han estado juntos? Olvidenlo. Dense un beso y
busquen la reconciliacion.

: Venimos de un pueblo pequefio, y cuando me divorcie, €l juez me dijo. Nosotros no
mencionamos las palabras violencia doméstica en esta corte.

Laprimeravez que traté de matarme, fue aver aun psiquiatra, conserjeriafamiliar, y lo saque de
lacasa. El psiquiatralo queria de regreso en la casa, nos dijo que podriamos arreglarnosia.

Fui alaiglesiay les dije que teniamiedo por mi vida, y si alguien podiair conmigo, para que yo
agarrarami gato y mis cosas. La gente de la congregacion me dio una palmada en la cabezay me
dijo, ‘Estabien.” Negando que el abuso estaba sucediendo. Hizo que yo le dierala espaldaami
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fe.
Lagentetiende aver a otro lado. No es algo que ellos quieren ver. Es negarlo.

¢Hubo barreras personales que seinterpusieron en e camino para que tu obtuvieras ayuda
por e maltrato o el abuso sexual?

Nunca pensé que podiatener la suficiente fuerza para dejarlo. Nunca supe que podria. No tenia
los recursos que tenemos ahora. No sabia que la violencia doméstica es contraa ley. No tenia
idea.

: Teniamucho miedo de cémo serialavida estando sola. Es cosa de ser mama. Tres hijos, y las
finanzas me mantenian ahi también. Pensé que la Gnica cosa que podia hacer era quedarme y
hacer o que estaba haciendo. TU sabes, la violencia doméstica esta apenas saliendo en nuestra
sociedad. Hasta que la policiame dijo acerca del refugio paralas mujeres maltratadas, no sabia
que habia ayuda, y creo que no tenia mucho conocimiento de la ayuda para el abuso de las
sustancias también. No sabia.

¢Quétedetenia para que obtuvierasla ayuda para el abuso de las sustancias?

L os sentimientos de aislamiento por ser unamujer acohdlica, que internalizaba la verglienza, y
entonces la verglienza internalizada que yo tenia de la violencia doméstica.

En su mayorialo que la gente pensaba eralo més importante. La verglienza me mantuvo en su
mayorialejos de obtener cualquier ayuda que yo pudiera necesitar. Solamente me mantuve
adicta.

Pensaba que | os alcohdlicos eran la gente en los canales, |os borrachos que empujan sus carritos
de las tiendas con todas su cosas. Y me figuraba que porque yo tenia un trabajo, un auto, todo 1o
necesario, me estaba yendo muy bien.

No pensé que la marihuana era adictiva.

¢COmo te puedes levantar en las mafianas y no darte un toque?

: Y é negarlo es una cosa impresionante. De verdad es. Si no |o quieres ver, 0 no puedes
manejarlo, entonces simplemente no esta sucediendo.

Cuando estabastratando derecuperarte, ¢tu parejatratd de poner barrerasen tu camino?
: Si. Porque fue muy dificil parami cuando deje de hacerlo la primeravez. Fue dificil los primeros
30, 60 dias. Cuando hablaba con é por teléfono, siempre me decia, todo o que tienes que hacer
es decirme, y yo te consigo mas. Me decia eso es todo |0 que necesitas, un par de toques con la
pipao un par derocasy estaras bien.

Deje de hacerlo y consegui la sobriedad y empecé atrabagjar, y aguardar dinero parasalirme de
larelacion. Y creo que €l vio eso. Se volvid mas exigente. Sus intentos de control aumentaron.
Su abuso alos nifios aumento cuando yo estaba sobria. Sus intentos parecian més desesperados.

¢Quétellevé finalmente a pedir ayuda?

Este hombre solamente me golpeaba. Mi hija de mediana edad estaba en medio de nosotros todo
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el tiempo, y mientras ella estaba parada en medio de los dos, él me alcanzaba sobre ella para
jalarme el cabello. Entre a su cuarto para ver como estaba, y estaba escondida debajo de la cama.
Medi cuenta gque estaba afectando a los nifios.

. Los periodos buenos eran cortos y més cortos, y el abuso durabaméasy mas. Yano podia
soportarlo.

: Cuando estaba consumiendo, no teniala habilidad de pedir ayuda, ni pensaba que la necesitaba.
No consumiendo me hizo sentir otravez, y cuando senti otra vez, yo sabia que necesitaba ayuda,
porque el dolor estaba ahi. Y es cuando pedi ayuda. Si yo hubiera continuado consumiendo,
nunca hubiera pedido por ayuda.

¢Quétellevd apedir ayuda para el abuso delas sustancias?

. Ladecision de degjar de hacerlo o vivir en las calles. En ese momento, fumaba crack cocaina. Por
que estaba desvastada por €l uso, solamente querialibrarme de eso.

: Unavez me sali de ese abuso [violencia], sabia que |o siguiente que tenia que hacer erareferente
al abuso de las sustancias. Y entonces, cuando decidi que queria dejar consumir drogas también,
las intercesoras del refugio estaban ahi para mi, y me ayudaron a entrar a un programa para el
tratamiento.

¢Creesque esimportante hablar delaviolenciay del abuso al mismo tiempo?

: No creo que hubierapodido lidiar con un s6lo problema. Eracritico que lidiaracon laviolencia
doméstica para salirme de eso, porque se estaba poniendo peor y peor. Pero no hubiera podido
lidiar con laviolenciadoméstica si todavia estaba drogada.

: Tienes que abstenerte, por 10 menos un poco, para poder ver incluso la violencia doméstica. Pero
Si no te abstienes, No ves esos problemas, no vas a estar sobria, no en mucho tiempo.

: No hubiera podido recuperarme del abuso de las sustancias si todavia estuviera siendo abusada
fisicamente, abusada mentalmente, porque regresaria a consumir. Por eso van de lamano. No me
hubiera recuperado de una a menos que hablara de laotra, y viceversa.

. Sin estar sobria, no puedo lidiar con los problemas del abuso, y sin lidiar con los problemas del
abuso, regresariaa consumir.

: Degjando los quimicos ha hecho més facil parami lidiar con otras situaciones para volver a
pararme con mis propios pies.

: ¢Quéhasidolo masimpactante parati cuando hablas del abuso delas sustanciasy del
abuso contrala mujer?

. Estoy yendo a un grupo de violencia doméstica que también habla de los problemas de la
dependencia quimica. Laviolenciadomésticay el abuso de las drogas tienen rasgos muy
similares.

: Tuminimizas las cosas. La hegacion. Todo eso que va en la dependencia quimica, lo tienesen la
violencia doméstica también.
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. Ahorarecibo mucha ayuda en ambos problemas.

. Aceptando las sugerencias y ayuda de otra gente. Estando limpiay sobriay viendo los
potencial es que tengo.

Estando limpiay poder hablar acerca de o que esta sucediendo en realidad ayuda.

: Ayuda para que sepas que no eres la tnica que esta pasando por eso. Y que alguien més
sobrevivid. Y que alguien més ha hecho unavida.

. Tratan de hacerte sentir que vales o que sirves.

Alguien queria mostrarme apoyo, escucharme, no gritarme, sélo buscar por opciones, en vez de
es0. Mostrandome amor, empecé a amarme yo misma. No me merecia ser castigada, las
continuas malas relaciones, el continuo abuso de las drogas, y la verglienzay la culpa senti de
todo eso. Me merezco mejor. También estaba bien sanar de todo eso.

. Y sesiente en @ principio como si fuerael fin del mundo, pero en realidad es el comienzo de una
nuevavida.

¢Cudl ha sido tu experiencia con los grupos de apoyo? ¢ Te han animado para que hables de
estos problemas? ¢ COmo manejaste la situacion?

: Tengo un padrino en e programa Doce Pasos. Y ella es una sobreviviente de laviolencia
doméstica, y en recuperacion por 14 afios.

Estoy determinada en vivir libre de violenciay drogas, por eso sin importar la clase de reunién a
laque voy, hablo de lo que necesito hablar. Todo el tiempo hablo de la violencia doméstica,
también hablo de mi dependencia quimica. He ido a gruposy digo lo que siento que tengo que
decir. En las reuniones alas cuales voy hablan de ambos temas.

Paralos sobrevivientes de la violencia doméstica, |0s grupos para las mujeres son probablemente
MA&s Seguros.

: Cuando estaba a salvo de hablar acerca de la dependencia quimicay de la violencia doméstica.

. Especialmente con otras mujeres quienes han tenido los mismos problemas, 1as que conocen del
abuso, todos | os aspectos del abuso.

Entre més veces digas tu historia, 1o que hiciste para obtener la sobriedad, te hace mas fuerte
entremas|o oigas. Y entre més lejos estemos del agresor, y entre mas educacion obtengamos, y
entre mas hablemos con otra gente acerca de eso, nos hacemos mas fuertes, y nos damos cuenta.

M uchas muj er es han mencionado los problemas que encontraron cuando buscaron ayuda
la primeravez. ¢Has hecho algo personalmente para tratar y cambiar las actitudes acer ca
dela dependencia quimica o delaviolencia en contra de la mujer?

: Ser unamadrinaen el programa A.A. Solamente hablando con la gente nueva gque viene.

: S0lo compartiendo con otra gente en las reuniones, mi experiencia de hoy, comparada a cuando
me di cuenta por primeravez que necesitaba empezar a hacer algo acerca del problema.
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: Cuando estoy ayudando a otra gente, es para mantenerme conciente de donde estoy en mi
programay lo que estoy haciendo paratomar |os pasos para mantenerme limpiay sobria.

Por todas | as cosas por las cuales he vivido, mi jornada personal, laley, y lapoliciay € sistema
delacorte, quiero involucrarme en un cambio que tenga efecto.

. Trabajando con otros adictos y mujeres maltratadas y mujeres sin hogar, es mi curacion de todos
los dias.

Poner lainformacién de VD en todos lados. Los he puesto en todos lados en |os que yo puedo
pensar. Los he puesto en las escuelas, en las bibliotecas, en las tiendas de alimentos, en |os cines,
en laoficinadel dentista, en la agencia de autos, en los centros de informacion turistica. Ta dime,
y ahi lo puse.

: ¢Quediriasque eslameor cosa acer ca de estar a salvo y abstinente hoy?

: He ganado més confianza en mi mismay he aprendido més acerca de mi. Todavia es solitario.
Callado. Pero es mejor que estar drogaday discutiendo y peleando todo el tiempo. Yano tengo
que correr y esconderme en un ropero.

: Tengo ami hijaméas joven de regreso. Vive conmigo. Mi hijamayor sevaacasar y mi hijade en
medio es una estudiante de la universidad. Fui bendecida en hablar con 3,000 adol escentes este
otofio en una convencion. No unalinea de cocaina, ni un cigarrillo de marihuana, ni las drogas,
ni los hombres, me dieron el sentimiento que senti a hablar con estos nifios.

Puedo tener pensamientos claros. Tengo una sensacion de realidad. No soy fécilmente
persuadida. Es més fécil parami darme cuenta de las situaciones inseguras y de la gente que no
es segura. Estando sobria, estoy méas al pendiente de |os que esta pasando ami arededor. No
tengo que estar en otra relacion abusivay no tengo que dejar que la gente me trate de esa manera.

. Soy una persona muy inteligente, y nuncame di cuenta de eso. Nunca me di cuenta de realmente
gue inteligente yo era.

. Soy mi propiaintercesora, me di cuenta de eso.
: Tengo muchas amigas y nunca habia tenido amigas. Nunca.

No cambiaria donde estoy ahora. Recuerdo ese sentimiento. Recuerdo €l retraimiento. Recuerdo
los suefios de la cocaina vividamente. Las pesadillas. No quiero regresar. Nunca.

Estoy por primera vez en mis 41 afios de edad luchando con la vida en sus propios términos sin
alguien que me diga como hacerlo. Ahora puedo hablar con la gente sin estar tomada. Me puedo
reir sin estar drogada. Y puedo pasar por una puerta sin sentir paranoia. Se siente bien. Se siente
tan bien. Por que quiero vivir.

¢Quédiriasaotras mujeres que estan viviendo el abuso de las sustanciasy la violencia?

: Que puedes salirte de una relacion abusiva. Que te puedes recuperar. Que no estas sola.
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No tener unarelacion es mejor que unarelacion abusiva.

No creo que las mujeres deberian de sentir que necesitan hacer feliz aun hombre. Es una calle de
dos sentidos.

L os pequefios pasos que di para pedir ayuda. Eso fue lo mas grande y dificil de hacer parami.

Esdificil levantar el teléfono, pero los dos problemas tienen nimeros de lineas abiertas. Y una
vez que o haces, se hace mas fécil. Pero si no recibes ayuda, solo se pone peor. Mucho peor. Los
dos prablemas.

Por favor pide ayuda. Habla con una persona que haya pasado por o mismo. Habla con alguien
quien tu puedas confiar.

No puedo regresar. No puedo regresar verdaderamente a ese estado de negacion. Ahorayo sé
mucho.

El conocimiento es poder... Conocimiento es poder.

Basada en las entrevistas conducidas por:
Debi Sue Edmund y Patricia J. Bland
en Springfield, IL, y Seattle, WA.
© 2000, 2005 por Debi Sue Edmund
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Alaska Network on Domestic Violence And Sexual Assault
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RUEDAS DE PODER Y CONTROL

Las Ruedas de Poder y Control fueron cortesia del Centro Nacional Sobre la Violencia
Doméstica y Sexual, el cual le da crédito al Proyecto de Intervencion en el Abuso
Doméstico en Duluth, Minnesota, por inspirar las ruedas. Los facilitadores de los grupos
pueden hacer tantas copias como deseen de estos materiales para un consumo
educativo. No obstante, por favor asegurese de que las notas del derecho de autor
aparecen en cada uno de los materiales distribuidos. También pedimos que los
materiales no sean alterados de ninguna manera. Para obtener mas Ruedas de Poder y
Control, y de los articulos educativos acerca de varios aspectos del abuso, visite la Web
del Centro Nacional de la Violencia Doméstica y Sexual en www.ncdsv.org
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RUEDA DE PODER Y CONTROL

| abuso fisico y sexual, o la amenaza de realizarlos, son las formas mas evidentes de la violencia familiar. Y generalmente son las con-
ductas que permiten a los demds tomar conciencia de que el problema existe. Sin embargo, el uso habitual de otras conductas abusi-
vas por parte del golpeador, reforzadas por uno o varios actos de violencia fisica, constituyen un sistema de abuso aiin mayor. Aunque
los ataques fisicos ocurren sélo una vez u ocasionalmente, éstos establecen un precedente de futuras agresiones y permiten al golpeador

controlar la vida de la mujer y su entorno.

| diagrama sobre poder y control es una herramienta particularmente Gtil para comprender el patrén general de las conductas abusi-
vas y violentas que son usadas por el golpeador para establecer y mantener el control sobre su pareja. Frecuentemente, uno o més
hechos violentos estan acompafiados por estos tipos de abuso. Estos Gltimos no son facilmente identificables, a pesar de que establecen

firmemente un patrén de intimidacién y control en la relacién.

VIOLENCIA

AMENAZAS:
Asustarla con amenazas de
hacerle mal. Amenazarla con
dejarla, con el suicido, o con
denunciarla falsamente a la
autoridad. Obligarla a retirar
los cargos presentados
contra él. Obligarla a
cometer actos
ilegales.

PRIVILEGIO MASCULINO:
Tratarla como una sirvienta. No
dejarla tomar decisiones importantes.
Actuar como el rey de la casa. Definir
los partes del hombre y de la mujer.

Y
ABUSO ECONOMICO:

No dejarla trabajar o impedirle que
mantenga su empleo. Obligarla a que
le pida dinero. Darle una mensuali-
dad. Quitarle el dinero.

No informarle acerca de los

Ingresos familiares o no
permitirle disponer
de los ingresos.

MANIPULACION
DE LOS NINO(A)S:
Hacerla sentir culpable
por el comportamiento
de los nifios como
intermediarios y
mantener asi el control.
Usar las visitas con los
nifios para molestarla o
amenazarla. Amenazarla
con quitarle los nifios.

PODER

CONTROL

INTIMIDACION:
Provocarle miedo a través de
sus miradas, acciones, y ges-
tos. Destrozar objetos. Intimi-
darla rompiéndole sus cosas
personales, maltratando a los
animales domésticos, mostran-
dole armas.

ABUSO
EMOCIONAL:
Hacerla sentir inferior.
Hacerla sentir mal.
Insultarla con nombres
ofensivos. Hacerla pensar
que esta loca. Confundirla a
proposito. Humillarla.
Hacerla sentir culpable.

AISLAMIENTO:
Controlar lo que hace, a
quien puede ver, con
quien puede hablar, lo
que puede leer, y donde
va. Limitarle su vida so-
cial, utilizando los celos
para justificar sus actos.

DESVALORIZAR,
NEGAR, CULPAR:
No tomar seriamente la
preocupacién que ella tiene
sobre el abuso. Negar que
hubo abuso. Hacerla sentir
responsable de la conducta
abusiva. Decirle que ella lo
provocé.

VIOLENCIA

Adaptado de:

Domestic Abuse Intervention Project
202 East Superior Street

Duluth, MN 55802

218.722.4134

Producido vy distribuido por: 5124079020 (phong an

NATIONAL CENTER
on Domestic and Sexual Violence

iraining

consuliing advocacy

@12 Shoal Creek Blvd. + Austin, Texas 7875

ax)




RUEDA DE PODER Y CONTROL
MUJERES QUE ABUSAN DE LAS SUSTANCIAS

USANDO AMENAZAS Y
ABUSO PSICOLOGICO:

Haciendo y/o llevando a cabo las
amenazas de hacer algo para hacerle
dafo. Infundiéndole miedo. Usando la
intimidacion, el acoso, la destruccion
de las mascotas y la propiedad.
Haciéndola que retire los cargos.
Haciéndola que haga cosas
ilegales. Amenazandola en
lastimarla si consume/o si
0 consume drogas.

ABUSO ECONOMICO

La hace sentir o intenta hacerla
econémicamente dependiente. No
la deja trabajar o le impide que mantenga
su trabajo. La obliga a que pida dinero. Le
quita el dinero, sus cheques de la
asistencia social, sus cheques de pago.
La obliga a que venda drogas.

ALIENTA
LA DEPENDENCIA
A LAS DROGAS

La induce a las drogas, le compra drogas,
la anima para que las consuma y para
que dependa de ellas.

ABUSO SEXUAL

La obliga o intenta obligarla a
que haga cosas sexuales en
contra de su voluntad. Violacién
marital o por una persona
conocida. La ataca fisicamente
en las partes intimas de su
cuerpo. La trata como un objeto
sexual. La obliga a que se
prostituya por drogas o por
dinero para comprar drogas.

Derechos de autor 1996 - Marie T. O’Neil
Adaptado de:

Domestic Abuse Intervention Project

202 East Superior Street

Duluth, MN 55802

218.722.4134

Extracto de:

“Safety and sobriety: best practices in domestic
violence and substance abuse,” p.66, Domestic
Violence/Substance Abuse Interdisciplinary Task
Force, lllinois Department of Human Services.

PODER
Y
CONTROL

ABUSO EMOCIONAL

La hace sentirse mal, la llama
con sobrenombres ofensivos, la
hace pensar que esta loca,
juega con sus sentimientos, la
hace de menos, la hace que se
sienta culpable por haber
consumido en el pasado.

ABUSO FISICO

Le causa o trata de causarle un dano
por medio de empujes, abofeteadas,
golpes, estrangulamiento, punaladas,
disparos. Abusa de ella por drogarse o
por no drogarse.

AISLAMIENTO

Controla lo que hace, a quién ve, con quién
puede hablar, o que puede leer, y a donde
va. Limita su vida social. La mantiene lejos
de la gente que apoya su recuperacion. No la
deja que asista al tratamiento para
drogas ni las reuniones de NA/AA.

MINIMIZA,
NIEGA Y CULPA

Hace de menos el abuso y no
toma sus preocupaciones
seriamente. Le dice que el abuso
no sucedié. Cambia la
responsabilidad por un
comportamiento abusivo. Dice
que ella caus6 el abuso por su
consumo de drogas.

NATIONAL CENTER
on Domestic and Sexual Violence

iraining

S

Producido vy distribuido por: 3124079020 (phone

consuliing advocacy

Translation courtesy of/Traduccion cortesia de The Alaska Network on Domestic Violence & Sexual Assault



RUEDA DE LA INTERCESORIA

Empoderamiento

Respete la

Creay Valide S
Confidencialidad... | ooy Valdesus

Experiencias...

Todas las platicas deben de
ocurrir en privado, sin otro
miembro de la familia
presentes. Esto es esencial
para edificar confianza
y asegurar que la
persona este a salvo.

Escuchela y créale.
Reconozca sus
sentimientos y digale que no
esta sola. Muchas mujeres
tiene una experiencia
similar.

Reconozca la Injusticia...

Promueva el Acceso a

los Servicios de la ) )
Comunidad... Rueda del La violencia en contra de

Poder y Control ella no es su culpa.

del Sistema Nadie merece ser abusado.
de la Salud

¢Hay una linea abierta y Mental
un refugio para las
mujeres maltratadas?

Conozca los servicios en
su la comunidad.

Ayudele Ha Respete su

Planear Su Autonomia...
Seguridad Futura...
Respete su derecho de

¢ Qué ha hecho en el tomar sus propias
pasado para decisiones en su vida,
mantenerse a salvo? cuando ella este lista.
¢ Tiene un lugar a don- Ella es la experta de su
de ir si necesita propia vida.
escapar?

. DVP, Inc. Kenosha, WI, 1992
Empoderamiento

NATIONAL CENTER
on Domestic and Sexual Violence
training « consuwliing + aodvocacy

1812 Bhonl Creek Blvd., » Austin, Texas 78756

Producido vy distribuido por: 512.407.9020 (phone and fax} - www.nedsv.org

Translation courtesy of/ Traduccion cortesia de The Alaska Network on Domestic Violence & Sexual Assault




RUEDA DE PODER Y CONTROL
GAY/LESBIANAS

USAEL
ABUSO
ECONOMICO:
No te deja que busques o que te
quedes en un trabajo. Te hace
que pidas dinero. Interfiere con
tu escuela o tu educacioén. Usa
tus tarjetas de crédito sin tu
permiso. No trabaja y requiere
que tu le mantengas. Pone los
bienes en su nombre solamente.

Y LAS AMENAZAS:

Te amenaza o lleva a cabo la
amenaza de hacer algo para
lastimarte. Te amenaza con
irse, con suicidarse. Maneja
imprudentemente para asus-

con “salir” con otra persona.
Amenaza a otros que son

HETEROSEXISHo

USA LA FUERZA

tarte. Te amenaza | Miradas, gestos, y

fobico.
importantes

para ti.
Te acosa.

LA INTIMIDACION:
Para provocarte miedo a tra-
vés de sus miradas, acciones
y gestos. Abusa de las mas-
cotas. Te muestra armas. Usa

para reforzar el control homg

acciones

USA EL ABUSO
EMOCIONAL.:

Para hacerte sentir inferior. Te
hace sentir mal de ti misma. Te
pone apodos. Juega juegos men-
tales. Te hace sentir culpable. Te
humilla. Te cuestiona si eres les-
biana “real”. Refuerza la homofo-
bia interiorizada.

USA EL PRIVILEGIO:

todas las decisiones mayores.

Actia como si fuera “el sefior del
castillo”. Define los lugares o res
ponsabilidades de la
pareja en la relacion.

Desarrollado por Roe & Jagodisky; inspirada y adaptada de:
Domestic Abuse Intervention Project

202 East Superior Street

Duluth, MN 55802

218.722.4134

Para tratarte como sirvienta. Toma

Te hace sentir culpable por
los nifios. Los usa para
mandarte mensajes. Te

amenaza con llevarselos.
Te amenaza con decirle a
tu ex-esposo o a las autori-
dades que eres lesbiana o
gay para que te quiten a

USA ATUS

. MINIMIZA,
NINOS:

NIEGA, Y CULPA:
Minimiza el abuso.
Dice que no suced

mutuo”. Te dice qu

tus hijos. | jas’ mujeres.

HETEROSEXISMO

Producido vy distribuido p

hace sentir responsable por
su conducta. Te dice que es
tu culpa, que tu te lo mere-
ces. Te acusa de “abuso

mujeres no pueden abusar a

USA EL AISLAMIENTO:
Para controlar lo que haces, a
quién ves y con quién hablas.
Limita tus actividades sociales.
Te hace responsable por tu
paradero. Te dice que nadie te
va a creer que eres lesbiana o

gay.

i0. Te

e las

NATIONAL CENTER
on Domestic and Sexual Violence
consulting advocdey

training

1612 Shoal Creck Blvd., - Austin, Texas
312407 9020 (phone and

ax)

or:

Translation courtesy of/Traduccion cortesia de The Alaska Network on Domestic Violence & Sexual Assault



Violencia Contra Mujeres Nativas
Americanas: Maltrato

PRIVILEGIOS 3
Ry VARONILES ®
@ La trata como su 2
N}y sirvienta. Hace todas

¢ las decisiones mayores. %
003 Actla como si fuera el o)
@ “rey del castillo”. Define el [
9‘\7) papel de los hombres y de las %
@ mujeres. ®
[} [{})
@ AISLAMIENTO i
¢ Confrola lo que ella hace, a quién ve y %
1) a quién le habla, y lo que lee. La limita ®
> socialmente. Usa los celos para @
SQ justificar sus acciones. %
() )
@ INTIMIDACION c
(\ La asusta con miradas, acciones, gestos. %
estroza las cosas. Le destruye sus pertenencias. )
Dest | Le dest il i >
(}. Abusa de las mascotas. Le ensena armas. o)
N o
«{’-’ ABUSO EMOCIONAL LS
La menosprecia. La hace sentirse mal de si misma. La llama con L/
Y sobrenombres ofensivos. La hace pensar que estd loca. Juega con (@)
\ . . o .
é) sus sentimientos. La humilla. La hace que se sienta culpable. (“\
3’ MINIMIZA, NIEGA Y CULPA %
(@) Hace de menos el abuso y no foma sus preocupaciones seriamente. Dice que §
S el abuso no sucedid. Cambia la responsabilidad por un comportamiento abusivo. 1))
Pl Dice que ella lo causé. Q
Y c
x USA DE LOS HUOS
ob, La hace que se sienta culpable por sus hijos. Usa de los hijos para que le lleven mensajes. -7(
¢'§ Usa los derechos de visita para acosarla. La amenaza con quitarle a sus hijos. 1
S
b P
Q[? ABUSO ECONOMICO O/
) No la deja trabajar. La hace que pida dinero. Le asigna una cantfidad limitada de dinero. 6
/\ Le quita el dinero. No la deja saber acerca de los ingresos familiares ni obtenerlos. 6

Q
éb' FUERZA Y AMENZAS %
g Hace y/o lleva a cabo las amenazas de danarla. La amenaza con dejarla, de suicidarse, o)
@ de reportarla con la asistencia publica. La obliga para que retire los cargos. La obliga a que haga cosas ilegales. [
< 2

I4 EL ABUSO CULTURAL %
Q(’D' Compite con ella en “quien tiene mds cultura nativa.” Mdlinterpreta la cultura para demostrar la superioridad del ‘/®
K varén/sumision de la mujer. Usa a los familiares para pegarle. Habla de ser de “pura sangre” como una ‘6
Oo) competencia con ella. %
o ABUSO RITUAL 3
Reza en contra de ella. Define la espiritualidad como masculina. La obliga para que deje de practicar sus creencias. Usa la S

religidn como una amenaza: “Dios no permite el divorcio”. Le dice que su menstruacion la hace “sucia”.

NATIONAL CENTER
on Domestic and Sexual Violence
éraining + consaliing + advocacy

>

Producido vy distribuido por: 512.407.90:

Desarrollado por:
Sacred Circle - National Resource Center
to End Violence Against Native Women

Translation courtesy of/Traduccion cortesia de The Alaska Network on Domestic Violence & Sexual Assault



RUEDA DE PODER Y CONTROL
MUJERES INMIGRANTES MALTRATADAS

La amenaza con reportarla | Esconde o destruye /a

alas autoridades de inmigracion | Papeles importantes T SGUEIS]

para que la deporten. (pasaporte, tarjetas de identificacion, /)7
tarjetas del seguro médico, etc.)

La amenaza con retirar la
peticion para legalizar su

Laamenazaylollevaa | ¢ provoca miedo a
cabo las amenazas de | través de sus miradas,
hacerle dafio. La amenaza | acciones y gestos.
con suicidarse, 0 con | pestruye cosas.

reportarla con la asistencia | Destruye su propiedad.

social. La obliga para que | Apusa de las
retire los cargos. La | mascotas.

obliga a que haga | | e muestra
cosas ilegales. | grmas.

Le miente
acerca de su
estatus migratorio.
Le escribe
mentiras acerca
deellaasu
familia. La
llama con
nombres
racistas.

La amenaza
con reportarla
si trabaja “bajo

la mesa”. No la
deja que obtenga
entrenamiento

para un trabajo
oparala
escuela.

La hace sentirse
inferior y mal de si
misma. La llama con sobre-
nombres ofensivos.
La hace pensar que esta loca.
Juega juegos mentales. La
humilla. La hace que
se sienta culpable.

No la deja que
busque o que se quede
en un trabajo. La hace que
pida dinero. Le da una canti-
dad minima de dinero. Le

quita el dinero. No la deja

saber del ingreso familiar ni
tener acceso.

PODER
Y
CONTROL

La aisla de
sus amigos,
de su familia,
o de cualquier
persona que
hable con ella.
No la deja
aprender Inglés.

Controla lo que hace, a quién
ve 0 a quién le habla, lo que
lee, a donde va.
Limita su vida social.
Usa los celos para
justificarse.

La trata como sirvienta. Hace todas
las decisiones mayores. Actla como
si fuera “el sefior del castillo”.
Define los lugares o las
responsabilidades de la
pareja en

la relacion.

La llama
prostituta o
“novia por
catélogo”.

La hace sentirse Minimiza el abuso
o no considera sus
culpable por los nifios. y . .
Usa a los nifios para preocupaciones seria-
) mente. Dice que el
mandarle mensajes. L
. abuso no sucedio. La
Utiliza los derechos de hace sentirse
visita para acosarla. La
responsable por su
amenaza con llevarse !
2 10s nifios conducta. Dice que ella
" | lo causé.

Alega que ella
tiene una
historia de
prostitucién en

papeles para legalizar
su estatus migratorio.
Retira 0 amenaza con
retirar los papeles que
presentd para su
residencia.

ABUSO FISICO

La amenaza con
llevarse a sus hijos

a sus hijos a las autoridades de
inmigracion.

NATIONAL CENTER
on Domestic and Sexual Violence

consuliing advocasy

Adaptado del diagrama original por:
training -

Domestic Abuse Intervention Project
202 East Superior Street
Duluth, MN 55802
218.722.4134
1612 Shoal Creck Blvd., » Austin, Texas
Producido v distribuido por: 512.407.9020 (phons and fox} - www.ncd

Translation courtesy of/Traduccion cortesia de The Alaska Network on Domestic Violence & Sexual Assault



NINOS SUFRIENDO
VIOLENCIA FAMILIAR

NO ASISTE A | NUEVAS
LA ESCUELA | GENERACIONES
DE FAMILIAS
VIOLENTAS

VIOLENCIA EN
LAS ESCUELAS

HUYE DEL
HOGAR

VIOLENCIA EN
NUESTRAS CALLES

EMBARAZO
JUVENIL

NINOS
VIVIENDO EN
USO DE HOGARES ABUSO DE SUSTANCIAS
PORNOGRAFIA VIOLENTOS

ACOSO
SEXUAL

ADICCION
A LA COMIDA

VIOLACION

SEXUAL AGRESIONES
DURANTE SEXUALES
UNA CITA

Desarrollado por:
Domestic Abuse Intervention Project

202 East Superior Street NA’FIONA]—J CEN’I‘ER

Duluth. MN 55802 on Domestic and Sexual Violence
2187é24134 troining -+ consulting - advecacy
612 Shoal Creek Blvd. + Austin, T THTS
Producido vy distribuido por: 512.407.0020 (phone and fax)

Translation courtesy of/Traduccion cortesia de The Alaska Network on Domestic Violence & Sexual Assault



RUEDA DE PODER Y CONTROL

USA LA FUERZA
Y AMENAZAS INTIMIDACION

USA EL ABUSO
ECONOMICO

USA EL ABUSO
PODER EMOCIONAL
Y

USA EL CONTROL
PRIVILEGIO USA EL

VARONIL AISLAMIENTO

USAALOS
NINOS MINIMIZA,

NIEGA
Y CULPA

INSTITUCIONES

Desarrollado por Roe & Jagodisky; inspirada y adaptada de: m - mT
Domestic Abuse Intervention Project NA.[ IONAL ChN l bR
202 East Superior Street on Domestic and Sexual Violence
Duluth, MN 55802 troining - consulting + advocacy

218.722.4134 612 Shoal Creck Blve
Producido v distribuido por: 3124078020 (ph

Translation courtesy of/Traduccion cortesia de The Alaska Network on Domestic Violence & Sexual Assault




DIAGRAMA DE IGUALDAD

(Esta su relacidon basada en la igualdad?

los dos.

ECONOMIA COMPARTIDA:
Tomar juntos las decisiones
econémicos. Asegurar que los
acuerdos econémicos beneficien a

CONDUCTA NO

NEGOCIACION JUSTA: AMENAZANTE:
Ante un conflicto, buscar Actuar y hablar de tal
soluciones convenientes para forma para que ella se

ambo partes. Aceptar sienta segura y cémoda
cambios. Estar dispuesto a al hacer sus cosas y al

llegar a un acuerdo. expresarse.

RESPETO:
Escucharla sin juzgarla.

Apoyarla y comprenderla.
Valorar sus opiniones.

familiares.

Adaptado de:

Domestic Abuse Intervention Project
205 West 4th Street

Duluth, MN 55806

218.722.4134

RESPONSABILIDAD
COMPARTIDA:

Llegar a un acuerdo para una
justa distribucién de los tareas.
Tomar juntos las decisiones

IGUALDAD

CONFIANZA Y APOYO:
Apoyarla en sus proyectos.
Respetarle sus sentimientos,
amigo(a)s, actividades, y
opiniones.

ASUMIR LA

HONESTIDAD Y
gi%%%?gﬁBIUDAD RESPONSABILIDAD:

Compartir las Aceptar responabilidad por sus

acciones. Reconocer y aceptar
que actud violentamente en el
pasado. Reconocer que estaba

responsabilidades

paternas. Ser un modelo
de conducta para sus - 1
hijo(a)s, actuando equivocado. Comunicarse
positivamente y sin
violencia.

SIN vioLENC\A

Producido y distribuido por:

abiertamente y con la verdad.

NATIONAL CENTER

on Domestic and Sexual Violence

training -+ consulting - advocacy

7800 Shoal Creek, Ste 120-N + Austin, Texas 78757
tel: 512.407.9020 - fax: 512.407.9022 + www.ncdsv.org



VIDA NATURAL - FUERZA DE APOYO

Igualdad es una fuerza de apoyo natural de la vida la cual esta conectada con la

ESPI

CULTURAL
Entender tu relacion

en la Creacién. Ser responsable
en el papel que desempefias,

actuando con compasion y respeto.
Respetar y aceptar que la gente
tiene su propio Sendero.

VIDA EN COMUN
Tratar a tu pareja como
un ser humano y con igualdad.
Respetar sus decisiones y sus
opiniones. Escuchar con el corazén. Com-
partir las responsabilidades basadas en las
habilidades, en el interés, y equidad.

~

Meditar en como caminar tu propio
Sendero. Reflexionar con tu
relacion con el Creador. Hacer

Humildemente respeta
su Sendero tanto
respetas el

espiritualidad.

NO VIOLENC/A

REFLECCION

RITUAL SOCIEDAD

ECONOMICA

del dinero juntos.
Asegurarse de que

tiempo para estar a solas con
la naturaleza. Reconocer y los dos~
Agradecer tus bendiciones companeros
Concéntrate en el se benefician
balance de tu fisico, de los
tu mente, tus arregk_)s
financieros.

emociones y tu
espiritu interno.
Practica la
humildad.

IGUALDAD

RESPETO SEXUAL

Entender la diferencia entre el amor, el sexo, y
la intimidad. Tratar a tu pareja como

tratarias a una Pipa sagrada. Respetar

sus sentimientos y sus derechos

para elegir las relaciones

y de como controlar

distribucion del
trabajo. Decidir
juntos.

re:

Producido por Sacred Circle -

National Resource Center to End Domestic Violence
Against Native Women, un proyecto de Cangleska, Inc.
Basado en el modelo DAIP.

sponsabilidades
de padres. Ser
positivos, ser un
ejemplo de no
violencia para
los nifios.

CREENCIAS
NO VIOLENCIA

te y con la verdad.

Producido vy distribuido por:

Hablar y actuar de una manera que
ella se sienta a salvo y a gusto,
expresandose y haciendo las cosas.

CONFIANZA
Y APOYO
Apoyar sus metas en la vida.
Respetar su derecho a sus

propios sentimientos, amigos,

COMPARTIR LA
U CUerpo._~RESPONSABILIDAD PADRES | holeaTIDAD Y RESPONSAS
rﬁjfsgizséu:;d; RESPONSASLES Aceptar responsabilidad. Reco-
Compartirlas | nocer el uso de la violencia en

el pasado. Admitir estar equivo-
cado. Comunicarse abiertamen-

@

h
(4
Tomando las decisiones

NEGOCIACION
Y JUSTICIA

Buscar soluciones con
satisfaccion mutua a los
problemas. Estar
dispuesto a
comprometerse.

RESPETO
Escucharla sin juzgarla. Afirmando y
entendiendo emocionalmente.

COMPORTAMIENTO
SIN AMENAZAS

Darle valor a sus
opiniones.

actividades, y opiniones.

NATIONAL CENTER
on Domestic and Sexual Violence
training consuliing - advecacy

Translation courtesy of/Traduccion cortesia de The Alaska Network on Domestic Violence & Sexual Assault




RUEDA DE LA
RESPONSABILIDAD DE LA COMUNIDAD

Esta rueda comienza a demostrar la respuesta ideal de la comunidad hacia los problemas de la violencia doméstica. La
opinién de la comunidad, la que fuertemente dice que el maltrato es inaceptable, lleva a todas nuestras instituciones
sociales a esperar que la total responsabilidad de los agresores se aplique apropiadamente. Esta rueda fue desarrollada
por Mike Jackson y David Garvin de la Domestic Violence Institute de Michigan (P.O. Box 130107, Ann Arbor, MI 48113,
teléfono: 313.769.6334).

O?\N\ON DE LA COM UN/DA D

LA PRENSA:

LOS HOMBRES: Educara a la comunidad acerca
Reconoceran que todos los hombres se | de la epidemia de la violencia contra
benefician de la violencia de los hombres. Se | la mujer. Hara una prioridad la seguridad,
opondran activamente a la violencia. Usaran la igualdad, y la justicia para las mujeres
la presién de tener experiencia para detener en vez de lucrar con la popularidad

la violencia en contra de mujeres y sus hijos. y la ventaja. Expondra y condenara los
Haran la paz, justicia e igualdad en las privilegios patriarcales, el abuso, el secre-
virtudes masculinas. Confrontara to, y el prejuicio. Terminara con

LOS

EL CLERO: con vigor a los hombres que se la glorificacion de la violencia contra PROVEEDORES
Llevara a cabo un alcance satisfacen con un las mujeres y sus hijos. DE SERVICIOS
en la congregacion acerca de comportamiento misoginito. SOCIALES:

Buscaran por el
liderazgo de las
mujeres y aceptarlo.

Se convertiran en defensores de un
cambio social para las mujeres maltratadas.
Referiran a los agresores a los programas de
prevencion. Dejaran de culpar el comportamiento
de los agresores basado en los mitos como son las
drogas, el alcohol, la historia familiar, el coraje, la
provocacion. Disefiaran y entregaran servicios que son
sensitivos para las necesidades de proteccion para las
mujeres y sus hijos. Minimizaran cémo los agresores

los usan para continuar maltratando a sus familias.
AGRESORES |«

la violencia doméstica y proporcionara
un ambiente a salvo para las mujeres para
que discutan sus experiencias. Desarrollara p6li-
zas internas para responder a la violencia domésti-
ca. Hablara en contra de la violencia doméstica
desde el pulpito. Organizara coaliciones de multi-
ples fe para educar a la comunidad religiosa. Se
relacionara con los existentes programas de inter-
vencion de la violencia doméstica en la comuni-
dad.

EL SISTEMA EDUCATIVO:

Dialogara con los estudiantes acerca de la violencia en
sus casas, las dinamicas de la violencia doméstica, y de
como esta fundada en la opresion de la mujer y la adora-
cion del hombre. Proporcionara un ejemplo de liderazgo
en el desarrollo del estudio y la teoria

que hace una prioridad la justicia basada en
género, oportunidades iguales, y paz.
Intervendra en el acoso, el abuso,
la violencia, y la intimidacion
de las jovenes y las
mujeres en el
sistema
educativo.

EL GOBIERNO:
Pasaré leyes que: definan el maltrato por los hombres
como un delito criminal sin excepciones; sancionando
rigurosa y progresivamente el comportamiento agresivo
de los hombres; creara estandares para hacer
responsables a los programas de intervencion
para el agresor; y requerira coordinados
sistemas de intervencion de
violencia doméstica.

EL SISTEMA

_ JUDICIAL: | ) o5 EMPLEADORES:
Adoptara pélizas de arresto Le pondran como condicion
mandatario para los hombres que | 5 |os agresores tener un
agraden. Referira a los agresores | - comportamiento no violento si quieren
exclusivamente a los programas de | confinuar trabajando ahi. Intervendran
|ntewen0|on que cumplan con los activamente en contra de los hombres que
estandares estatales o federales. | estan acosando a una persona en el trabajo.
Nunca ofrecera sentencias retarda- |  Apoyaran, lo econdmico, con defensa y servicios
das o aplazadas como una opcion | parg las mujeres maltratadas y sus hijos. Educarén
para los agresores. Proporcionara | continuamente y dialogaran acerca de los proble-
drdenes de proteccion accesibles Y | mas de violencia doméstica a través de los servi-
faciles de obtener y las hara cum- cios para el personal.
plir. Encarcelara a los agresores por
no cumplir con cualquiera de los
aspectos de su decision
en la corte.

Inspirado y adaptado del “Diagrama de Igualdad”
desarrollado por:
Domestic Abuse Intervention Project

NATIONAL CENTER

on Domestic and Sexual Violence

S

202 East Superior Street training - consulting - odvocacy
Duluth, MN 55802 1612 Shoal Creek Blvd. » Austin, Texns 78756
218.722.4134 Producido vy distribuido por: 512.407.9020 (phono and fpx} - www.ncdsv.org

Translation courtesy of/Traduccion cortesia de The Alaska Network on Domestic Violence & Sexual Assault




EL PODER Y CONTROL ABUSIVO EN EL REFUGIO DE
LA VIOLENCIA DOMESTICA

RIOLENCIA Y ABUSD

LA FUERZA INTIMIDACION
Y LAS AMENAZAS
Constantes amenazas de Examenes involuntarios de alcohol

desalojo para mantenerala | y drogas y “tratamientos” forzados.
sobreviviente en “linea”

Aplicacion de reglas arbitrarias de
la casay el uso de “avisos”

Castigando a las
sobrevivientes quienes se
guejan catalogando sus
guejas como “comunicacion
sin respeto”

ABUSO
EMOCIONAL

Constante vigilancia por
el personal

USA EL
PRIVILEGIO

El personal no refleja la Pretende la "seguridad”
poblacién de una manera manipuladora

Obliga que hablen y
la humillacion puablica

Favoritismos en las reglas del refugio

Falta de comida culturalmente apropiada,

material y servicios Cuestiona la inteligencia y las
boder de | g del o habilidades de las
oder de los proveedores de los servicios sobrevivientes
sobre las sobrevivientes que no son PO D E R
examinadas Y
AISLAMIENTO
ABUSO ECONOMICO _ ) CONTROL Los requisitos para la
Interflert_a con el trabajo debldo_a los horarios y confidencialidad fuerza a las sobre-
los r“eqw5|t<y)’s para atender las juntas y hacer vivientes para que deje a las
sus “tareas amistades, familia, y la comunidad

Las sobrevivientes son forzadas Pone horarios conflictivos con las

a que dejen o cambien su trabajo USAALOS | MINIMIZA, NIEGA \_ actividades culturales y familiares

debido a las reglas estrictas de NINOS | v cuLPA

confidencialidad Amenaza con llamar al

sistema para el bienestar | Acusa a las sobrevivientes
de los nifios | ge “usar el sistema”

Esta restringido el acceso
al teléfono

Las madres son castigadas Castiga ciertas formas de
- porusar métodos | enfrentar los problemas y las
disciplinarios en su cultura | papilidades de supervivencia

Requieren que atiendan [  pasa por alto la presencia

clases para “ser padrfes" '(Ij'e de otras barreras adicionales
amilia

VIOLENCIA Y ABUSO

© 2002 Emi Koyama & Lauren Martin

Esta“rueda de poder y control” fue creada por Emi Koyamay Lauren Martin parailustrar como los refugios de la violencia domesti-
ca pudieran inadvertidamente abusan del poder y control sobre |as sobrevivientes quienes buscan por |os servicios de los refugios.
De ninguna manera esto significa un descarto de que las intercesoras han estado haciendo, y contintian haciendo, un trabajo extrema-
damente importante y salvando vidas. Al contrario, esto significaincitar una platica de lo que nosotros todavia necesitamos hacer en
nuestra abogacia de un cambio social y el empoderamiento. Por favor comuniquese con € Proyecto Superviviente al (503) 288-3191
o info@survivorproject.org s usted esta interesado en distribuir esta rueda.

Translation courtesy of/Traduccion cortesia de The Alaska Network on Domestic Violence & Sexual Assault
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ACERCA DE LOSAUTORES

Debi Sue Edmund, M.A., C.A.D.C., esladirectora gecutiva del Project Return, un programaen
Springfield, IL, que asiste alas mujeres que estén en lacércel y estan buscando reintegrarse ala
comunidad. Debi es una consgera certificada de alcohol y drogas y una defensora entrenada en
contra de laviolencia doméstica. Ella tiene muchos afios de experiencia trabajando con personas
con problemas multiples —entre ellos, la violenciainterpersonal, el abuso de las sustancias,
problemas de la salud mental y personas sin un techo donde vivir. Ella hatrabajado en dos
programas de tratamiento del acohol y drogas, en un refugio de la violenciadoméstica, y en un
programa de transicion en Springfield para las sobrevivientes del trabajo sexual.

Ellafue un miembro de la mesa directiva de la Fuerza de Trabgjo Interdisciplinaria de la
Violencia Doméstica/Abuso de las Sustancias del Departamento de Servicios Humanos de 1999-
2004, donde fue la editora del manual Seguridad y Sobriedad: las Mg ores Practicasen la
Violencia Doméstica y €l Abuso de las Sustancias.®®

Patti Bland, M.A., CCDC CDP, esladirectoradd Proyecto Instructor de Instructores parala
Red de Alaska Sobre la Violencia Domésticay la Agresion Sexua en Juneau. Petti fue una
intercesoray consejera de la dependencia quimica en e programa comunitario y en el refugio
Nuevos Comienzos para las Mujeres Maltratadas y sus Hijos por once afios. En 1944, desarroll6
el Proyecto de Alcance delaLineade Ayuda parael Alcohol/Drogas en la Violencia Doméstica
del Estat()jbo de Washington parael Condado de King en laLineade Ayudadel Alcohol y las
Drogas.

Por cinco afios, Patti fue una Instructora en contra de la Violencia Doméstica parael Programade
laViolencia Familiar del Sistema de Salud de Providence,” como Profesora Adjunto en la
Universidad de Antioch (ensefiando cursos egresados en psicologia) también ensefiando
bachillerato en el Colegio Comunitario en Seattle Central. Patti también fue unainstructoraen la
Academia CPS de los Servicios parala Proteccion de Menores,™ en Seattle, WA. Ellaha
publicado numerosos articul os de la dependencia quimicay de la violencia doméstica, y
desarroll6, en su totalidad, €l curriculo parala Asociacion Médicadel Estado de Washington®™y
la Sociedad Perinatal en ContradelaViolencia Doméstica. Patti eslaautoradel curriculo paralas
intercesoras, titulado Curricul o paralasintercesoras de la Red de Alaska en Violencia Doméstica
y la Agresion Sexual .
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TRAUMA DEL ABUSO MULTIPLE:
TRABAJANDO EN LA INTERSECCION DE LOS DESORDENES
DEL USO DE LAS SUSTANCIAS, LAS DISCAPACIDADES
PSIQUIATRICASY LA VIOLENCIA EN CONTRA DE LA
MUJER

Por Patricia J. Bland, M.A., CCDC
y Debi Edmund, M.A., CADC

INTRODUCCION

Lameta principal del Proyecto de los Materiales Efectivos de La Red de Alaska Sobre la
ViolenciaDomésticay la Agresion Sexual es de ayudar alas intercesoras, consgierosy otros
profesional es para que hablen de las necesidades de la seguridad y la recuperacion de las mujeres
guienes han sido af ectadas por los problemas multiples del abuso, incluyendo laviolencia
doméstica, laagresion sexual, € trauma del abuso en el pasado, €l abuso de las sustanciaso la
dependenciay las enfermedades mentaes. El Proyecto de los Materiales Efectivos también
proporciona materia es para hablar de una mejor manera acerca de las necesidades de los
Serviciosy sus opciones.

Laviolenciainterpersonal, el abuso de las sustancias o la dependencia guimicay los problemas
de lasalud mental tienen muchos problemas en coman (Bland, 2007). Todos:

e Envuelvelos dindmicos del poder y control

o Afectaafamilias enteras, seguido causando dafio en 3 0 mas generaciones.
e Creceend slencioy el aidamiento

e Llevaconsigo un estigma social muy grande y vergienza.

e Limitalalibertad paralos miembros de nuestra comunidad, resultando en opresion.

El Trauma del abuso-multiple: Una definicion

El trauma del abuso multiple es un termino usado cuando in individuo es afectado por mas de un
problema que negativamente af ecta su seguridad, su salud o su bien-estar (Slater, 1994). Algunos
giemplosincluye la agresion sexual, laviolencia domeéstica, abuso sexual en lainfancia, abuso
fisico en lainfancia o negligencia, trastornos del abuso de |as sustancias, discapacidades
psiquiatrias como la depresion o € trastorno de estrés post-traumatico, opresion social, pobreza,
sin un techo o encarcelamiento.

L os traumas multiples del abuso cominmente envuelven ambas formas activas de abuso y formas
de abuso de confrontacion. Las formas activas de abuso incluye las clases de dafio que un
humano le hace a otro, como la agresién sexual, laviolencia doméstica, el abuso infantil o €
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descuido, el abuso emocional, € racismo, e sexismo o homofobia. Las formas de abuso de
confrontacion son los métodos que | as victimas del abuso activo pudieran estar utilizando para
confrontar la situacién, como el abuso de las sustancias, comen compulsivamente, comen mucho
0 se purgan, etc. La combinacion de las formas activas de abuso y las formas de abuso de
confrontacion pueden llevar a un trauma mayor, como la acusacion o0 encarcelamiento, y puede
incluir e desarrollo numerosas consecuencias en la salud paralas mujeresy sus hijos (Felitti et
al., 1998).

En las siguientes paginas |os intercesores y otros proveedores encontraran informacion acerca de
los traumas del abuso multiple y de como responder cuando una mujer esta viviendo los maltiples
problemas.

LASMULTIPLES CAPASDEL TRAUMA

Muchas mujeres quienes vienen alos programas del la violencia domésticay/o de laagresion
sexua tienen multiples problemas ademés de la violenciainterpersonal . Entre estos problemas
esta el Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) dela violenciainterpersona en el pasado o un
trauma, abuso de sustancias o dependencia, discapacidades psiquiétricas, pobrezay que no tengan
un lugar donde vivir. Mientras muchas mueres quienes han vivido la violenciainterpersona o el
abuso no viven la dependencia quimica o enfermedades mentales, esimportante reconocer que
muchas mujeres que reciben |os servicios de los programas de la violencia domésticalagresion
sexua estén viviendo con la dependencia quimicay con problemas de recuperacion asi como
preocupaciones de enfermedades mental es que vienen de un trauma.

o Ladepresion, d Trastorno de Estrés Postraumético, la ansiedad y 10os trastornos de panico
son comunes en |os refugios de la violencia doméstica (Warshaw et. a., 2003).

e Tantas como el 90 por ciento de la gente quien tienen enfermedades mental es severas son
sobrevivientes de por |0 menos un incidente de trauma durante sus vidas ((Akers et. al.,
2007).

¢ Un estudio basado en los refugios de la violencia doméstica en Illinois revela que més de
un 42% de las personas recibiendo | os servicios, abusan del alcohol o de otro tipo de
droga (Bennett & Lawson, 1994).

o Losestudios de William Downs reportaron haber encontrado indicaciones que, por
g emplo, una de cuatro mujeres en un abergue/refugio de lowa ha sido diagnosticada con
la dependencia de alcohal, y otra mujer de las cuatro, ha tenido problemas con el alcohol
y otros problemas con las drogas (Downs, 2002).

e Enun estudio realizado por quince meses en un refugio contrala violencia doméstica, la
Alianza de Accién de las Mujeres” indicé que del 60% a 75% de las mujeres que habian
buscado refugio habian desarrollado problemas con sus mecanismos original es para
sobrellevar las situaciones con el alcohal y las drogas (Roth, 1991).

e Datos preliminares de un estudio del Instituto Nacional Sobre el Abuso de las Drogas
not6 que & 90% de las mujeres en tratamiento por drogas habian experimentado
severamente la violencia doméstica por parte de un compafiero en su vida (Miller, 1994).
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e LaCoalicion de Minnesota paralas Mujeres Maltratadas (1992) nota que las mujeres
guienes han sido abusadas podrian consumir a cohol u otros tipos de drogas por
diferentes razones, incluyendo: que sean forzadas por un compariero abusivo, por la
dependencia quimica, por laopresion cultural, un sobre pasada receta de medicina
psicotrépica 0, como una nueva sensacion de libertad por las mujeres que recientemente
han dejado unarelacion abusiva.

o El setentay cuatro por ciento de las mujeres en los tratamientos del abuso de las
sustancias han vivido € abuso sexua (Kubbs, 2000).

o El setenta por ciento de las recetas de tranquilizantes, sedativos y estimulantes son
recetadas alas mujeres (Roth, 1991).

e Lasrecetas psicotropicas son sobre recetadas paralas mujeres (La Codlicion de
Minnesota paralas Mujeres Maltratadas, 1992).

Mientras e abuso de |as sustancias no causa directamente la violencia doméstica, los estudios
muestran que la presencia de ambos, juntos aumenta la severidad de los dafios y los indices de
mortalidad (Dutton, 1992). L os panelistas de la Revision de las Fatalidades del estado de
Washington identifico el uso de |as sustancias como un problema en 73% (n=8) de los homicidas
de |l os casos revisados de la violencia doméstica en |os Ultimos dos afios. En esos casos, 100% de
los agresores (n=8) y el 62% de las victimas (n=5) lucharon con la dependencia quimica
(WSCADV, 2006).

Los proveedores de |los servicios sociaes y las participantes de los programas estén igualmente
confundidos acerca de lacausay el efecto cuando una mujer tiene problemas multiples. El
estudio de ACE proporcionainformacién ligada a las experiencias adversas en la nifiez como son
laviolenciadomésticay €l abuso sexua como factores contribuyentes para las enfermedades
mentales, el abuso de las sustancias y otros problemas de la salud (Felitti, et al, 1998). No
obstante, hasta cierto punto en cual estosy otros problemas hacen a una persona vulnerable ala
violenciainterpersona requiere mas estudios por investigadores feministas.

Es importante enfatizar que las mujeres maltratadas no “ piden que’ ni se merecen ser golpeadas o
abusadas. El mensaje mas importante que usted puede darle a una mujer que su experiencia
incluye los multiples problemas del abuso es, “NO estu culpa.” Este mensaje es especialmente
importante si una mujer haestado bajo lainfluencia, desmayada o viviendo los sintomas de la
salud mental al mismo tiempo que e agresor tomo ventgja de ella o lalastimo. Junto con un
mensaje sin juzgar y sin culpar, es también importante ofrecerle un mensaje de esperanza.
Mientras podamos reconocer |os problemas comunes puede ser mas dificil para ella estar a salvo,
sobria, 0 entera, una mujer viviendo los problemas multiples del abuso debe de recordarsele que
ellatiene e control de sus propias decisiones. Ellatiene las opcionesy las intercesoras para
apoyarla para que este a salvo, su autonomia, y justicia. Nosotros podemos ofrecerle un lugar a
salvo, escucharla, creerle, validar sus decisiones, y ayudarle a sentirse conectada (Herman, 1997).
L os grupos de apoyo paralas mujeres quienes estén viviendo |os maltiples problemas del abuso
pueden también ayudar a establecer una conexion y ayudar alas mujeres para que hablen de los
problemas de la seguridad que se estan presentando.

Problemas de la Seguridad

Cuando laviolenciadomésticay el abuso de las sustancias (0 el uso indebido) suceden a mismo
tiempo, se ha documentado y asociado con el aumento de los indices de lamortalidad y la
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gravedad de las heridas de las mujeres afectadas por estos riesgos de lasalud publica. Las
enfermedades mental es pueden también tener in impacto en la seguridad. Los problemas que
suceden al mismo tiempo hacen mas dificil para que una mujer obtenga la seguridad en diferentes
maneras (Bland, 1997; IDHS, 2000):

o Laseveridad delas heridasy los indices de mortalidad aumentan paralas mujeres
guienes estan viviendo la dependenciaguimicay e maltrato (Dutton, 1992).

¢ Un ndmero significante de las mujeres maltratadas y sobrevivientes de la agresion sexual
quienes tienen problemas con | as sustancias o dependen de |os quimicos, tipicamente
viven ladiscriminacion y las barreras paralos servicios (IDHS, 2000). Similarmente, las
muj eres maltratadas que se preocupan por |os problemas mentales también enfrentan las
barrerasy el estigma (Warshaw et. a., 2003).

e Losefectos cronicosy agudos del alcohol y de otras drogas pueden prevenir que una
persona asesore el nivel de peligro que e agresor representa. L os asesoramientos preci sos
del peligro pueden ser afectados por los sintomas en & desorden del pensamiento también
(Bland, 2007).

e Cuando se estabgjo lainfluenciadel acohol o de otra droga, o durante un episodio
agitado, pudieratener la sensacion de ser mas fuerza. Una persona pudiera pensar
equivocadamente gque se puede defender por si misma de cualquier agresion fisica, y
puede que no se de cuenta del impacto que la droga causa en su capacidad motoray en
sus reflgjos (Bland, 2007).

o Unalesiéntrauméticaen el cerebro, los sintomas de la salud mental, y €l uso delas
sustancias puede afectar €l juicio y €l proceso del pensamiento (incluyendo la memoria),
haciendo que las medidas de seguridad sean més dificiles (IDHS, 2000). Por gjemplo,
una victima de la violencia doméstica/agresién sexual que recibe dosis de metadona
diariamente pudiera ser f&cilmente acosada.

e Puede ser que agunas personas con sintomas de salud mental o dependencia quimica se
resistan abuscar ayuda debido a miedo de ser catalogadas, institucionalizadas o que les
den medicamento (Bland, 2007).

o Puede ser quelavictimadel crimen se resista a buscar ayuda o comunicarse con la
policia por miedo a ser arrestada, deportada, o reportada con los servicios parala
proteccién de | os nifios (Bland, 2007).

e Lossintomas compulsivos del consumo y de la abstinencia pueden hacer mas dificil €
acceso alos servicios como son e refugio, laintercesoria, u otras formas de ayuda para
las de violencia domesticalagresion sexual quienes estan actual mente abusando las
sustancias y quienes dependen de los quimicos (IDHS, 2000).

o Puede que no selecreas dlaestausando o ha usado en el pasado, 0 si ha hablado de sus
preocupaciones referente a su salud menta (Akers, et. Al., 2007).

Ademas, lainhabilidad de estar a salvo o de librarse de la violenciainterpersonal también hace
las cosas més dificiles para que unamujer hable de sus problemas simultédneos. Paralas mujeres
en un tratamiento del abuso de las sustancias, €l no hablar de lavictimizacién en el pasado o en €l
presente puede interferir con la efectividad del tratamiento y puede llevar alarecaida (SAMHSA,
1997). Unamujer que esta en recuperacidn por un tiempo también puede encontrar que el estrés
para mantenerse a salvo lleva a unarecaida. Los comportamientos que se derivan de un trauma,
las acciones en contra de ellas mismas como cortarse 0 amenazas de suicido puede hacer dificil el
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vivir en grupo. El uso extremo de drogas o acohol o las amenazas/intentos de suicidio, etc. son
indicadores de que se requiere unaintervencién inmediata.

Cuando no se habla de los problemas de una mujer, otros problemas pueden desarrollarse.

o Lahabilidad para mantener un empleo, unavivienda, un seguro de salud o la custodia de
sus hijos puede ser amenazada por las revel aciones publicas de |os problemas presentes o
pasados del abuso de las sustancias o de la salud mental (Akerset. al., 2007). Las
actitudes socialestienden a ver la dependencia quimicay las enfermedades mentales
como caidas morales en vez de verlos como problemas de la salud. Esto puede llevar ala
aidaciony alaverglienza, lo cua puede suceder cuando la violenciadomésticay/o la
agresion sexual ocurre.

o Ellapuede desarrollar mecanismos para enfrentar |as situaciones de los traumas
continuos, como €l abuso de las sustancias o los trastornos aimenticios o hasta que se
receten medicinas para TEPT que resulta de la violenciainterpersonal o del abuso (Bland,
2007).

e Susintentos de escapar de la victimizacion puede ser procesado como enfermedad o
como un crimen (Gilfus, 2002). Un gjemplo de esto podria ser unajoven quien sevade
Su casa para escapar del incesto y es forzada a la prostitucién o es encarcelada en un
reclusorio.

Aun mas las diferentes capas del trauma pueden complicar su situacion. Ademas, debido ala
discriminacion que contiene el estigma que rodea a los problemas como laadiccién o las
enfermedades mentales, ella puede enfrentar la opresion social debido a su raza o etnicidad, asu
clase social, discapacidades, orientacion sexual 0 estatusinmigratorio. Ladiscriminaciony la
opresién socid puede llevar ala opresion internalizada (Duran, 2006).

Las barreras de los servicios

Muy pocos programas proporcionan servicios para las mujeres quienes son afectadas por los
problemas Unicos del abuso incluyendo la violencia doméstica, agresion sexual, €l trauma, los
problemas de abuso de | as sustancias y las enfermedades mentales. Las mujeres que han sido
afectadas por estos problemas se convierten invisibles cuando estdn en nuestros programas y son
percibidas como un problema cuando el abuso de las sustancias se hace evidente o inmanejable.
Muchas veces las mujeres con problemas simultaneos no reciben los servicios de |os programas
comunitarios. Las mujeres maltratadas y las sobrevivientes de la agresion sexual quienes estan
luchando con enfermedades mentales, con e abuso de sustancias, con la dependencia quimicao
problemas de traumas, en su mayoria, necesitan méas de nuestros servicios. Aun mas todavia, los
problemas multiples pueden hacer mas dificil que unamujer pueda accesar |os servicios
apropiados:

e Puede que no tenga los servicios debido a su comportamiento (IDHS, 2000). Por gjemplo,
un problema de abuso de las sustancias 0 un problema con dependencia puede llevarla
gue no cumplacon e horario varias veces o que deje € refugio antes de lo indicado. Las
discapacidades psiquiatritas pueden dificultarle el entendimiento o seguir ciertasreglas
(Akerset. al., 2007).
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Si ellavive en un area urbana con muchas clases de servicios, € sistema pudiera estar
dividido y ellano puede recibir todo |o que necesita de un solo proveedor (Akerset. al.,
2007). Ella podria necesitar ir aun solo proveedor para accesar |os servicios de la
violencia doméstica, otro proveedor para obtener tratamiento para el trastorno en el uso
de las sustancias, y todavia a otro proveedor pararecibir los servicios parala saud
mental. Cada proveedor puede tener diferentes reglas, algunas reglas pudieran ser
conflictivas.

Si ellavive en unaérearura o en una arearemota, |0s servicios pudieran ser
extremadamente dificil de accesar, 0 puede ser que en su totalidad no haya esos servicios
disponibles (Bland, 2007).

Tal vez no pueda pagar por los servicios (Warshaw et. al., 2003). Y, aungue los servicios
sean gratuitos, puede que ella no pueda pagar € transporte y la guarderia para poder
atender sus citas.

Puede que no haya servicios para un genero especifico, o servicios enfocados paralas
familias (Bland, 2007).

Puede que ella tenga responsabilidades de cuidar a alguien o tenga miedo de perder a sus
hijos (Warshaw et. a., 2003).

Puede que le tenga miedo al estigma socid y sienta culpa (Warshaw et. al., 2003). Las
mujeres con, ya seatrastornos por las sustancias o enfermedades mentales pueden
enfrentar un estigma grande y muy a menudo son consideradas malas madres, gente
mala, malas victimasy no quieren tratamiento.

L os problemas simultaneos pueden crear retos para las trabajadoras del refugio y otros
proveedores de servicios quienes debido a la falta de entrenamiento en otros problemas
mas que de los servicios que la agencia proporciona (Akers et. a., 2007).

Las mujeres maltratadas que asisten alos grupos de apoyo para las mujeres con
problemas multiples del abuso en Seattle, WA han dicho que los agresores las tientan en
dejar € refugio ofreciéndoles drogas, saboteando sus esfuerzos para la recuperacion
demandando que dejen € tratamiento por consejo médico, no las dgjan asigtir alos
grupos de ayuda ni aotro tipo de grupos, inventan o exageran las alegacionesen la
Oficinade los Servicios paralos Nifios, |as espanta con amenazas de meterlas en una
institucion y/o las culpa de abusar de ellos por su trastorno del abuso de las sustancias 0
por su estado de salud mental (Bland, 2007).

Barreras para la cooperacion entre proveedores

Cada programa tiene sus puntos fuertes y sus retos, |os cuales afectan la manera de como
proveemos | os servicios. Desafortunadamente, muchos programas de intercesoria no estén
equipados para hablar de los problemas del uso de | as sustancias que suceden simultaneamente o
delos trastornos de la salud mental, los cuales af ectan la seguridad y la salud de las mujeres.
Similarmente, los servicios para el tratamiento de la dependencia quimicay los proveedores de la
salud mental seguido luchan cuando hablan de la violencia doméstica, la agresion sexual, y €

aco0s0.
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Para aumentar los serviciosy laintercesoria paralas mujeres maltratadas con diferentes
problemas de trauma, enfermedades mentales, e mal uso de las sustancias o dependencia
quimica, los proveedores deben de expandir sus précticas actuales y explorar nuevas estrategias
para hablar de laseguridady el apoyo para el bienestar. La cooperacion entre los proveedores es
necesaria para hablar de los multiples problemas envueltos en € trastorno del abuso multiple. No
obstante, muchas barreras paratal cooperacion existen:

e Por quelos sistemas de | os servicios socia es en muchas comunidades son fragmentados,
los proveedores pueden tener problemas en mantener [o que esta disponible.

o Losproveedores de diferentes disciplinas como las intercesoras de las mujeres, los
consgjeros de la dependencia quimicay los proveedores parala salud mental
comunmente tienen diferentes filosofias y orientacionestedricas y puede que no confien
entre s mismos por o mismo (Warshaw et. al., 2003). Otros problemas de confianza
pueden ser desarrollados por las diferencias culturales entre | os proveedores —por
gjemplo, “curandero de heridas’ vs. Empleado “ profesionalizado”, tiene € papel de
“experto” vs. “novata”, y los servicios entre las comunidades indigenas vs. los
proveedores por la cultura dominante (Duran, 2006).

e Losproveedores tienen preocupaciones validas de ética acerca de trabagjar més allade su
propia capacidad (SAMHSA, 1997).

o Lafaltadefondos monetarios o de otros lugares no favorecen los servicios integrados o
sobre establecidos (IDHS, 2000).

e Personal ingenuo, sin experiencia 0 con entrenamiento inadecuado puede fallar en
entender adecuadamente las técticas que | os agresores usan 0 pueden subestimar su
disposicién para hacer 1o que sea posible para mantener control de los que ellos piensan
gue les pertenecen. Este serio error puede dejar alos proveedores vulnerablesala
manipulacion por los agresores y pueden ser sujetos de complicidad. Lafalla para
identificar los riesgos minala eficacia del tratamiento y la seguridad de lavictima.
También puede llevar al aumento de unaresponsabilidad legal.

Consecuencias cuando los problemas simultaneos no son adecuadamente dirigidos

Puede resultar en consecuencias serias cuando |os problemas maltiples de una mujer no son
adecuadamente dirigidos.

o Puede que ela piense que no tiene otra opcion méas que de regresar con el agresor
otravez y otravez, por gue ella ho tiene adonde mas ir donde se sienta bienvenida 6
asavo.

o Puede que dlaentrey salgadel sistema, yendo de una agencia de servicios sociales a
otra, teniendo como resultado un sindrome de giro en € cual sus problemas nunca
son adecuadamente dirigidos (Akers et. al., 2007).

e Lainhabilidad de accesar los servicios apropiados hace que e trauma de todas las
clases —que el abuso continle, la pobreza, etc. — continde, resultando en mas
trauma adn.
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e Losagresoresno son culpados por sus accionesy se benefician de lafatade
servicios paralas mujeres maltratadas con trastornos multipl es de abuso. Los
agresores también se benefician del estigmay de la discriminacién que las mujeres
maltratadas con trastornos multiples de abuso tienen que enfrentar. Este estigmay la
discriminacidn son cominmente fomentadas por |0s agresores quienes usan las
sustancias parainducir debilidad y tener mas control de sus paregjas (Hampton,
2005). Los agresores pueden animar, engafiar o forzar a cierta persona para que use
sustancias para facilitar 1a violacion sexual, para que no se le creaasu victima, su
accesar a sus hijosy tener acceso de ayuda de cualquier clase.

AUn mastrauma

Lainhabilidad para accesar |0s servicios apropiados crea su propio trauma. El sissemaen s
mismo traumatiza muy a menudo a las mujeres con problemas mdltiples, y aumenta a sus
problemas.

e Cuando hay fragmentacion de los servicios, esto encaminaaque lamujer pase de un lado
aotro en diferentes proveedores, puede que ella sea dejada con el sentimiento de que a
nadie le importa o quiere ayudarle con sus problemas.

e Cada proveedor puede tener su propiateoria acercade o que esta causando sus
problemas. Si ella es presionada para que adopte estas teorias conflictivas, ella se puede
confundir y enojar.

e Tanto como unamujer con problemas multiples gira en el sistema, puede ser que le den
diferentes etiquetas. Entonces se convierte en una definicion de sus etiquetas en vez de
verla.como un ser humano, y es deshumanizada por |os proveedores en el sistema asi
tanto como por e agresor en su relacion.

o Laexperienciade ser etiquetada, deshumanizada, y pasada alrededor del sistemala
traumati za nuevamente como mujer con problemas muiltiples, haciendo aun mas dificil
para que ella hable de sus problemas.

e Todo, laviolenciadelapargaintima, el abuso de las sustancias o dependenciay
enfermedad mental, puede hacer que lamujer se quede en lacalle (NCH, 2006). Las
enfermedades mentalesy € vivir en la calle se han convertido en un crimen, y las
carcelesy las prisiones se han convertido en un tiradero para almacenar alas personas
con enfermedades mentales y gente que no tiene un hogar (Treatment Advocacy Center,
2007).

e Lasherramientas que unamujer o unajoven utiliza para enfrentar el trauma — como €l
abuso de las sustancias, la prostitucion o el dejar su casa (s tiene menos de 18 afios de
edad) — son comunmente criminalizadas (Gilfus, 2002).

e Si unamujer con trastornos multiples termina en las calles o encarcelada, podria entonces
sufrir de TEPT por la experiencia de no tener un techo 'y por el encarcelamiento (Wong,
2007).
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Cuatro de los cinco casos que fueron estudiados por |os panelistas de la Revision de
Fatalidades identificaron €l uso de las sustancias como un problema paralavictima de
homicidio de laviolencia doméstica, |as victimas habian sido arrestadas por 10 menos una vez
relacionada con un crimen de drogas y tuvieron que completar una eval uacion de
dependencia quimica como parte de su sentencia o su programa aplazado (WSCADV, 2006).

La quinta victima también tenia una historia criminal, pero los cargos en su contra fueron por
agresiones 'y crimenes rel acionados a ho tener un techo, como traspaso criminal por dormir
debajo de un puente (WSCADV, 2006).

¢COMO PUEDEN LASINTERCESORAS RESPONDER AL
TRAUMA DEL ABUSO MULTIPLE?

Unamujer quien ha sido traumatizada por multiple problemas puede tener problemas
confiando en otraos, inclusive en las personas que parecen tener buenas intenciones. Ella
pudierano confiar en las intercesoras 0 en los proveedores de |0s servicios sociales por una
variedad de razones (Edmund, 2007):

e Lasanteriores experiencias negativas con las intercesoras, con las agencias de los
servicios sociales o con los proveedores. Ella pudo haber pasado de una agenciaa
otra por afios sin que se le ayudara a cubrir sus necesidades. O pudo haber tenido un
encuentro con intercesoras o proveedores quienes latrataron de maneras que la
hicieron sentir confundiday sin respeto.

e Miedo alasfiguras con autoridad. Pudo haber tenido un encuentro con intercesoras
0 proveedores quienes actuaron como figuras con autoridad, abusaron de su poder, la
desanimaron, y la culparon de sus problemas o la usaron en su contralo que elales
dijo.

¢ Miedo alas sanciones legales. Puede que ellatenga miedo de que sele acuse s dice
de su uso ilicito de drogas u otro comportamiento ilegal como el robo o la
progtitucién. Si ella ha sido encarcelada, puede que tenga miedo de regresar ala
cércel oalaprision.

o Miedo ha ser juzgada. Pudo haber oido repetidamente que sus problemas son
causados por su propio comportamiento, |a falta de responsabilidad personal,
decisiones inapropiadas o rasgos de mal caracter.

o Miedo ha ser descartada. Puede tener historia de que no se le crea cuando esta
diciendo la verdad, especialmente si ella es una sobreviviente de laviolenciao del
abuso o tienen problemas con el uso de las sustancias, enfermedades mentales o
discapacidades desarrolladas.

e Miedo hatener un encuentro con estereotipos por parte del proveedor. Pudo haber
un encuentro con gente quien laevito o laexcluyo por su raza, cultura, estado
socioecondmico, su pasado, su experiencia con laviolencia, su historiadel uso delas
sustancias, su estado de salud mental, etc. Otros proveedores pudieran tener
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problemas en confiar en la participante debido alos estereotipos 0 a un inconciente
favoritismo, y pudieran crear reglasy restricciones basadas en esta fata de confianza.

e Miedo de perder a sus hijos. Puede que tenga miedo de que si hable del abuso de su
pareja, de sus preocupaciones mentales, de laviolenciadomésticao delas
actividades ilegales pudieratraer unainvestigacion de la agenciadd bienestar para
los nifios. Si ellatiene un trastorno en € uso de las sustancias, problemas de la salud
mental o discapacidades fisicas 0 desarrolladas, puede que tenga miedo a ser juzgada
Como incompetente para proporcionar un adecuado cuidado materno.

e Miedo a que le nieguen los servicios. Puede que tenga miedo a que se le nieguen los
servicios de un refugio o de una facilidad residencial, que se le niegue asistencia
publica o se le descalifique de los beneficios s ella habla de los prablemas de la
violencia doméstica, del abuso de |as sustancias, de enfermedades mental es,
prostitucion o encarcelamiento. Una participante quien recibe ayuda publica puede
tener miedo de perder sus beneficios si ella habla de que esta viviendo con su pargja.

e Miedo a perder su fuerza auténoma para tomar decisiones. Las intercesorasy otros
proveedores quienes piensan saber méas de cuales son las necesidades de las
participantes del programa pudieran imponer sus solucionesy valores en ella. Una
participante del programa quien debe de atenerse alos horarios o pedir un pase (pedir
permiso) paraver a sus amigos o familiares puede sentirse como si laestuvieran
tratando como una nifia.

e Miedo alasrepresalias. Puede que tengamiedo alas represalias del agresor s ella
reportalaagresion sexua alapolicia, s pide una orden de proteccion en contrade la
pargjaviolenta, o si reporta cualquier clase de comportamiento dirigido haciaellaen
un lugar ingtitucional.

e Miedo a ser una excusa. Puede que tenga miedo de que la acusen de algo que no
hizo. Por gemplo, s habla de una historia de abuso de sustancias o encarcelamiento,
ellapudiera ser e mayor sospechoso s algo se pierde del refugio o de unafacilidad
residencial.

En dltimainstancia, la desconfianza que viene de | 0s estereoti pos negativos puede servir como
unaexcusa paralas intercesoras y proveedores para crear opresion, reglas que quitan fuerza
personal y restricciones basadas en laignorancia, € favoritismo y miedo. Este mal uso dela
fuerza esta en contra de lamision del movimiento paralas mujeres maltratadas y tiene el
potencia de confirmar las semillas de duda plantadas por un agresor quien pudo haber dicho,
“Después de estar una semanaen € refugio, regresaras.”

Ganandose la confianza

A pesar de sus razones validas para no confiar en otros, una mujer con problemas multiples
necesita de alguien en quien confiar lo suficiente para decirle honestamente tanto de su historia
como ella quiera compartir cuando este lista, si la seguridad y larecuperacion y lacuracion van a
ocurrir. Aqui hay unas maneras para demostrar su confianzay empezar €l proceso de ganarse su
confianza:
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o Estedispuesta a ganarse su confianza. Trate de no lastimarla u ofenderla si una mujer
traumati zada quien ha sido golpeaday agredida sexual mente esta enojada o no letiene
confianza inmediatamente. Permitale que se tome tanto tiempo como sea necesario para
empezar a confiar en usted. Entienda que esta falta de confianza tiene mas que ver con su
experienciaen su viday papel que usted juega mas que usted personal mente.

¢ Reconozca que todala gente se ganala confianzay las intercesorasy |0s consejeros no
son una excepcion. La confianza no es automatica solo por que alguien quiere ayudar o
esta en una posicién con autoridad.

e Animelaaque participe en desarrollar la seguridad, € servicio y los planes de
tratamiento. Esto puede ayudarla a darse una sensacion de control.

e Expliguele lo que usted esta haciendo y por que lo esta haciendo, primero. No sorpresas.
Si ella sospecha que no se le esta proporcionando toda lainformacién o si ella esta siendo
mani pulada de alguna manera, la confianza se evapora.

o Expligueloslimites de su confidenciaidad a principio de la entrevista, antes de que
cualquier persona empiece a hablar. Esto puede afectar cuales problemas ella siente que
puede compartir con usted.

¢ Si no hay un entrenamiento apropiado 0 S sus credenciales la previene austed de
responder una pregunta o en proporcionar cierta clase de informacion para ayudarla,
expliquele eso. Proporcione las referencias apropiadas y enfatice de que ellano hizo mal
en venir con usted con este problema particular. Aclare de que usted le va ha ayudar a
encontrar quien pueda proporcionarle [os servicios que necesitay que usted esta contenta
en buscar opciones con ella.

¢ Reconozcalos problemas de controversia. Cuando las intercesoras y |os proveedores
estén en conflicto entre si con problemas de teoria o filosofia, una mujer con problemas
multiples puede quedar atrapada en medio. Cuando el personal de un programa no quiere
reconocer la controversia— 0 aun peor, acusa ala participante de manipulacién poniendo
una intercesora o proveedor en contrade si — esto creafrustracion'y confusion.

o Modderelacionesy comportamientos saludables. Como los empleados y |os
supervisores se lleven unos con otros sirve como modelo de la fuerza en unarelacion. Un
lugar de trabajo abusivo envia el mensgje totalmente equivocado.

¢ Hagamoslo que hablamos. Si tenemos diferentes estdndares para las participantes
comparados con nuestros propios estandares estamos enviando € mensgje de que nos
sentimos superiores ala gente que servimos.

e Créale! Hagalo, aunque ella parezca confundida o fuerade larealidad, o diga algo que
no tiene sentido. Trate de preguntarse, “ ¢Que pudo haber pasado para que haga que ella
piense que su verdad?’ Considere como algunos de sus comportamientosy creencias
tienen sentido o pudieran ser una respuesta razonable a trauma del abuso multiple. No
pregunte, “ ¢Por qué esta actuando de esta manera?’ Preguntese, “ ¢Qué le sucedio para
gue provocar esta respuesta? ¢Como le puedo ayudar para gue encuentre una manera
mejor para ella para enfrentar las casas de su dolor?’
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Considere estas palabras de Mario Paredes de Consgjo en Seattle aquien se le pregunto
unavez si unamujer alaque el estaba proporcionando servicios tenia problemas son la
salud mental. Su respuestafue: “No, ellatienen problemas con su esposo”. Cuando le
preguntaron si € esposo tenia problemas de enojo, Paredes respondio, “No. El tiene un
problema en su comportamiento. Los problemas de la salud mental de ella son respuestas
razonables a miedo intencional que é le esta causando por medio de su comportamiento
intimidador”.

Hable de los multiples problemas

Laviolenciainterpersona, el abuso de las sustancias o la adiccion y los problemas de la salud
mental afectan la seguridad, la sobriedad y €l bienestar puede ser pasado por alto s no
preguntamos, de una manera sin amenazas, acerca de esas preocupaciones. Puede que sea més
f&cil paralas mujeres hablar de su estrés en su relacion o del uso de las sustancias de su
compariero o de lasalud mental antes de hablar de la violencia doméstica, de la agresion sexua o
de su uso propio de las sustancias o de su salud mental. Cuando platique de cualquierade los
siguientes problemas:

L as conversaciones deben de ser respetada, en privado y confidencial. Haga que ellase
siente a gusto tanto como sea posible y asegurel e confidencialidad de sus récords cuando
sea aplicable. La confidencialidad es muy importante. Las personas que viven la
violencia doméstica o sufren de los problemas del uso de las sustancias o de la
dependencia quimica pudiera habérsele dicho que serian lastimadas si revelan 1o que esta
sucediendo.

Los nifios(as) no deben de estar presentes.

Valide sus recursos: “Me alegra mucho de que hayas encontrado una manera para
sobrevivir’. “Te mereces todo €l crédito por haber tenido lafuerza de hablar de esto”.
“Hoy estas aqui y estas muy bien.” Déle crédito a cada persona por encontrar una manera
para enfrentar su situacion y ofrezca opciones para que ella pueda enfrentar las
situacionesy sobrevivir de una manera a salvo.

Al mismo tiempo, platique de |os riesgos de una manera respetuosa:

“ Bebiendo/drogandose/cortandose, etc. pueden calmar el dolor por un rato pero hay
maneras mas a savo paraenfrentar 1o que le esta sucediendo y causando menos
afliccion.” Hablando de las preocupaciones acerca de |os riesgos de los mdltiples
problemas de ambos ellay sus hijos. Proporcione informaci én objetiva acercade las
consecuencias legales y de la salud que resultan de | as preocupaciones del multiple
abuso.

Haga preguntas como: “ ¢Qué has hecho para mantener tu seguridad/sobriedad/bi enestar
hasta hoy?’ “ ¢Que has podido hacer para cuidar deti y del bienestar de tus hijos?’ “¢Que
ha funcionado parati y paratus hijosy gque esla quete hasido dificil?’ “Muchagente me
dice que han tratado . ¢Que tan seguido esto funcionaparati?’

Valide sus preocupaciones y diga cosas que la apoyen: “Siento que esto haya pasado. No
estu culpa’.
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o “Ahoritate has de sentir estresada pero hay algunas maneras de enfrentar las situaciones
gue son mas seguras 'y las cuales tu podrias considerar” . “ Date crédito. Has hecho lo
mejor que has podido basada en las circunstancias”.

o FEvitelavictimarlaotravez: Las personas no eligen el desarrollar multiples problemas de
abuso. Crea que laviolencia domésticay sexual, los problemas del uso de las sustanciasy
los problemas de la salud mental son traumaticos y dolorosos. Crea que la gente hacelo
mejor posible para sobrevivir. Suponga que la actitud que ellatiene eslo mejor que ella
puedey quiere hacer para€lay parasus hijos.

Trabaje con diversidad

Una intervencion exitosa la cual es competente culturalmente incorpora la concientemente
nuestros propios favoritismos, prejuiciosy el conocimiento acerca de la gente que atendemosy su
cultura, asi como también reconocer lafuerza profesional (el poder diferencia entre los
empleados y |as participantes del programa) paraevitar que uno imponga sus val ores en otros.
Cuando trabaje con mujeres de diferentes origenes.

e Reconozcad privilegio.
e Tengacuidado en no investigar las diferencias culturales u otra clase de diversidad.

e Reconozca que “recuperacion cultural”, salud mental (“estilos de cerebros’), laclase
social, etc. son problemas de diversidad, tanto como laraza, e genero, etc., y necesita ser
respetado y acomodado.

e Lacomunicacion debe de ser desarrolladamente apropiada parala edad y también debe
de ser culturalmente relevante.

e Cada culturatiene su propio grupo de “reglas no escritas’ gobernando un
comportamiento apropiado. Las gente de culturas diversas puede o puede que no “ saber”
las reglas no escritas que prevalecen en € refugio u otra agencia. Nuestras reglas pueden
o no reflgar los valores de la participante del programay puede inducir miedo,
confusion, y/o enojo. Este consiente de cOmo impacta a otros la manera de que usted ve
a mundo.

e  Ser culturalmente competente es un progreso detodalaviday requiere que las
intercesoras y otros proveedores hagan su tarea diariamente. Pide que den comentarios.
Desarrolle laflexibilidad y tenga una mente abierta. Hablando de la violencia envuelve €l
hablar del racismo, del sexismo, del clasismo, de las discapacidades, de la homofobia,
fobiaalos adictos y cualquier otra forma de opresion que contribuye alaviolenciaen
contrade lamuijer.

e Reconozca que los agresores del mismo sexo usan formas de abuso similares alos
agresores heterosexual es pero tienen unaarma adiciona en la amenaza de ‘ dar a conocer
gue es gay, leshiana, o bisexual’ alafamilia, amigos, patrones 0 ala comunidad de su
pareja (Lundy, 1993).
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o Useunintérprete cuando sea necesario. Evite usar alos nifios, familiares del agresor o0 a
gente quien no entiende la confidencialidad y la violencia doméstica, el abuso sexual y
los problemas de acoso.

e Laconfidencialidad puede ser aun més importante para una mujer que no tiene
documentacion. Una mujer sin documentacion puede tener miedo de ser reportada alos
servicios de inmigracién y naturalizacion (ahora conocido como Immigration and
Customs Enforcement o ICE) por lapolicia o por € persona de los servicios socia es de
los cuales ella esta pidiendo asistencia (Jang, 1994). AsegUrese de decirlaaunamujer sin
documentos que usted no tiene que decirle aICE acercade ela.

e Todoslos proveedores deberian de conocer las culturas que existen en su comunidad, y
buscar diversidad en el personal (Duran, 2006).

Empoderando a una mujer con problemas multiples

Es critico entender € abuso multiple y suimpacto en la seguridad, en laautonomiay en la
justicia. Lasintercesorasy sus comparieros comunitarios deberian de tener entrenamiento y
habilidades para reconocer |as sefiales del abuso multiple como violencia de un compafiero,
abuso sexual, problemas con el consumo de sustancias, € trastorno, y otras preocupaciones
de lasalud mental (Ej. la ansiedad, la depresion, ideas de suicidio, trastornos en el
pensamiento, etc.) Aqui hay algunas maneras adicional es para asegurar la capacidad del
servicio y empoderar ala mujer con multiples problemas:

e Desarrolle politicas y procedimientos que aseguren la accesibilidad del programay
gue no juzgue, que no castigue proporcionandole los servicios paralas mujeres que
son af ectadas por |os problemas multiples del abuso.

o Acléreleadla(y aotros proveedores) que ninguna mujer se merece laviolenciao el
abuso, no importalo que este sucediendo. Reconozca que un dafio se ha hecho y
diga, “Esto no es tu culpa. La seguridad de tus nifios es importante y también tu
seguridad”.

e Valide susfrustraciones cuando ella sienta dificil accesar los servicios que ella
necesita.

o “Normalice” sus respuestas a su situacion, mas que tratarla como nifia. Normalice las
preguntas y encuentre una manera de platicar de |os problemas multiples que es
confortable para ambas.

o Seflexible —permita que cada participante del programanos digalo que ella
necesitay cuando lo necesita, mas que acercarnos a ella sabiendo 1o que ella necesita.
Larelacion entre la participante del programay el proveedor deberia de ser como un
baile —con e proveedor siguiendo & movimiento de la participante del programa.

e Tengapaciencia. El cambio pasalentamente, y puede que una mujer trate varias
veces antes de que tenga éxito en dgjar al comparfiero abusivo o para que logre una
recuperacion de la dependencia quimica (IDHS, 2000) y cualquiera cosa, 0 ambas, es
decision deella.

A Salvo y Sin Drogas: Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar, Segunda Edicion — Revisada en el 2008 44

©Alaska Network on Domestic Violence and Sexual Assault 2005



ANDVSA

Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar

Cambie su actitud si usted piensa que el degjar una situacién abusiva es la Unica
respuesta. Una mujer maltratada puede tener razones religiosas, econdmicas,
familiares u otras razones por las cuales ellaestaen larelacion y no es el papel de
usted de decirle lo que tiene que hacer. Igualmente los métodos para reducir €l dafio o
elegir no tomar medicinas, puede ser controversial pero también son opciones para
las mujeres con problemas con e abuso de las sustancias o problemas de la salud
mental |os cuales ella puede elegir explorar.

Afirme su autonomiay su derecho de controlar sus decisiones. Afirmelo que ella
elijahacer y expliguele los beneficios de tener un plan de seguridad, de abstenerse 0
reducir el consumo y de buscar por su bienestar. Se les pide alas intercesorasy otros
proveedores que recuerden ofrecer respeto, no rescato; opciones, no ordenes, e
intercesoria para estar a salvo o tratamiento mas que una re-victimizacion.

Proporcione servicios intensivos coordinados si una mujer |os pide. Asegurese de que
las muj eres afectadas por 1os problemas del uso de las sustancias o que son
dependientes de los quimicos, de un trauma, y otros problemas de la salud mental
conozcan los recursos disponibles para ellas. Explore las opciones como un refugio,
consgjeria, tratamiento para un genero especifico, grupos de apoyo donde hablen los
multiples problemas, un plan de seguridad y € enlace a otros proveedores. También,
hable de |as opciones financieras, seguros, y servicios paralos nifios.

Integre | as fil osofias empleadas por muchos consegjeros del abuso de las sustancias,
de los proveedores de la salud mental y de las intercesoras de las mujeres, para
asegurarse de que las mujeres pueden enfrentar los problemas del uso de las
sustancias, del traumay de laviolenciainterpersonal (Ej. laviolenciadoméstica, la
agresion sexual, € acoso) asavoy sin confusion.

Use los grupos de apoyo. Por que |as mujeres afectadas por un trauma como la
violencia doméstica y/o sexual y los problemas simultaneos del uso de las sustancias,
el mal consumo o la dependencia pueden ser un riesgo mas grande para gue haya un
dafio mas grande o sea mortal, los grupos de apoyo gue hablan de la salud mental y
del uso de las sustancias como problemas de la seguridad son esenciales. Los grupos
de apoyo moderados pueden ser mejor a principio. En el Manual de Materiales
Efectivos, hemosincluido un ggemplo de un formato de un grupo de apoyo y
materiales para ser distribuidos.

Proporcione una comunicacién clara. S hay un tipo de sancién o alguna
consecuenciaimpuesta en la participante del programa por e personal por hacer o no
hacer algo de cierta manera, entonces estamos hablando de una regla, un requisito o
una politica y no se debe de usar ningun lenguaje que implique “opcional.” El
referirse aunaregla como sugerencia o como una recomendacién puede ser confuso,
especia mente parala gente en el autismo o SAF (Sindrome alcohdlico fetal), quines
pudieran tener latendenciade interpretar e lengugje literalmente (Attwood, 2007).

Una sobreviviente de abuso miltiple dijo, “ Yo creo que la mayoria de la gente —incluyendo
gente que busca por los servicios de una agencia o dd refugio— estan dispuestas a atenerse
a unas reglas razonables, con el énfasisde ‘unas’ y ‘razonable’. Autoridad, para mi, es
cuando tenemos docenas de esas reglas, donde no hay excepciones, aun cuando uno es
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claramente dicho, y se nos dijo que no teniamos gque saber |as razones de lasreglas’
(Nombre removido, 2008).

e Desarrollando normas para €l programa es generalmente mas para proporcionar
fuerza que para hacer cumplir unalista de reglas. No obstante, € termino “ normas”
implicaflexibilidad. Ese término no deberia ser mal interpretado como una practica
autoritaria, ni paradisfrazar o esconder unaregla. El hablar con doble sentido es una
tacticadel abuso. Use € termino “normas’ solamente cuando su pdliza
verdaderamente proporciona unalista de opciones.

“ {Hay otras cosas mas exasper antes que ser castigada o0 sancionada por no hacer algo que
era supuestamente ‘ opcional!’ Creo gue es bueno tener personal que quiera evitar ser
autoritario. No obstante, en vez de usar un lenguaje ‘ seto’, €l personal que se preocupa
acerca de sonar autoritario pudiera mantener sus reglas o requisitos a un minimoy
preguntarse a si mismos cuantas de estas son realmente necesarias. S una politica no
parecer ser necesaria, entonces este dispuesto a explicar por quey estar dispuesto a hacer
una excepcion cuando uno es dicho” (Nombre removido, 2008).

Trabajando con otros proveedores

Cuando este trabgjando con una mujer quien es afectada por multiples problemas, la
cooperacion con otros proveedores de la comunidad es esencial. Desarrolle sociedad en la
comunidad o trabaje con grupos para que juntos hablen de estos problemas. Puede ser de
mucha ayuda reunirse en el almuerzo y platicar de los problemas mientras se mantengala
confidencialidad. Cuando trabaje con otros proveedores:

o Noimplique otros proveedores de servicios sociales como gente mala, 0 como
negligentes en ciertas cosas. Puede que no puedan proveer ciertos servicios por
razones validas, como sus preocupaciones €ticas en proporcionar servicios mas haya
de su grado de experiencia.

¢ Reconozcalas controversias mas que el pretender de que no existen (no niegue) —
“los curanderos’ vs. “profesionales’, “novatos’ vs. “expertos’, las diferencias en
teoria, etc.

e S bien esimportante no diluir el mensaje de uno, trate de pasar |as diferencias del
“lenguaje’ y escuche el contenido de lo que la otra persona esta diciendo.

e Pudieraayudar encontrar las areas de acuerdo primero, y después hablar de las
diferencias.

e Lasintercesorasy otros proveedores necesitan entrenamiento para reconocer 1os
problemas simultaneos y proporcionar las referencias apropiadas. Las intercesorasy
otros proveedores también necesitan proporcionar educacion y entrenamiento entre si
en colaboracion.

o El entrenamiento deberia de hablar de como manejar € conflicto que resulta de las
diferencias filosoficas entre los multiples sistemas de ayuda y enfatizar la
importancia de trabgjar juntos para el beneficio mutuo de las participantes del
programa.
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o Existelanecesidad de unaintercesoriaen todo el sistema—cambios en legidacion, y
politicaen las agencias y en la comunidad (Warshaw et. a., 2003). Las intercesorasy
otros proveedores de servicios necesitan abogar por mas fondos monetarios para
proporcionar servicios de todas clases; un acceso mejor paralos servicios,
especialmente paralos grupos diversos y paralas mujeres que viven en dreas rurales
0 remotas. También necesitamos abogar por un cambio del sistemay por fondos
monetarios para proporcionar educacion en contra de la opresion para borrar el
estigma/di scriminacion.

e Anime alas mujeres para que aboguen por s mismas. La intercesoria entre ellas
puede darles fuerza, y también las puede ayudar en el proceso de sanar (Edmund &
Bland, 2000). Algunos gjemplos puede incluir participando en lamarcha de Tomala
Noche de Regreso o en la Caminata de Recuperacion si estan a salvo en hacerlo, o
escribir una caraaun oficia elector pidiéndole un cambio en lapolitica. Las
sobrevivientes del trastorno multiple del abuso cominmente le dan labienvenidaala
oportunidad de abogar por st mismas y pueden resentir laidea de que alguien mas
hable 6 actle por ellas.

Haga responsabl e alos agresores por su comportamiento. No culpe alavictimade laviolencia
domeéstica, de la agresion sexual, del acoso o de otraforma de abuso por € dafio que les ha
causado a ellas mismas o por las maneras que ellas usan para enfrentar |a situacion. Recuerde, en
muchos casos | os agresores han fomentado € uso de las sustancias y han creado estrésy
trastornos para las mujeres que han sido lastimadas y abusadas por €llos.

CONCLUSION

Podemos apoyar alas mujeres buscando seguridad, sobriedad, autonomiay su entereza
reduciendo las barreras de |os programas que proporcionan servicios y terminando el aislamiento
de las mujeres y sus hijos que han sido afectadas por |os problemas multiples del abuso. Es
esencial e entrenamiento paralasintercesorasy los servicios en la comunidad como son los
profesionales de la salud mental y los profesionales de la salud. La clave para proporcionar
servicios accesibles es que las politicas y |os procedi mientos sean desarrolladas para asegurar una
competencia cultural, apropiada, sin castigosy sin juicios. Es critico mantener alos agresores
responsables por su comportamiento. También esimportante proporcionar educacion y
entrenamiento disefiado para minar las bases de la violencia como son € racismo, €l clasismo, €l
sexismo, lahomofobiay las fobias alas discapacidades (incluyendo lafobiaa adicto) como un
elemento critico de nuestro trabgjo para terminar con laviolencia en contrade las mujeres y
terminar con la opresion en todas sus formas. En el Apéndice proporcionamos material es,
definiciones, y recursos para ayudar alas intercesorasy otros proveedores de servicios para
adaptar |os servicios paralas participantes del programa.
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APENDICE
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MATERIALES EFECTIVOS PARA ASEGURAR
UNA ADAPTACION MEJOR EN EL
PROGRAMA
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PREGUNTE PARA PROPORCIONAR M EJORES
ADAPTACIONES. EJEMPLOSDE PREGUNTASY
DECLARACIONES

Ejemplos de las Preguntas en la I nvestigacién

L as mujeres cominmente reportas estrés en su relacion. ¢Como se comporta tu compafiero para
demostrar que esta en desacuerdo?

Por favor describe cualquier amenaza por parte de tu compafiero. (¢Qué tan seguido? ¢Cuando
fueladltimavez? ¢Sentiste miedo? ¢Te lastimo? ¢Puedes decirme que sucedi6?)

Ejemplos de las Declar aciones

Laviolenciadomésticay laagresion sexual son problemas mayores paralas mujeres. Por que €l
abuso es una experiencia comun entre las mujeres, les pregunto atodas cuando lasveo si se
sienten estar asalvo.

Las mujeres en tratamiento seguido me dicen que sus comparieros se quejan acerca de su uso.
¢Como muestra tu compafiero se desacuerdo?

Ejemplos de las Preguntas en la I nvestigacion s e Compafiero Usa o esun Agr esor

Muchas mujeres me dicen gue sus comparieros no quieren beber/drogarse/o fumar solos. ¢(Qué
tan seguido te encuentras usando cuando realmente no querias hacerlo?

Cuando un compariero se gasta el dinero de lafamiliaen drogas, es una forma de abuso
economico. ¢Algunavez tu compafiero ha usado € dinero paralacomida o larenta para comprar
drogas o beber?

Ejemplos de las Preguntas del Abuso delas Sustancias

Las mujeres que yo veo seguido me dicen gque sienten estrés. Hay muchas maneras de como
enfrentar el estrés. ¢Qué eslo que funciona mejor parati?

Muchas mujeres me dicen que tratan de dormir mas, comer mejor 0 comprar cosas para sus
bebes. ¢Has tratado algunas de estas formas para enfrentar el estrés?

Muchas mujeres también me dicen que lamejor manera paralidiar con € estrés es fumar un
cigarro, tomar una bebida o tomarse algo mas. ¢Cuantas veces ha funcionado eso parati?
¢Piensas que todavia esta funcionando?

Estar envuelto en un caso de corte 0 en un caso de custodia puede ser estresante. Tu compariero
pudieratratar de socavar te 0 socavar tus habilidades como padre de familia. ¢Puedesidentificar
ahorita mismo algunarazon por la cual el tomar o usar drogas pudiera dafiar tu caso? ¢Puedes
compartir conmigo que es lo que tu compafiero diria acerca de tu uso de drogas o de que tomas?

i Recuerde preguntar preguntas directas con tacto y respeto!

Estas preguntas |le pueden ayudar a lasintercesorasy otros proveedores a identificar las
necesidades para adaptar a una participante del programa para que use los servicios. Las
respuestas a estas preguntas NO son para sacar ala gente. Son proporcionadas para ayudarles
alas participantes del programa para que hablen de la seguridad o de los riesgos de la salud
que resultan de los problemas miltiples del abuso.
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PREGUNTASDE AYUDA -RICR

1. ¢Has sentido agunavez que debes de usar menos las drogas o de tomar menos o que
debes de ya no hacerlo por completo? (Reducir)

2. ¢Alguien te hamolestado o teirrito diciéndote de que debes de disminuir tu consumo de
drogas o de alcohal o que debes de dgjar de hacerlo? (Lrritada).

3. ¢Tehas sentido culpable o mal por lo que tomas o usas? (Culpable).

4. ¢Has andado caminando queriendo tener una bebida alcohdlica o usar drogas?
(Revelacion).

Adaptado de J.A. Ewing (1984). “Detecting Alcoholism: The CAGE Questionnaire,” Journal of the American Medical
Association 252: 1905-1907.

RICR-VD

1. ¢Tehas sentido aguna vez Reprimida o amenazada por tu compariero?

2. ¢Alguien te halrritado o te has molestado cuando te dicen acercade las
preocupaciones del comportamiento de su compariero hacia ti?

3. ¢Tehas sentido Culpable o mal acerca de cdmo tu compafiero te trata?

4. ¢Cuéntas veces te levantas ansiosa, con miedo o quieres Retirarte (escapar) de tu
compariero?

Adaptado por P. Bland from J.A. Ewing (1984). “ Detecting Alcoholism: The CAGE Questionnaire,” Journal of the
American Medical Association 252: 1905-1907.

i Recuerde preguntar preguntas directas con tacto y respeto!

Estas preguntas |le pueden ayudar a lasintercesorasy otros proveedores a identificar las
necesidades para adaptar a una participante del programa para que use los servicios. Las
respuestas a estas preguntas NO son para sacar ala gente. Son proporcionadas para ayudarles
alas participantes del programa para que hablen dela seguridad o de los riesgos de la salud
gue resultan de los problemas multiples del abuso.
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4Ps para el Abuso de las Sustancias

1. ;Has consumido drogas o alcohol durante este embarazo (Prefiez)?
2. ;Has tenido problemas con drogas o con el alcohol en el Pasado?
3. ¢Tu Pareja tiene problemas con las drogas o el alcohol?

4. ;Consideras alguno de tus Padres como adicto 6 alcohdlico?

Ewing H. Medical Director, Born Free Project. Contra Casta County, 111 Allen Street, Martinez, CA 94553. Phone:
(510) 646-1165.

4Ps para la Violencia Doméstica

1. ;Has sido golpeada o lastimada por tu pareja durante el embarazo (Prefiez)?
2. (Ha tu (presente o ex) compafiero sido violento o abusivo en el Pasado?
3. ;Tu Pareja (presente o ex) tiene problema con la violencia o el abuso?

4. ;Consideras alguno de tus Padres como violento o abusivo?

Adapted by P. Bland from the 4 P's alcohol and other drug screening tool developed by H. Ewing, Medical Director,
Born Free Project.

i Recuerde preguntar preguntas directas con tacto y respeto!

Estas preguntas |le pueden ayudar a lasintercesorasy otros proveedores a identificar las
necesidades para adaptar a una participante del programa para que use 10s servicios. Las
respuestas a estas preguntas NO son para sacar ala gente. Son proporcionadas para ayudarles
alas participantes del programa para que hablen de la seguridad o de los riesgos de la salud
gue resultan de los problemas multiples del abuso.
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EL BIENESTAR EMOCIONAL: EJEMPLOSDE PREGUNTAS
PARA ASEGURAR UNA M EJOR ADAPTACION

Para adaptar |as necesidades de una participante del programa las siguientes preguntas pueden ser
preguntadas después de la entrevistainicial para proporcionar informacion acerca de como €l
personal puede responder de una mayor manera cuando una sobreviviente esta teniendo unacrisis
emocional.

o (Cuales son las situaciones que son dificiles particularmente para usted o que la hacen
sentir en peligro o molesta (Ej. €l ruido, que no se le escuche, la soledad, que se le ponga
a prueba, comunicarse con su familia, estar sola, lasrisas, los gritos, llorar, que la
toquen, el tiempo en e afio, la hora del dia, dias de fiesta en particular, ciertas palabras,
la muchedumbre, los centros comerciales, las paradas de los autobuses, las puertas
cerradas/abiertas, los olores, los sonidos, contacto con cierta gente, etc.)?

e (Quésenaesledicen austed que se vaa sentir estresaday fuera de control (suda, respira
mas fuerte, duerme mucho, no descansa, llora, evita a la gente, se siente hiperactiva,
come mas, come menas, etc.)?

e Si usted siente ansiedad 0 enojo y esos sentimientos se estan intensificando, ellos
pudieran impactar su seguridad o la seguridad de otra persona, ¢Como prefiere usted que
los empleados del programa le ayuden?

e (Qué hasido de mas ayuda en particular para usted en el pasado cuando hatenido
momentos dificiles con sus pensamientos y/o sentimientos (como mas tiempo en un lugar
callado, gercicio fisico, hablando con una amiga o un familiar, bafiandose o
descansando en la tina del bafio, la meditacion, leer, salirse del cuarto, escuchar misica,
escribiendo, leyendo, tomando medicina, etc.)?

o ¢Qué no hasido particularmente de ayuda para usted en el pasado cuando tubo momentos
dificiles (como gque se le haya pedido que este en un cuarto, que no se letome en serio,
en lugar ruidoso, etc.)?

o ¢Hay alguna persona quien haya sido de ayuda para usted cuando usted estaba abrumada
0 con estrés? ¢L e gustaria poder [lamarle a esa personasi usted se siente abrumada
estando aqui? ¢Tiene el nimero de teléfono? ¢Nos daria usted un consentimiento por
escrito parallamarse a esapersona s usted esta sumamente abrumada y parece que
nosotros no le podemos ayudar?

e Sehadado cuenta de | as sefiales que usted puede asociar con sentir compulsiones o
enojo? Si si, ¢Cuéles son esas sefiaes?

o /Tieneusted estrategias para enfrentar 1os recuerdos dificiles? Viviendo en un grupo
puede traer recuerdos dificiles especiamente si usted fue hospitalizada por la salud
mental 0 s ha estado en un tratamiento de adiccién. ¢Hay aqui alguna situacién que
pudieratraerle recuerdos dificiles? Diganos s hay alguna manera en lanosotros le
podamos ayudar emociona mente durante su estancia.*

e S d revisar los cuartos son parte de larutina del refugio: ¢Le podemos ayudar en algo
paraqgue larevision del cuarto sea més confortable para usted?

e S usted estatomando medicinay tiene preocupaciones por la medicina durante su
estancia aqui, por favor diganos. Algunas veces |os comparieros abusivos controlan la
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medicina, seroban lamedicina o laoculta. Si usted toma medicinas, las necesitay no
pudo traerlas con usted al refugio, diganos. Le podemos proporcionar informacion 'y
referencias o Intercesoria para proporcionarle unamejor adaptacion en su estancia.*

o Por favor también diganos si usted piensa que sus medicinas no le estan funcionando
efectivamente o si hay algun efecto secundario del cual necesitamos saber para poder
ayudarle en su estancia. Si usted necesita o tiene algun método para mantener el horario
de su medicamento por favor diganos en que podemos ayudarle.

e Si hay algo que yo pudiera hacer por usted hoy para hacerle la vida mas fécil, ¢Qué
seria?

Reimpreso con permiso de Beyond Labels: Working with Abuse Survivors with Mental [1Iness Symptoms or Substance
Abuse Issues by Dianne King Akers, M.Ed., Michelle Schwartz, M.A., and Wendie H. Abramson, LM SW. Adaptado
de Carmen, E,, et. al. (1996, January 25). Task force on the restraint and seclusion of persons who have been physically
or sexually abused: Report and recommendations. M assachusetts Department of Mental Health.

(Nota: Las secciones marcadas con un asterisco * fueron adaptadas por P. Bland, 2008).
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DEFINICIONES

El Programa de los Doce Pasos — es un grupo que cominmente se usa para unirse aun
tratamiento, pero NO es en si un tratamiento. Estos programas pueden apoyar una recuperacion
de toda unavida, y pueden ser de mucha ayuda; no obstante, las mujeres maltratadas también
podrian beneficiarse de los grupos especificos en géneros, y de |os programas de laintercesoria
paracrear un plan de seguridad como un problema parala recuperacién (Bland, 6/2001).

Formas activas de abuso - incluye todas las formas que causan dafio de un ser humano a otro ser
humano, como es la agresién sexual, la violencia doméstica, € abuso infantil o € descuido, €l
abuso emocional, el racismo, & sexismo o lahomofobia. (Bland, 1997)

La Adiccién/la Dependencia Quimica o de las Sustanciag/los Trastornos del uso de las
Sustancia — son caracterizadas por |os problemas habitual es o continuos para controlar e
consumo del acohol o de otras drogas, |a preocupacion acercadel consumo, y € consumo a pesar
de las consecuencias adversas y de las distorsiones en € pensamiento (g ., € negar que existe
problema). La disfuncién neuroquimica en la adiccion/dependencialtrastornos del uso de las
sustancias se describe mejor como una deficiencia quimica en las vias cerebrales. (Definiciones
mencionadas desarrolladas por APA y ASAM adaptado por DV/SA Task Force de IL DHS,
7/2000).

La Fobia ala adiccion —incluye el tener miedo de la gente con problemas del consumo de
sustancias, trastornos o dependenciay adiccion (dependencia quimica o trastornos por €
consumo de las sustancias), manteniendo estereoti pos negativos con respecto ala gente que sufre
de la adiccion; negandoles servicios, respeto, y apoyo. Lafobiaalaadiccion creabarreras para
aquellos quienes tienen miedo de ser tachadosy tienen miedo de pedir ayuda. Ademas, estafobia
afecta ala gente que esta luchando diariamente por recuperarse. Algunos g emplos de estafobia
incluye la creencia errada del sistema, € no entender |as causas, tener expectaci ones poco
redistas, no tener conocimiento de la guimica cerebral, de lafuncion del higado, del proceso de
unarecaida, de los recursosy las opciones de recuperacion, asi como no entender el papel
apropiado de la responsabilidad, la consistencia, y laestructura. Lafobiaalaadiccion hace
posible que las personas 'y |os sistemas establezcan un criterio (demasiado rigido o permeable), lo
cual limita o prohibe e acceso alos servicios o atener un resultado positivo paraun grupo de
gente. Lafobia ala adiccidn es unaforma de opresién en nuestra sociedad. (Bland, 6/2001).

El alcoholismo — es una enfermedad tratable la cual es el resultado de la dafiina dependencia en
el acohol, lacual esfisicay psicol 6gicamente adictiva. Como una enfermedad, €l alcoholismo es
en su mayoria, gradualmente cronico y fatal. (CSAT/ACF Seminar Series Substance Abuse
Lexicon, 5/2001).

*Beber hasta perder € sentido — esto significael consumo de grandes cantidades de alcohol o de
otra droga en poco tiempo. Paralas mujeres, tomar alcohol hasta emborracharse puede ser de
cuatro o mas bebidas alavez, por |o menos una vez cada dos semanas, pero se abstienen de
tomar durante ese tiempo.

Un blogueo mental — es como una amnesia asociada con tomar alcohol excesivamente. Aungue
los blogueos mental es afectan la memoria, no hay evidencia que apoye lainformacion de que los
bloqueos alteren € juicio o el comportamiento cuando ocurren (Kinney & Leaton, 1991).
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*Psicosis por la cocaina — es una enfermedad que resulta de la droga; |os sintomas incluyen la
paranoiay las alucinaciones. Es similar ala psicosis asociada con e consumo de anfetaminas.

*Los I nsectos de la Coca — son insectos imaginarios que van caminando adentro de lapie delas
personas que han consumido cocaina por mucho tiempo. Estos insectos imaginarios comunmente
hacen que | as personas se rasquen tanto que sangran. Estas actividades similares estén asociadas
con & consumo de |as anfetaminas.

L os Dafios cognitivos — son alteraciones en las habilidades del pensamiento como son la
distraccion, los problemas con la memoria, las ateraciones en la comunicacién, la desorientacion
cosmica, los problemas con las secuencias (Ia habilidad de seguir 10s pasos necesarios paralograr
unatarea), lafatade percepcion del tiempo, y la perseverancia (la constante repeticion de
palabras o frases sin sentido o inapropiadas) (Estay las siguientes definiciones son de
CSAT/ACF Seminar Series Substance Abuse Lexicon, 5/2001).

*La compulsion —es el fuerte deseo de consumir una droga psicoactiva o de comportarse
compulsivamente. Es manifestada, en los cambios fisiol 6gicos como son €l latido del corazén, €
sudor, laansiedad, las temperaturas bajas en el cuerpo, la dilatacién de la pupilay movimientos
en los masculos del estomago. La compulsion enddgena es causada por cambios en la quimica de
las neuronas del cerebro, como es |a deplecion de la dopamina como resultado del consumo de la
cocaina. Otros tipos de las compul siones son causados por € ambiente (as tentaciones).

*La dependencia mezclada — ocurre cuando una persona se hace adicta, o depende de una droga,
resultando en cambios bioquimicos y celulares gque soportan la adiccién de otras drogas.

*Latolerancia mezclada — es € desarrollo de latolerancia a otras drogas por el continuo
consumo de una droga gque afecta el mecanismo del cuerpo paratolerar otras drogas (g ., la
tolerancia ala heroina se convierte en toleranciaala morfina, e alcohol alos barbitdricos).

Delirium Trémens (DTs) — es cuando de repente el nivel de alcohol en lasangre se bgjay la
persona comienza a delirar, asi como atemblar, y sufre de alucinaciones primordial mente
visuales pero también pueden ser palpables.

Desintoxicacion — es € proceso de ofrecer atencidén médica durante la eliminacion de las
sustancias que estan produciendo la dependenciaen € cuerpo, para que los sintomas de
abstinencia sean menos'y las funciones fisiol égicas sean restauradas de una manera segura. Los
tratamientos pueden incluir medicinas, €l descanso, ladieta, losliquidosy la atencidn de una
enfermera.

El Doble Diagndstico/Trastornos Simultaneos — son términos clinicos que se refieren
especificamente alos pacientes quienes tienen el diagndstico de un trastorno adictivo asi como el
criterio de:

Un desorden organico mental o en e desarrollo

Un desorden psiquiétrico con o sin sintomas |égicos

Un desorden en la personalidad, o

Un desorden compulsivo como comer 0 apostar obsesivamente.

LR
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El Recuerdo Euférico — son las memorias formadas bgjo lainfluenciadel alcohol o de otradroga
gue pueden ser usadas como un pretexto inapropiado para minimizar, racionalizar o negar el
comportamiento (Johnson, 1980).

*Lareduccion de un dafo — es unatécnica de prevencion y tratamiento superior que trata de
minimizar |os problemas médicosy sociales que son asociados con e consumo de las drogas para
hacer |a abstinenciala meta principal (g., € cambio delas agujasy el mantenimiento dela
metadona).

Los Enfermos mentales quienes abusan de los quimicos MI CA — es un término que se usa para
la gente quien tiene problemas AOD (el alcohol u otradroga) y también tienen problemas
mental es severosy persistentes como la esquizofrenia o la engjenacién mental bipolar.

La metadona — es un narcético sintético. Puede ser usando como un subgtituto de la heroina,
produciendo menos adiccion o para ayudar con los sintomas de privacion de la heroina.

Trastorno por € Abuso Mdltiple - €l trastorno por el abuso mdltiple es un termino usado cuando
una persona es afectada por mas de un problemas que afecta su seguridad, su salud o su bienestar
de una manera negativa (Slater, 1994). Algunos gemplosincluye la agresion sexua, laviolencia
doméstica, el abuso sexual en lainfancia, el abuso fisico infantil o € descuido, los trastornos por
€l uso de las sustancias, |as discapacidades psiquiétricas como la depresiéon o € trastorno de estrés
post-traumético, la opresién social, la pobreza, lafata de un techo o e encarcelamiento.

La recaida — es comun en la recuperacion de los adictos y no es considerada como un fracaso en
el tratamiento. Asi como en otras enfermedades cronicas, una significante mejoria es considerada
como un tratamiento exitoso, aln si no se logralaremisioén completa o la cura absol uta.

El abuso de las sustancias/el mal uso de las sustancias — es un comportamiento destructivo del
consumo de drogas, incluyendo el ETOH (alcohal), el cual tiene como resultado dafios clinicos o
estrés. Comunmente el abuso de las sustancias continlia sin importar que tan grandes sean |os
problemas que esta causando en la vida. Cuando una persona muestratoleranciay sintomas de
abstinencia, la persona ha pasado del abuso ala Adiccion (una enfermedad que consiste en un
ndmero de desordenes quimicos en €l cerebro).

Latolerancia— eslanecesidad de mayores cantidades de |a sustancia para lograr la intoxicacion.
Los efectos de las drogas disminuyen si se tomala cantidad usual.

Sintomas de abstinencia — son las reacciones adversarias después de haber reducido € consumo
delas sustancias.

L as definiciones fueron compiladas por Patti Bland, y Hoog, Cathy. 2001. Enough and Yet Not
Enough: An Educational Resource Manual On Domestic Violence Advocacy For Persons With
Disabilities In Washington State. Seattle, WA: Washington State Coalition Against Domestic
Violence.
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Para més informacién acerca de esta publicacion o de otrade WSCADYV visite wscadv.org o
comuniquese con:

Washington State Coalition Against Domestic Violence
WSCADYV - Sedttle Office
1402 - 3rd Ave, Suite 406
(206) 389-2515
(206) 389-2520 FAX
(206) 389-2900 TTY

L as definiciones marcadas con un asterisco son de Inaba, D.S. y W.E. Cohen. 2000. Uppers,
Downers, All Arounders: Physical and Mental Effects of Psychoactive Drugs, 4™ Edition,
Ashland, OR: CNS. Other definitions compiled by Patti Bland, and Hoog, Cathy. 2001. Enough
and Yet Not Enough: An Educational Resource Manual On Domestic Violence Advocacy For
Persons With Disabilities In Washington Sate. Seattle, WA: Washington State Coalition Against
Domestic Violence. Para mas informacion acerca de esta publicacién o de otrade WSCADV
visite wscadv.org o comuniquese con:

Washington State Coalition Against Domestic Violence
WSCADYV - Sesattle Office
1402 - 3rd Ave, Suite 406
(206) 389-2515
(206) 389-2520 FAX
(206) 389-2900 TTY

Ladefinicion de PTSD (e trastorno de estrés post-traumético) es de SafePlace. Paramas
informacion acerca de los diagndsticos de las enfermedades mentales, |os sintomasy los
tratamientos escritos primordialmente paraintercesoras también vea: Akers, D., Schwartz, M.y
Abramson, W. Beyond Labels: Working with Abuse Survivors with Mental 11Iness Symptoms or
Substance Abuse Issues. Austin, TX: Safe Place. Para més informaci on acerca del manual de Safe
Place Manua por favor comuniquese con:

SafePlace
P.O. Box 1954, Austin, TX 78760
512-267-7233
512-482-0691 (business TTY)
www.austin-safeplace.org

Para més informacién acerca de traumas o problemas con la salud mental, por favor comuniquese
con: The National Center on Domestic Violence, Traumay Mental Health. El Entrenamiento
y laAsistencia Técnica estén localizados en Chicago, IL.

(312)726-7020, ext. 10
(312)726-7022 FAX
info@national center dvtraumamh.org
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Para mas informacién acerca de los servicios proporcionando intercesoria para las personas con
discapaci dades, por favor comuniquese con:
Accessing Safety I nitiative c/o Vera Institute of Justice
233 Broadway, 12th Floor, New York, NY 10279
212-334-1300
212-941-9407 FAX
www.access ngsafety.org

Para copias adicionales del Manual Materiaes Efectivos y también para su version en Espafiol,
por favor comuniquese con:

Patti Bland, M.A. CCDC, Director of Training
Alaska Network on Domestic Violence and Sexual Assault (ANDVSA)
130 Seward St. #209
Juneau, AK 99801
907-586-3650
907-463-4493 FAX
pbland@andvsa.org or www.andvsa.org
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PREGUNTAS QUE LASINTERCESORAS SE
PREGUNTAN SOBRE LA ADICCION

(revisado)

©2005 y 2007 Patti Bland, M.A. CCDC CDP

Recientemente, en Anchorage, las inter cesoras de |os Refugios AWAIC me hicieron las siguientes
preguntas para ayudarlas a proporcionar intercesoria para las mujeres que son afectadas por
los problemas simultaneos. Creo que todas las intercesoras en nuestro estado y también en otros
lugares, asi como los participantes de los programas, se hacen las mismas preguntas. Las
respuestas a continuacion son un intento inicial para responder a los complicados problemas que
requieren mucha consideracion. Espero que usted tome |0 que necesitey deje lo demés. La
ANDVSA recomienda gue discutan primero las inquietudes de los problemas como éstos antes de
ofrecerlos en los grupos de apoyo. Les recomendamos a las intercesoras que exploren e abuso
de las sustancias de las mujeres cémo un problema de opresion. Pedimos que se comprometa a
ofrecer servicios, proteccion, autonomia y fuerza para todos. Se necesita una platica masintensa,
asi como una considerable intercesoria en accion, jun dia a la vez! ----Patti Bland, M.A. CCDC
CDP

1.) ¢Por quéelaviolencia domeésticay el abuso delas sustancias
estan tan conectados?

Laviolenciadomésticay el abuso de las sustancias seguido ocurren a mismo tiempo y tienen un
correlacion muy alta, pero lamas creible evidencia no indica que se causen directamente una con
laotra

Al estar interconectadas parece que la severidad de las heridas, y |os indices | etales aumentan
cuando suceden simulténeamente.

Existe una correlacion entre la violencia doméstica y la dependencia quimicay, dependiendo en
los estudios que se nombren, usted vera que los indices de simultaneidad son del 50% a 90%. No
obstante, se ha hecho muy poco paraayudar alas mujeres maltratadas con problemas de
dependencia quimica para que puedan hablar de sus necesidades de seguridad y sobriedad.

Las intervenciones que hablan de |os problemas de la violencia domésticay del abuso delas
sustancias son rel ativamente nuevas; muchas i ntervenciones solamente han sido desarrolladas en
los Ultimos 10 afios. Los programas de modelo existen en el Estado de Washington, Illinois,
Nebraska e lowa asi como en un grupo de otros estados. Aqui en Alaska, SAFE en Dillinghan,
trabaja en colaboracion con el centro de tratamiento sobre la dependencia quimicay ha
desarrollado € programa SISTR paralas mujeres que hablan de ambos problemas, violencia
domésticay problemas del abuso de las sustancias. AFS en Palmer hatenido por mucho tiempo
grupos de apoyo integrados, y en este afio esta mejorando sus servicios para las mujeres
maltratadas tanto como para las adolescentes.

Muchas victimas de la violencia doméstica, de la agresion sexual y otras formas de abuso
comienzan o aumentan € consumo del alcohol y de otras drogas para responder al abuso, o como
una manera de automedi carse paralos efectos emocionalesy fisicos de la violenciadomeésticay
otras formas de victimizacion. Es importante notar que mientras esto es verdad para dos tercios de
victimas con multiples problemas del abuso, un estudio federal reciente indicd que cerca de un
tercio pudo haber empezado a consumir alcohol u otras drogas antes de experimentar el abuso. Ya
sea que € abuso haya sido antes o después de que € acohol o las drogas estuvieran implicadas,
los pasos deben de asegurarle alas victimas que la violencia en contra de ellas no es su cul pa.
Para asegurar la seguridad y la sobriedad de las mujeres debemos hacer responsables alos
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agresores por su comportamiento y no culpar alas victimas porque estaban tomadas, sobrias,
tomando medicina o fueron engafiadas para usar alguna sustancia.

Muchas victimas primero usan las sustancias que son recetadas por su doctor. Otras son forzadas
por sus parejas para ganar o mantener el poder y control. Los esfuerzos de la recuperacion son
saboteados por sus parejas quienes ven gue es mas dificil de controlar a una persona que no esta
usando drogas.

De acuerdo con el Modelo OPDV de la Policia del Condado del Estado de New Y ork:%
“El d cohol otras drogas y la adiccion, no causan que € hombre abuse en su relacion
intima,* ni los tratamientos del abuso de sustancias, por si solos pueden detener la
violencia. Las victimas con parejas adictas regularmente reportan que: durante la
recuperacion de su paregja, € abuso no solamente continlia, S ho gue comunmente
aumenta, creando un nivel més peligroso comparado con e abuso que habiaantes de la
abstinencia de su pargja. Los casos, en los cuales la victima reporta que e nivel de abuso
fisico disminuyd, frecuentemente reportan que hay un aumento de otras formas de abuso
y control- las amenazas, lamanipulacion, y € aislamiento se intensifican.?

El Modelo del Protocolo del Estado de New Y ork también dice:
“Los agresores quienes también estan envueltos con el acholo u otro tipo de droga
necesitan hablar de los problemas que ocasionan por separado, y ademés hablar de, ser
sujeto aun delito apropiado o al castigo de lajusticiacivil por su comportamiento
abusivo. No solamente es una estrategia critica para aumentar la seguridad de lavictima,
pero los actos continuos de fuerza y violencia en contra de sus parejas es una
preci pitacién para recaer. Los grupos de apoyo mutuo de las adiccionesy delos
programas de tratamiento del abuso de las sustancias nho fueron disefiados para dirigir la
agresion 'y no estan equipados para responsabilizar a agresor, un papel mas apropiado
paralos sistemas dejusticiacivil y criminal”.

2.) ¢Qué clase de drogas causan los arranques violentos?

Sabemos que las armas de fuego estan asociadas con el aumento letal, aln asi, escuchamos que la
NRA dice que ‘las armas de fuego no matan ala gente, la gente esla que mata.’ Las drogas no
causan los arrangues violentos, la gente es la causante. Mientras el acohol y otras drogas estan
asociadas con |os episodios de |a violencia, mucha gente consume sustancias sin comportarse
violentamente sin tomar en cuenta & uso de alcohol u otradroga.

Cuando laviolenciay €l acohol, u otro tipo de droga, ocurren simultaneamente | os siguientes
riesgos pueden exigtir:

1.) El alcohol puede llevar al recuerdo euférico o a los bloqueos mental es, |os cual es pueden
tener un impacto negativo en la memoria. El blogueo mental es unaforma de amnesia temporal
especifica, mientras el recuerdo eufdrico trae una distorsion de la percepcion. Mientras ambas
condiciones afectan la memoria, ninguna es considerada una causa suficiente para que la persona

! American Medical Association, Report of the Council on Scientific Affairs: Alcohol, Drugs and Family Violence, A-93,
1993.

2 Minnesota Coalition for Battered Women, Safety First: Battered Women Surviving Violence When Alcohol and Drugs Are
Involved, 1992.
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se comporte violentamente. Las personas que experimentan el recuerdo euférico o un bloqueo
mental pueden y NO pueden comportarse violentamente. Lo Gnico que no es preciso recordar es
lo que la persona escogi6 hacer. El acohol esta también asociado con ladistorsion en la
percepcion, que puede llevar a que la gente piense que otras personas estan siendo hostil con
ellos. El consumo del acohol también esta asociado con la perdidade larealidad y puede inhibir
la empatia. Un agresor puede usar estas distorsiones como un pretexto parajustificar e
comportamiento violento.

2.) La Metanfetamina/Cocaina puede hacer que la persona tenga una sensacién de mas fuer za.
Ademés, el consumo de estas drogas esta asociado con la paranoia. Las personas con paranoia
quienes tienen la sensacion de fuerza, pudieran portarse groseros o violentos. Otras drogas, como
el speedy lacoca, estén asociadas con € poco control del impulso, con €l nerviosismo, y con
estar alerta. La paranoiay el desconfiar, pueden contribuir para que la persona decida dejar el
albergue sin decir una palabra, o puede contribuir para que una persona atague si se siente
amenazada. Usua mente |as sefial es de agitacion, |os pasos de un lado para otro, el nerviosismo,
el hablar rgpidamente y con presion etc. preceden alas amenazasy otras formas de violencia.

3.) PCP es una droga que puede causar alucinacionesy paranoia. Es utilizada paratranquilizar a
los animales, y parala gente que va atener una operacion, e que la esta utilizando seguido,
sienten paranoiay no sienten dolor, lo que los hace particularmente peligrosos si deciden
comportarse violentos. La gente que alucina con PCP (diferente a la gente que alucina con LSD)
generalmente no puede ser calmada con tan solo hablarles. Llame alapolicias usted esta
preocupada por su seguridad y la seguridad de otros.

4.) Lasvictimas de la violencia domeéstica a quienes se les pregunta acerca de que si las drogas
estan asociadas con la violencia en su relacion, seguido nos dicen que la marihuana es un factor
de episodios violentos PERO no cuando sus parejas estdn usandola. En los reportes, las personas
estan mas preocupadas cuando sus parejas abusivas no pueden encontrar marihuana. Cuando las
personas que usan marihuana cronicamente no tienen acceso a mas droga, se pueden irritar y
tener problemas para dormir y hasta perder el apetito. Estos problemas son minimos, a menos que
la persona que esta buscando marihuana sea abusiva. Los agresores pueden usar lairritabilidad
asociada con laretraccion como un salida falsa para comportarse emociona mente o fisicamente
abusivos.

5.) Lanicotina es un agente anti-hostil. Los fumadores crénicos que no tienen tabaco se pueden
convertir hostiles eirritables. Esto no significa que las personas que no pueden fumar se
conviertan violentas, pero los agresores gue no tienen acceso alos cigarros pueden usar este
pretexto parajustificar su comportamiento abusivo. Las amenazas mas grandes de la nicotina son
las consecuencias de largo plazo (por g emplo, enfermedades en | os pulmones, enfermedades en
el corazon y varias formas de cancer, etc.) lo cual mata mas gente que el acohol y otros tipos de
drogas ilegal es combinadas. También la nicotina estd asociada con € nacimiento de bebes que
pesan menos de |o regular (como también en la violencia doméstica) y otras consecuencias para
los nifios. Algunos intercesores reportan haber visto alos fumadores quienes se estan enojando y
listos para “reventar” cambiando su comportamiento agresivo por un cigarrillo. Las trabajadoras
de los abergues deben asegurarse que las participantes, mujeres y nifios, tengan acceso afolletos
einformacién referente alos riesgos de la salud asociados con la nicotina, asi como las opciones
paraun mejor método para enfrentar 1os problemas en vez de fumar.

6 a) La Heroina/Opiatos (por gemplo, “ OX”, los medicamentos para el dolor, la morfina) estan
asociados con la necesidad de seguir alimentando el costoso hébito de las pastillas para el dolor.
Mientras la sobredosis puede ser mortal, 0s sintomas de abstinencia generalmente no son una
amenaza para lavida. La abstinencia puede ser muy incomoda y puede ser un riesgo paralas
personas que tienen una salud fragil o que pueden estar deshidratados. La adiccion alos opiatos
no esta tan asociada con €l comportamiento violento fisico tanto como esta asociada con la
irritabilidad, con los sintomas como la gripe, diarrea, flujo enlanariz y claro el robo. El robo es
también parte y paguete de cualquier adiccion ya gue cuando no hay dinero paraaimentarla, la
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persona adicta puede decidir robar para mantener la adiccion ya sea adicion alos cigarros, €
crank, el alcohol, o la heroina

6 b.) La metadona. La preocupacion agqui son los riesgos de seguridad para las participantes
guienes pudieran estar en metadona. La gente qué la usa puede irle muy bien en |os tratamientos.
Losriesgos no vienen de las dosis, vienen de lo que serequiere de ellas para tener su dosis en una
horay en un lugar determinado diariamente, lo cual les hace un blanco féacil para el agresor o para
el acosador. El plan de laseguridad y de laintercesoria son esenciaes paralas personas quienes
seguido se les niegalos servicios y también enfrentan un injustificado estigma social.

7.) Las recetas médicas — la preocupaci n mas grande es cuando existen los sintomas de la
abstinencia. La privacion de las medicinas recetadas como son |os sedativos/hi pnoticos, por
gemplo, d Valium, Xanex, Librium, etc. puede ser peligroso tanto como la privacion del acohol.
L as participantes que estan dejando a sus parejas abusivas pudieran no poder traer sus medicinas
con ellas. Esto puede aumentar los riesgos (g ., ho tener acceso alainsuling, alosinhaadores
parael asma u otro medicamento critico que puede llevar a una emergenciamédica). La
mortalidad u otro tipo de riesgo ocurren si @ acohol y las medicinas son mezclados o
combinados. Los barbitdricos son particularmente letales cuando se combinan con el acohol y el
riesgo de una sobredosis puede ser mayor. También puede ser posible que e consumo indebido
esté asociado con las recetas multiples de las medicinas para dolor, el consumo indebido de las
medicinas expiradas, o € consumo indebido de las medicinas de otra persona cuando no buscan
ayuda médica. Los agresores pudieran negarle asu pareja el acceso alas medicinasy/o usar la
medicinaellos mismos. Lafuerza, el robo, lafalsificacion de lasrecetasy las mentiras alos
doctores, pueden incrementar 1os problemas y terminar en problemas legales o en arresto.

3.) ¢Esun acercamiento parala Reduccion de un Dafo una
buena politica para los programas de la violencia doméstica?
¢Coémo podria ser implementada esa politica?

La politica parala Reduccion de un Dafio puede ser definida por los profesionaes del abuso de
las sustancias como “unatécnica de intervencion y tratamiento que trata de minimizar los
problemas médicos y sociales asociados con la droga mas que hacer |a abstinencia como meta
principal (g., @ intercambio de agujasy € mantenimiento del a metadona,” (NNEDV, 2007).

En su mas verdadero sentido, la Reduccion de un Dafio proporciona una oportunidad para ver
donde esta la gente para of recerle opciones que le podrian ayudar a sobrevivir. Este acercamiento
le permite alos programas ofrecerle ala gente educacion mientras determinan lo que
quieren/necesitan. In este contexto, lareduccion de un dafio es un acercamiento muy valuable.

Como intercesoras trabajando para las personas af ectadas por la violencia domésticaya
empleamos la reduccion de un dafio por que no esperamos que la gente necesariamente deje al
agresor, no pensamos lo gque ellas deberian de hacer, ni hacemos |o que nosotros pensamos eslo
mejor. En los servicios de la violencia doméstica, la autonomiay lafuerza personal son tan
criticas como la seguridad.

Para muchas sobrevivientes de |l os trastornos de las sustancias, la abstinencia es una parte critica
de larecuperacion y paraotros e esfuerzo por la sobriedad es también abrumador. Las opciones
para apoyar |a recuperacién son esenciaes pero el proceso para mucha personas empieza con la
reduccion del dafio o recibiendo apoyo de los programas de la violencia doméstica. Estos
servicios ayudan ala gente a mantenerse viva el tiempo suficiente para entonces posiblemente
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moverse alos servicios de tratamiento, grupos de apoyo, tratamiento, y otras diferentes formas de
recuperacion.

Un elemento critico de nuestro trabajo es honorar la diversidad entre las sobrevivientes y sus
necesidades. No esperamos que cada sobreviviente deje al agresor, obtenga una orden de
proteccion, venga al refugio o vaya aterapia. Sabemos que cada sobreviviente necesita diferente
tipo de apoyo. Sabemos que cada sobreviviente es |a persona mas capacitada para determinar
cuales servicios abtener particularmente cuando | as opciones proporcionadas de una manera
afectuosay sin ser juzgadas. Esta verdad se aplica paralas personas que estdn buscando sanar de
los trastornos del uso de las sustancias. Generalmente hablando, 10s programas no deberian de
tener una politica rigida cubriendo arededor del abuso de las sustancias, por g emplo, un error y
te vas. En vez, las normas deberian estar para darles fuerza personal alas mujeres para que sean
honestas en su comportamiento sin avergonzarlas. Usualmente, |os sistemas de responsabilidad
pueden ser representados ofreciendo alternativas para aplicar severas consecuencias. Si bien la
estructuray la responsabilidad pueden darle fuerza personal, larigidez y la severidad
contrarrestan lamision del movimiento de las mujeres maltratadas el cua incluye la autonomia,
lafuerza persona y lajusticiatanto como la seguridad.

L os programas se deben de enfocar en su misién primaria, y ver € abuso de | as sustancias como
un problema que afecta la seguridad, la autonomia, lafuerza personal y lajusticia. Los programas
pueden trabajar con las sobrevivientes para determinar donde ellas estan en su camino en lavida
y los pasos apropiados para apoyar y abogar por ellas de una manerajusta

4.) ;Como podemos ayudar alas mujerespara que seliberen
dela violencia doméstica cuando estan abusando de las
drogas?

Uno de nuestros retos como intercesores es ofrecer un ambiente tan seguro como sea posible para
todos |0s que usan nuestros servicios, o paralos que trabagan en nuestros programas. El primer
paso paralograr vencer esereto, esidentificar las opciones paralas mujeres maltratadas que son
afectadas por el abuso de las sustancias tanto como para sus intercesores. Para extender servicios
mejoresy laintercesoria paralas mujeres maltratadas con problemas de abuso de las sustancias,
el consumo indebido o la adiccion, debemos examinar nuestras practicas vigentes, y explorar
nuevas estrategias. Las polizas de las agencias que apoyan un ambiente libre de drogas necesitan
ser balanceadas, y necesitan tener un acercamiento multiple que proporcione oportunidades para
las muj eres que abusan de las sustancias para que platiquen con confianza de sus esfuerzos
diarios con la sobriedad y su compulsion para consumir. Este esfuerzo ayudara paraque las

muj eres maltratadas quienes dependen de los quimicos alcancen lajusticiay lalibertad delos
agresores quienes seguido usan su adiccion para mantener lafuerzay control.

Algunas sugerencias paralapdlizaincluye:

1. Conocer quelaviolencia doméstica, la sobredosis de drogas'y la privacién de las sustancias
puede ser letal, y que es esencia evaluar los riesgos inmediatos de cada una.

2. Colaborar con el programalocal de la dependencia quimicay/o consultar con lalineade
ayuda estatal del alcohol y drogas para desarrollar materiales que ayuden aidentificar y
asesar |as necesidades de las mujeres maltratadas que son afectadas por el abuso de las
sustancias, a€ellasy asus hijos.
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3. Desarrollar un plan queincluyala prevencion de unarecaiday un apoyo continto después de
larecaida paraé cliente si elige continuar con su recuperacion.

4. Ofrecer referencias con diferentes opciones de la dependencia quimica, como esla
desintoxicacion, los tratamientos parainternos y ambulantes, Alcohdlicos Anénimosy otras
reuniones de ayuda por si mismo.

Hablar del impacto del abuso de sustancias en € plan de seguridad.

6. Ofrecer materiales escritos de la dependenciaquimicay del abuso de sustancias.

7. Desarrollar un plan econémico paraimplementar servicios de apoyo paralas mujeres
maltratadas que son afectadas por €l abuso de las sustancias.

8. Capacitacion constante para el personal.

9. Examinar e programa.

EN GENERAL: UN ENFOQUE DE VARIOS-PASOS

El enfoque siguiente identifica los elementos bési cos que son necesarios para ofrecer servicios
apropiados paralas mujeres que han sido afectadas por €l consumo de las sustancias, el abuso y
los problemas de la adiccion. A continuacion se discuten |os procedimientos recomendados para
hablar de la entrega de |os servicios en una variedad de escenarios.

L os siguientes pasos son recomendados:
1. Evaluacion eidentificacion
Intervencién inicial y seguimiento
Informacion y referencias
Alternativas para el consumo de sustancias/Prevencion de unarecaida

o~ w0 N

Apoyo emocional

Preguntas e identificacion en una evauacion

Nosotros recomendamos gue |0s programas examinen su método para ofrecer |os servicios, y
eviten restricciones que se basan solamente en la historiadel consumo del acohol o de las drogas
paralas mujeres que estan buscando albergue u otro servicio. En muchos casos, € agresor es una
amenaza inmediata mas grande que los riesgos del consumo de las sustancias. Es importante
mencionar que la sobredosis y la abstinencia pueden traer riesgos en la salud que se pueden
convertir en una amenaza paralavida de la persona. Estos problemas pueden ocurrir alin cuando
hay una evaluacién rutinaria que revelalos problemas del abuso de sustancias. Por estarazon, es
importante que los programas desarrollen relaciones con € departamento de emergencias, con €
personal de los centros de desintoxicacidn y otros profesionales de |a dependencia quimica.

L as evaluaciones referentes al as sustancias, es una oportunidad para ayudar alas victimas de la
violencia doméstica a que identifiquen si su seguridad ha sido o no afectada por su propio
consumo o por € consumo indebido o la adiccidn de otra persona. Esta platica es un paso
preliminar para determinar si existe algun problema con el acohol u otras drogas que pudieran
impactar su seguridad. Las evaluaciones referentes a las sustancias envuel ven una conversacion
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honesta acerca del consumo del alcohol y el consumo de drogas, asi como el consumo personal,
observando su comportamiento y reconociendo las sefides. El propdsito de esta conversacion es
proporcionar unaintercesoria mejor y servicios apropiados mas que para sacarla.

Se les pide alas intercesoras que eval Gen, como rutina, el consumo de las sustancias, porque
algunas de nuestras intervenciones y seguimientos, incluyendo lainformacién y referencias que
ofrezcamos, serén basadas en si la sustanciatiene un riesgo paralaseguridad de las victimas de la
violenciadomésticay otros no. Laevaluacion rutinariaes simple y no requiere que las
intercesoras proporcionen un asesoramiento compl eto.

Laevauacion es diferente del asesoramiento. Un asesoramiento usainstrumentos de diagnosis y
un proceso para determinar si la persona esta siendo abusada, o s depende del alcohol o de
drogas. Pudiéramos describir € asesoramiento como una opcidn paralas mujeres quienes estan
preocupadas por su consumo Yy para ofrecerles informacion y referencias si lamujer, aquien le
estamos preguntando, expresa interés en un asesoramiento para ellas mismas u otros.

Una evaluacion con respeto es enviar el mensgje de que laadiccién y laviolencia pueden pasarle
acualquier persona. Diga, “ Cualquier mujer es vulnerable; tl no estéds sola”. Unaintervencion
exitosa requiere moverse internamente méas haya de la nocién, “ ¢Por qué no simplemente dgjade
hacerlo?’ 0 “ ¢Por qué no simplemente se va?’ Preguntas como estas comunican lafaltade
conocimiento y el no entender o complicado que es terminar con unarelacién de una manera
segura ya sea consumiendo una sustancia o teniendo un compafiero abusivo.

Es muy importante analizar honestamente el abuso de las sustancias como un riesgo parala
seguridad. Laintercesoria o € refugio, no deben ver como una derrotasi lamujer decide seguir
consumiendo o no quiere € tratamiento. La recuperacion es una opcién y un proceso que se lleva
tiempo. Las evaluaciones y las referencias pueden ayudar a edificar un puente entre el abuso de
las sustancias o de laadiccion alasalud y la seguridad paralas mujeres maltratadas quienes
dependen de los quimicos y también para sus hijos.

Las mujeres quienes estan enfrentando €l doble estigma de laadiccion y la violencia doméstica
pudieran ser renuentes a buscar ayuda abiertamente. Generalmente hablando, las mujeres no se

identifican como adictas o maltratadas a menos que su proteccion esté asegurada. Las seguridad
incluye saber que usted no la est4 juzgando o tachando.

Cuando se evalué el consumo de las sustancias asegurese de:
e Asegurar laprivacidad. Los nifios no deben estar presentes.

e Comunicarse con respeto y con confianza. Cuando se haga una eval uacion por tel éfono,
digales que usted esta haciendo estas preguntas para determinar de una mejor maneralas
necesidades de su seguridad méas que para sacarlas del programa. Asegurelesalas
personas que usted esta evaluando, por teléfono o en persona, que cualquier cosa se hable
se mantendra en secreto y no se pondra en peligro su habilidad pararecibir 1os servicios
apropiados, excepto por las inquietudes de la seguridad (por € emplo, CPS o APS-
requisitos que son mandatos).

¢ Escuche cuidadosamente y observe el comportamiento de la persona. Fijese en las
sefiales del posible consumo de acohol y de otras drogas. Las sefiales incluye que la
persona hable incoherentemente 0 muy rapido, que huelaa alcohol, que tenga marcas,
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costras, que tenga un comportamiento diferente, que asienta con la cabezatodo e tiempo,
gue este demasiado aerta, que tartamudee, que tiemble, que tenga los ojos vidriosos, las
pupilas dilatadas, que tenga dificultad en mantenerse sentada, que tenga alucinaciones
palpables, que llevan ala comezén o apelarselapiel. Fijese s |a persona esta
desorientada o confundida sin razon aparente, discute mucho, esta ala defensiva o esta
enojada por las preguntas relacionadas con el abuso de sustancias. Por favor note que
cualquier cosa aqui no significa que una persona debe de ser tachada autométi camente
como adicta. Por ggemplo, si habla con dificultad podria tener un problema auditivo. El
rascarse podria significar unainfecciéon. Laconfusion podria ser € resultado de una
lesién en la cabeza. El proposito de la evaluacion es darse cuenta de las éreas que
pudieran ser unainguietud, para recocer |os patrones y ayudar alas mujeres a determinar
cuales podrian ser sus mejores opciones.

Mantenga en su mente que las mujeres maltratadas con dependencia quimica tienen muy pocas
razones para confiar. Sus cuerposy sus parejas las han defraudado. Consecuentemente, las

muj eres maltratadas que abusan de las drogas se resisten arevelar el consumo. Larevelacion
podria no ser percibida como una opcion viable. Entiendala negacion. Lanegacion esla
respuesta més frecuente acerca del abuso de las sustancias ya sea el acohol u otradroga, si esun
problema o no. Por esta razén, esimportante darle informacion a cada mujer acercade la
seguridad y de la sobriedad sin importar |os resultados de la evaluacion.

La evaluacion con respeto crea un ambiente honesto para una mujer gue consume, donde ella
puede sentirse més segura en revelar. Pregunte sin juzgar.
Intervencién Inicial y Seguimiento

Abagjo hay diferentes categorias descritas que reflgjan el consumo de las sustancias de una
persona. Larespuesta de un defensor y el seguimiento deben de ser basados en cada experiencia
individual de lamujer con abuso de sustancias.

No Hay un Problema Significante con e Abuso de las Sustancias

Unavez que laevaluacién inicial ocurre, un defensor pudiera determinar si no hay un problema
significante con e abuso de las sustancias. Si este es € caso, se le debe de ofrecer informacion a
lamujer acerca de su seguridad. El alcohal y las drogas afectan el cerebro y el cuerpo aungue no
haya adiccion. Estainformacion debe ser incluida con lainformacion béasica acercade como €l
consumo de las sustancias puede comprometer su seguridad. Algunas veces una mujer puede o no
estar consumiendo, pero su seguridad puede ser comprometida por otra persona que si usa drogas.
Las pléticas acerca de la seguridad deben de explorar también |os riesgos asociados con €l
consumo de lapargja.

Se aconsegja el seguimiento después de la evaluacion, para determinar si las hecesidades de la
mujer han cambiado con el tiempo. Otras opciones, referencias, y apoyo deben ser ofrecidas g,
con el tiempo, un defensor se da cuenta de las dificultades por e consumo, €l uso indebido o la
adiccion, ya sea de ella o de otra persona. El seguimiento puede hablar de la preocupacion que los
cambios en e comportamiento causaron, las sefiales evidentes del consumo de las sustancias o la
preocupacion del comportamiento en busca de drogas (por gjemplo, el consumo excesivo de las
medicinas con o sin receta médica).

También ayuda estar alerta. Observe s la participante tiene:
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Aliento acohdlico

Ojos rojos, s tiene las pupilas dilatadas o precisadas
Marcas en sus brazos, manos o pies

Inflamado o erosionado el septo nasal

Claves, las cuales, s no indican la adiccion directamente, por |o menos indican que el consumo
indebido de las sustancias podria estar ocurriendo, esto incluye:

Hablar muy rgpido

Dificultad en mantener una conversacion

Rascarsey pellizcarse los brazos o la cara durante lavisita

Apatia

Asentir con la cabeza

Quemaduras de cigarro (lo cual también puede indicar violencia doméstica)
Continuamente anda buscando por drogas recetadas.

Un Problema Significante con & Abuso de las Sustancias

El abuso de las sustancias es un comportamiento destructivo, esto incluye el consumo de alcohal,
el cua causa dafios o angustia que pueden ser clinicamente importantes (social, ocupacional,
medicinal). Muy a menudo, alin teniendo muchos problemas, el consumo de sustancias continta.
En el seguimiento de la primera evaluacion, un defensor pudieraidentificar si el riesgo de la
seguridad de una mujer ha aumentado gravemente debido a consumo o al abuso de las
sustancias, ya sea por su consumo o el de otras personas. Algunas veces el problemano es
identificado en €l primer contacto, pero es manifestado después. No importa cuando sea
identificado el problema, lainformacion de la seguridad debe ser proporcionaday debe ser
mencionado si hay alguna preocupacion. Las opciones deben incluir que serevisen las
alternativas del consumo de sustancias, ofreciendo un vinculo con la consgjeriay con los sistemas
de apoyo, asi como alas referencias paralos servicios en la comunidad. La plética de la seguridad
debe explorar |os riesgos asociados también con el abuso de sustancias de la pareja.

Se les debe pedir alas mujeres que abusan de las sustancias que consideren no consumir mientras
estan recibiendo los servicios. El seguimiento debe ver si 1a abstinencia esté causando dificultades
o retos inesperados. Si unamuijer se siente fuera de control, preocupada por consumir, tensay
obligada a consumir, puede indicar una adiccion y los sintomas de abstinencia pudieran aparecer.

La Dependencia Quimica

El consumo indebido de las sustancias son comportamientos. L os estudios apoyan muchas teorias
relacionadas con las etiol ogias fundamentales del abuso de las sustancias y de la adiccion,
incluyendo los modelos del comportamiento, médico y otros. De acuerdo con el modelo que
habla que la dependencia quimica es una enfermedad, a diferencia de la violencia doméstica, que
es un comportamiento. Es considerada primordia mente como una enfermedad crénica genética,
psicol 6gica e influenciada por |os factores ambientales que estimulan su desarrollo y sus
manifestaciones. En lamayoria de |os casos la enfermedad es progresivay fatal.

Cuando una persona empieza a demostrar sintomas de tolerancia (la necesidad de méas cantidades
de sustancia paralograr laintoxicacion) y abstinencia (reacciones adversas después de la
reduccion de la sustancia), es probable que la persona haya pasado del abuso ala dependenciay
laadiccion. Mientras diversas ideologias existen referentes ala adiccion, es critico aprender a
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reconocer eidentificar alas mujeres con esta condicion y ofrecerles una opcién de intervencion
apropiada.

Las Mujeres Maltratadas en Recuperacion de la Dependencia Quimica

En el seguimiento de la evaluacion inicial, un defensor puede darse cuenta si lamujer estaen
recuperacion de la adiccion del acohol u otras sustancias. Si se haidentificado el abuso de las
sustancias en e pasado, lainformacion de la seguridad debe ser proporcionaday la preocupacion
de los riesgos parala sobriedad debido ala violenciadomésticay €l estrés deben ser
mencionados. Estas preocupaciones pueden ser mayores para las mujeres con menos tiempo en
recuperacion, pero garantizado para cualquier mujer que esta hablando acerca de estos problemas
sinimportar el tiempo en recuperacion.

Se deben ofrecer consejos basicos de seguridad y sobriedad, asi como informacién acercade los
riesgos asociados con el consumo de las sustancias de la pargja. Las opciones deben deincluir
revisar |os sistemas de apoyo actuales, ofrecer un vinculo ala consejeriay alos sistemas de
apoyo, asi como alas referencias alos servicios comunitarios. El seguimiento es indicado
periddicamente para determinar si se quiere mas apoyo. La dependencia quimica es una
enfermedad marcada por una recaida periodico. Si hay inquietudes basadas en |as sustancias o en
el consumo de las sustancias, hable de eso inmediatamente. Analice |as opciones de seguridad
incluyendo los grupos de apoyo y de tratamiento con una actitud de apoyo, sin juzgar, y con
franqueza.

Mujeres Maltratadas Activas en su Adiccion

Es mejor expresar interésy preocupacion, mas que criticar, cuando se esta hablando de la
adiccion y del impacto que causa en la seguridad. Sea gentil. Siempre incluya en sus mensgjes las
relaciones de la seguridad y sobriedad y hable de | os beneficios que trae dejar de consumir en
cualquier momento.

La adiccidn esta caracterizada por una pérdida contintia o periddicadel contral de los problemas,
del consumo de alcohol o de otras drogas, la preocupacién por las drogas o € acohal, sin
importar las consecuenciasy las distorsiones en el pensamiento (son més notables cuando hay
negacion). Por eso, este problema impacta alas personas que |o sufren ya sea que estén usando o
no.

La adiccidn esta marcada por |os cambios en e sistema central nervioso y psicolégico que llevan
al desarrollo de latolerancia, perdida de control, € consumo continto a pesar de las
consecuencias, y |os sintomas de abstinencia. Las mujeres cominmente no pueden dejar de
consumir sin ayuda.

Si éste es el caso, lasintercesoras necesitaran orientar alas mujeres para que evallen si los
riesgos inmediatos de un agresor son mayores que |os riesgos del abuso de las sustanciasy dela
adiccion. En dltimainstancia, no es una preguntasi laseguridad y la sobriedad deberian tener €
primer lugar. La seguridad y la sobriedad son importantes, ya que probablemente unano vasin la
otra. Méas bien, la pregunta es: ¢De qué quiere hablar hoy lamujer por la cua esta usted
abogando?

Analice las estrategias para ayudarle a cambiar su comportamiento, como son |os programas |os
Doce Pasos, programas de apoyo y opciones de tratamiento de la dependencia quimicalla
violenciadomeéstica. Si es posible, sugiérale un lugar donde pueda evaluar internamente la
dependenciay hagala cita con elasi estainteresada. Obtenga una autorizacion para adquirir
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informacion y manténgase en comunicacién con € programa del tratamiento de la dependencia
quimica para apoyar su progreso. Asegurese de ofrecer seguimiento y apoyo emocional.

Informacion y Referencia

Se ofrece una consg eria basada en laintercesoria paralas mujeres maltratadas que han sido
afectadas por €l abuso de las sustancias cuando | as intercesoras:

o Estédninformados de las opciones de los tratamientos y |os recursos en la comunidad.

e Participan en la capacitacion interdisciplinaria con los programas de abuso de sustancias
para aumentar la conciencia de los problemas de la seguridad y de la sobriedad.

e Estan dispuestos a of recer opciones paralas victimas quienes dependen de | as sustancias,
ya sea que estén en tratamiento o no.

Lasintercesoras deben ofrecer informacion precisa acerca del consumo de las sustancias, €l abuso
y delaadiccion, y saber cuales son los recursos locales. LaWeb de la Linea de Ayuda para €l
Alcohol/Drogas: www.adhl.org esta disponible las 24 horas para ofrecer informacion acerca de
las sustancias, incluyendo € consumo, el abuso y la adiccion. Pueden contestar preguntas
especificas paralas mujeres maltratadas que han hablado del abuso de |as sustancias asi como
ayudar alasintercesoras adesarrollar opciones. El teléfono del ADHL es el 1-800-562-1240
(solamente en Washington & Alaska) o 206-722-37000.

Lo ideal seriaque lasintercesoras se familiarizaran con sus recursos locales. El crear una relacion
con los servicios locales que previenen la dependencia quimica puede aumentar la seguridad y
mejorar laintercesoria. Ademas, esta relacidn puede desarrollar una colaboracion que podria
incluir un intercambio del personal en los grupos de apoyo, asi como también oportunidades de
informacion y educacion que hablan de los problemas de la violencia domésticay del abuso de
las sustancias.

Alternativas del Abuso de la Sustancia/Prevencion de una Recaida

Laintercesoriaindividua y las sesiones de |os grupos de apoyo deben ofrecer informacion que
ofrezca diferentes aternativas en vez del consumo de sustancias como parte de un plan de
seguridad. Hay materiales disponibles paraintegrar el abuso de las sustancias como un problema
de seguridad (veala Rueda de Poder y Control paralas Mujeres con Abuso de las Sustancias, et
a.).

Y aque laadiccion estd marcada por larecaida, y esta es un resultado del estrés, las mujeres en
recuperacion gue viven la violencia doméstica pueden necesitar de apoyo adicional. De acuerdo
con Bland (2001), |as intercesoras pueden ayudarles alas mujeres maltratadas en recuperacion
para que desarrollen un plan que incluya, pero que no selimite a

¢ Identificar aquien pedirle ayuda (por €jemplo, un padrino, una madrina, un consgjero, ala
Lineade Ayuda para e Alcohol/Drogas); formar sistemas de apoyo, conocer las reuniones
seguras

e Tenerinformacidn y educacion acerca de la adiccién
o Remover lassustanciasy la parafernaia de la casa
e Reconocer alas personas, lugares, y cosas que representan peligro
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e Entender como tratar los problemas legales y otros problemas que se pueden originar de la
adiccion (g., lasalud, laintervencion de la Oficina de los Servicios para Menores [OCS],
mala nutricion)

e Juntar € papeleo necesario para determinar la elegibilidad de la asistencia publica o para
empezar a buscar trabaj o, escuela, vivienda u otras opciones

e  Saber como laviolencia doméstica puede ser un motivo para unarecaida

e Entender lasindicaciones fisicas, emocionales, cognitivas, ambientalesy otros riesgos, y
tener un plan para confrontar las indicaciones

o Aprender como ser padre, establecer relaciones, desarrollar amistades sobrias

e  Saber cuando y dondeir cuando hay un peligro en su vida, € cual pone su sobriedad y su
seguridad en riesgo

Para obtener méasideas de como hablar de las aternativas del abuso delas sustanciasy la
prevencion de unarecaida, comuniquese con € proveedor local de tratamientos de dependencia
quimica, la Red de Alaska Sobrela Violencia Domésticay la Agresion Sexua o el Proyecto de
Alcance delaLineade Ayuda parae Alcohol/Drogas en laViolencia Doméstica.

Apoyo Emocional

Por ultimo pero no menos importante, es primordial recordar que es dificil hablar de los
problemas de la violencia domésticay del abuso de las sustancias, y tiene sus retos. De acuerdo
con e Departamento de los Servicios Humanos de Illinois (2000), los programas de la violencia
domeéstica pueden apoyar alas victimas que estan teniendo problemas de abuso de las sustancias,
delasiguiente forma:

e Ayude al personal asobrellevar sus propios sentimientos y prejuicios acercadel abuso de
las sustancias y hacer |as referencias apropiadas. Proporcione capacitaciones continuas
para ayudarles a reconocer las caracteristicas del abuso de |las sustanciasy referir
apropiadamente.

¢ Minimicelaculpay lareprobacion moral por consumir o recaer, 1o cual puede quitarle el
animo alavictimay darle mas fuerza al agresor.

e Informey digale alasvictimasy alos proveedores del tratamiento acerca de los riesgos
de | as sesiones de consgjeria con € agresor juntos.

o Mientras esta ofreciendo la consgjeria basada en laintercesoria, ayldele alas mujeres a
reconocer € papel que e abuso de | as sustancias representa. El cual puede atarlas auna
relacion abusiva, aumentar €l riesgo de ser lastimadas y dafiar su habilidad para su plan
de seguridad.

e Ayudele alas victimas para que encuentren aternativas que signifiquen fuerza, para
reemplazar la sensacion de poder que producen las sustancias.

¢ Incluya planes para continuar la sobriedad como parte de un plan de seguridad. Ayudele a
lavictima a entender que el agresor puede tratar de quebrantar su sobriedad antes de que
ellasagadel refugio, o cuando termine con los servicios de intercesoria.
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e Animey facilite relaciones con los tratamientos del abuso de las sustanciasy con los
grupos de apoyo basados en |a abstinencia.

o Recuerde estar d tanto de los programas del abuso de las sustancias y de los grupos de
apoyo que ofrezcan un grado ato de seguridad fisicay psicol6gica paralas victimas de la
violencia domestica.

5.) ¢Cuales son las seflales del abuso de las drogas?

(**Nota: Lasdefiniciones de la violencia doméstica y de la adiccion son adaptadas de las definiciones
desarrolladas por: la Asociacion Americana Psiquidtrica™ y de la Sociedad Americana parala Adiccién delas )
Medicinas', y la definicién incluida en la Fuerza de Trabajo dela Violencia Doméstica y el Abuso de Sustancias’
delllinoisDHS 7/2000, Seguridad y Sobriedad: las M ejores Practicas en la Violencia Domésticay el Abuso de
Sustancias, vea p.vi. Para masinfor macion sobre esta publicacion visite: www.state.il.us/agency/dhs).

El abuso de las sustancias es un comportamiento destructivo, esto incluye el consumo de alcohal,
el cua causa dafios o angustia que pueden ser clinicamente importantes (social, ocupacional,
medicina). Muy a menudo, aln teniendo muchos problemas, el consumo de las sustancias
contindia.

El consumo indebido de las sustancias son comportamientos. L os estudios apoyan muchas teorias
relacionadas con |as etiol ogias fundamentales del abuso de las sustancias y de la adiccion,
incluyendo los modelos del comportamiento, médico y otros. De acuerdo con €l modelo que
habla de ser una enfermedad, la dependencia quimica, diferente de la violencia doméstica, no es
un comportamiento. Es una enfermedad. Cuando una persona empieza a demostrar sintomas de
tolerancia (la necesidad de més cantidades de sustancia paralograr laintoxicacion) y abstinencia
(reacciones adversas después de lareduccion de la sustancia), es probable que la persona haya
pasado del abuso aladependenciay la adiccion. Mientras diversas ideol ogias existen referentes a
la adiccidn, es critico aprender areconocer e identificar alas mujeres con estacondicion 'y
ofrecerles unaintervencién apropiada.

Es considerado primordiamente como una enfermedad crénica genética, psicoldgicae
influenciada por |os factores ambiental es que estimulan su desarrollo y sus manifestaciones. En la
mayoria de |los casos la enfermedad es progresivay fatal. La adiccidn esta caracterizada por un
continto o periddico control con los problemas de consumo de acohol u otras drogas, |a
preocupacion por tener o no tener drogas o acohol, el consumo de las mismas sin importar las
consecuenciasy las distorsiones en el pensamiento, méas notable la negacién. Laadiccién es
tratable y es posible larecuperacion alargo plazo. Aungue una persona puede elegir tomar
alcohol o consumir drogas, no puede elegir como su cuerpo va haresponder. El alcohol y las
drogas afectan €l cerebro y el cuerpo, aungque no haya adiccion. La adiccion, no obstante, esta
marcada por €l desarrollo de latolerancia, € descontrol, e continto consumo a pesar de las
consecuencias adversas y 1os sintomas de la abstinencia.

Las claves queindican & consumo indebido de las sustancias puede incluir pero no selimita a

1) Aliento acohdlico
2) Ojosrojos, s tienelas pupilas dilatadas o precisadas
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3.) Marcas en sus brazos, manos o pies

4) Inflamado o erosionado el septo nasal

5) Hablar muy rapido

6.) Dificultad en mantener una conversacion

7.) Rascarsey pdlizcarselos brazos o la caradurante lavisita

8) Apata

9.) Asentir con lacabeza

10.) Quemaduras de cigarro (lo cual también puede indicar violencia doméstica)
11.) Insistenciaen el uso de drogas recetadas

12.) Percepciones Distorsionadas

Nota: El acohol y las drogas distorsionan las percepciones. Las mujeres maltratadas quienes
dependen de | os quimicos pueden tener dificultades en reconocer sus opciones o evaluar su
seguridad debido a la variedad de distorsiones en su pensamiento. L os bloqueos mental es pueden
significar no recordar a gunos eventos. El tener un bloqueo mental no significa que una persona
perdi6 € conocimiento o la conciencia. Ni tampoco significa un bloqueo psicol6gico delos
eventos o larepresion. Un bloqueo es un periodo como una amnesia cominmente asociado con €
ingerir alcohol excesivamente. Las personas con un bloqueo menta pueden parecer que estan
actuando naturalmente, pero después no recuerdan lo que ocurrié (Kinney y Leaton, 1991).

No poder recordar |o sucedido trae problemas para |a proteccion de las mujeres maltratadas
guienes estan viviendo |os blogueos mentales. Los problemas pueden incluir olvidar las medidas
de seguridad, no recordar como sucedieron las heridas, no reportar ala policiaen el momento de
laagresion y no poder recordar 1o que sucedi6 inmediatamente o unas horas después, y mucho
menos en lacorte.

El Unico recuerdo inicial delas personas que han usado sustancias, es de lo que sucedié cuando
estaban consumiendo, y ese recuerdo esta formado cuando estaban bajo lainfluencia del alcohol
o cuando estaban drogadas. Asi, S una personabagjo lainfluencia, evallia de una manera erronea
el grado del peligro, o se percibe como “poder controlar lasituacion”, puede ser que a dia
siguiente, la sobriedad no sea suficiente para corregir la distorsion. Este pensamiento dafiino o la
percepcion distorsionada se define como un recuerdo euforico (Johnson, 1980) y tedricamente
tiene la potencia de aumentar el riesgo paralas mujeres maltratadas que abusan de las sustancias.

Por favor comuniquese con laLineade Ayudapara el Alcohol y las Drogas a 206-722-370/ 1-
800-562-1240 (solamente en Washington o Alaska) o visite su Web en www.adhl para méas
informacion acerca de los indicadores y de los sintomas del alcoholismo y otro tipo de drogas, del
abuso y laadiccion, o para obtener més informaci én sobre | as sefid es de una sobredosis y de la
abstinencia. Si usted esta preocupada gue una residente haya tenido una sobredosis o esta
viviendo una privacion aguda, cual quiera de estas situaciones puede tener serias consecuencias en
lasalud, se le debe ofrecer atencion médica inmediatamente. Si una personano esta respirando o
usted esté preocupada por que |os sintomas pueden ser una amenaza paralavida de la persona
[lame al 911 o emergencias de su area.

6.) ¢COmo debemos acer carnos a una mujer cuando
sospechamos que esta consumiendo drogas?

‘Sospechar’ es una palabra con connotaciones negativas. Vamos a redefinir la pregunta para que
diga, “¢Como debemos acercarnos a una mujer quien podria ser sensitivaa hablar de su consumo
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personal de sustancias como una preocupacién por su seguridad?’ Los alcohdlicosy los adictos
no causan laadiccion y no les ‘gusta’ . Tienen una enfermedad grande. El sintoma ndimero uno de
esta enfermedad es pensar que uno esta bien. Esta creencia, ademas de la aceptacion socia de
ingerir acohol y de tomar medicinas para calmar €l dolor, hace las cosas mas dificiles paralos
alcohdlicosy los adictos que andan buscando por la ayuda que necesitan. Muchas veces prefieren
no pedir ayuda.

Es de mucha ayuda, generalmente hablando, darse cuenta del consumo y mencionarle ala
persona directamente que usted esta preocupada. Lo que sigue es un gemplo de como enfrentar
los problemas que son obvios:

“Tuy yo sabemos que Ultimamente has estado bajo muchas presiones durante tu estadia. TUy yo
sabemos que cualquier persona buscaria una manera para sentirse mejor cuando se siente con
mucho estrés. Estoy preocupada por ti, por que tl'y yo sabemos que has estado tomando al cohol
esta mafiana. Veo que muchas mujeres hacen o mismo. ¢Cémo puedo ayudarte a encontrar una
mejor manera para que sobrelleves la situacion?’

Esto entabla una conversacién con la persona. Reconociendo € problema de una manera positiva,
ella sabe |0 que estd pasando tanto como usted. Las mujeres maltratadas quienes dependen de los
quimicos le hacen frente a su adiccion, si usted expresa comprensién y preocupacion en vez de
unacritica. Puede ser unametalograr que lamujer le haga frente a su propia adiccion, pero no
debe de ser € estilo de su interaccion. Sea gentil. Las mujeres maltratadas que dependen de los
quimicos comunmente son sometidas a comentarios cruelesy de criticas. Siempre incluya

mensaj es de | os beneficios que significa dejar de consumir en cualquier momento.

Ejemplos paralos temas de conversacion (ya sea en un grupo o individua mente) incluye lo
siguiente:

1) ¢Puedes decirme por qué podria ser riesgoso consumir cuando alguien esta tratando de
acosarte/de matarte?

2) ¢Cbmo puede tu pargja utilizar el que tl tomas o0 usas drogas para lastimarte?

3) ¢Cbmo hautilizado tu pareja el alcohol u otra droga para controlarte, amenazarte,
avergonzarte?

4) Cuando no has podido tomar o consumir drogas en el pasado, ¢Qué te ayudo a sobrellevar l1a
situacién? ¢Puedes hacer [o mismo hoy?

5) Si hay ago queyo (o el grupo) pudiera hacer para ayudarte para que estés asalvo y sobria,
¢Qué seria?
6) ¢Como podriaafectar el tomar o usar drogas, la vivienda, larespuestade la policia, la

respuestalegal, |as interacciones con OCS/CPS, otros sistemas u otros problemas con la
paternidad?

Una mujer podria pensar que es mas facil hablar acercadel consumo de su pareja antes de
sentirse lo suficientemente segura para hablar de su propia experiencia. Si una mujer revelaque
su pargja abusa de |l as sustancias, unaintercesora podria decir:

“Muchas mujeres me dicen que sus pargjas no quieren tomar o drogarse solos. ¢Cuantas veces te
has encontrado forzada a consumir drogas cuando no querias hacerlo?’ Esta es una manera de
obtener informacidn sin juzgar, y ofrecer una oportunidad para explorar las drogas rel acionadas
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con laviolencia doméstica. Las personas que usan drogas intravenosas pueden ser
particularmente vulnerables cuando son & punto blanco de los agresores.

Algunas mujeres han revelado que en contra de su voluntad, sus paregjas las han puesto en lacalle
paravender sexo paracomprar drogas. Muchas mujeres que usan drogas i ntravenosas empezaron
ainyectarse en larelacion. Nunca se inyectaron solas. Sus parejas |as inyectaron. Es unaformade
violencia doméstica cuando una personainduce a su pargjaa consumo ilicito de drogas. Otra
forma de abuso ocurre cuando un agresor deliberadamente usa agujas o a godones infectados o
cuando deliberadamente no encuentra la vena. Esto también trae riesgos para el contagio de
enfermedades como la hepatitisy el VIH. También puede ser una forma de violencia domeéstica
cuando la pareja mantiene lafuerzay control sirviendo como conexion o determinando e
suministro de ladroga de su pargja.

L as mujeres maltratadas quienes son quimicamente dependientes pudieran creer que su seguridad
estard garantizada s estan sobrias. Paralas mujeres maltratadas quienes son guimicamente
dependientes, el obtener la sobriedad puede traer un riesgo nuevo. Una pareja abusiva puede
aumentar laviolencia ya que la mujer maltratada en recuperacion es mas dificil de controlar.
Antes de preguntar acerca del abuso de las sustancias, déle validez ala supervivencia de la mujer
y elOgiele sinceramente por encontrar una manera de sobrellevar la situacion. Esto la puede llevar
a una plética donde usted puede incluir lo siguiente:

e “Temerecestodo el crédito por encontrar una manera de como sobrellevar la situacion. Dime
¢Oué te ayudo a sobrevivir?’

¢ “Muchas mujeres que yo veo me dicen que cuando viven el dolor encuentran una manera de
sobrellevarlo. Algunas dicen que se convierten en limpiadoras compulsivas; otras que van de
compras, comen 0 ho comen, duermen mucho o trabajan mucho. ¢Has tratado alguna de estas
maneras para sobrellevar la situacion? Otras mujeres me dicen que la mejor manera para
sobrellevar la situacion es adormecerse tomando o drogandose. ¢Qué tan seguido esto ha
funcionado parati? ¢Puedes pensar en algunarazén en por que tomando o drogandose puede
ser un peligro para una persona que tiene una pareja abusiva? ¢Qué suerte has tenido con
otras maneras para sobrellevar la situacién?

7.) Quiero saber cdOmo confrontar las manipulaciones usadas
para evitar los problemas del abuso de sustancias.

‘Lamanipulacién’ es otra palabra con connotaciones negativas. Vamos redefinir estafrase para
gue diga " Quiero saber como defender alas mujeres quienes no se sienten |os suficientemente
seguras para hablar de su consumo de sustancias’. Todos los dias, las intercesoras trabajan con
muj eres que otros sistemas las han definido como imposible. En nuestro campo profesional
entendemos que las mujeres toman decisiones diariamente con respecto a su seguridad, y
reconocemos gue la violencia doméstica es un proceso de lucha. Ustedes, como intercesores de
las muj eres maltratadas, tienen todas | as habilidades que necesitan para poder con las
“manipulaciones’ asociadas con laadiccidn, si ustedes entienden esta manipulacién como una
manera de supervivencia. Reconozcan que la mujer estd en una situacion abusiva con una
sustancia que la encadena no menos que las cadenas que un agresor utiliza para detener asu
victima. También, ustedes no estén solas. Los consgjeros del abuso de las sustancias pueden
hablar de laadiccion y ayudarles a enfocarse en su trabgjo el cua es ofrecer intercesoria. Las
muj eres que estan enfrentando el estigma de la adiccion y de la violencia doméstica pueden ser
reacias a pedir ayuda. Generalmente hablando, las mujeres no se identifican como adictas o
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maltratadas a menos que su proteccion esté asegurada. La seguridad incluye saber que usted no la
estajuzgando o tachando. Las mujeres maltratadas quienes dependen de los quimicos nos dicen
gue se benefician mas de las intercesoras quienes:

“ Tratan de hacer sentirte que no eres la Unica que est4 pasando por esto. Y que alguien mas
sobrevivio. Y que alguien mas ha hecho una vida. Tratan que sientas que vales la pena y que eres
atil” .

Las mujeres maltratadas con dependencia quimicatienen muy pocas razones para confiar. Sus
cuerposy sus parejas las han defraudado. La consgjeria basada en laintercesoria se ve diferente
paralas mujeres maltratadas quienes pudieran tener problemas de abstinencia, distorsiones de la
memoriay déficit cognitivo. La consgjeria basada en laintercesoria para las personas af ectadas
por €l abuso de las sustancias y/o la adiccion puede incluir: repetir lainformacion, ofrecer
estructura, simplificar las metas, abogar por su inclusion en los abergues y otros programas para
las victimas y entender el impacto de los quimicos cuando se hace un plan paralaseguridad y
entender el papel de laidentidad.

Una evaluacion con respeto es enviar € mensgje de que laadiccion y la violencia pueden
sucederle a cualquier persona. Diga, “Cualquier mujer es vulnerable; ti no estés sola’. Una
intervencion exitosa requiere moverse internamente més all& de lanocion, “ ¢Por qué no,
simplemente deja de hacerlo?’ 0 “ ¢Por qué no, simplemente se va?’ Preguntas como estas
comunican lafalta de conocimiento y entendimiento de lo complicado que es terminar con una
relacion de una manera segura ya sea consumiendo una sustancia o teniendo un compafiero
abusivo.

Es extremadamente importante hablar honestamente de la sobriedad como un riesgo en la
seguridad. Laintercesoria o € abergue, no deberian de ver a una mujer como un fracaso si

decide continuar e consumo o declina el tratamiento. La recuperacion es una opcion y un proceso
gue se llevatiempo. Conozca sus recursos. Edifique alianzas con los profesionales de la
prevencion del abuso d las sustancias y con los proveedores de | os tratamientos. Usted no necesita
ser un consgjero de la dependencia quimica. Un consgjero de la dependencia quimica puede
ofrecer tratamiento cuando sea seguro. Los adictos pudieran tener un comportamiento
manipulador por que estan asustados de que no podran vivir sin la sustancia. Tienen dolor y
tienen miedo. Si nosotros podemos aceptar gue la mani pul acidn es una manera razonable de
hablar de latiraniade la adiccion, podremos reconocer que el comportamiento manipulador no es
para engafiarnos, es una estrategia de supervivencia. S usted se siente manipulada, jque tiene!
Reconozca que solamente es una estrategia. Sea respetuosa, pero ofrézcales honestidad alas
participantes del programa, asi como opciones para que obtengan 1o que quieren o lo que
necesitan cuando estén listas.

Por gemplo: “Maria, si yo hubieratenido miedo de perder mi techo, también diria que no estaba
tomando. TU no tienes que cubrirte aqui. Yo sé o que causd que tomaras, por cualquier razon,
sentiste que tenias que hacerlo. La gente lo hace. Pero estoy preocupada por ti”. Algunos
gjemplos de lo que se podria decir incluye:

1) ¢Tienesmés miedo adgar detomar acohol a miedo que letienes a agresor? Cualquiera
puede producir miedo. Ambos, a mismo tiempo, pueden ser peor.

2) ¢Qué problemate asusta més? ¢En que quieres trabagar primero? ¢Como te puedo
ayudar?
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3) Si hay alguna cosa gque yo pueda hacer para apoyarte, ¢qué seria?

La Intervencién esta en las Preguntas

“No hubiera podido recuperarme del abuso de las sustancias s todavia estuviera siendo abusada
fisicamente, abusada mentalmente, por que regresaria a consumir. Van de la mano. No me
recuperaria de una a menos que hablara dela otra, y viceversa” .

No es necesario que las intercesoras se conviertan en consejeros de la dependencia quimica, pero
es importante que pregunten acerca del consumo de las sustancias. Hay muchas oportunidades
gue se pierden cuando las intercesoras no preguntan, ya sea por miedo a ofender ala persona, o
ven laintervencion en vano. Laintervencion estd en las preguntas. Cuando se les pregunta con
respeto acercadel consumo y de su seguridad, ellas escuchan, aunque no estén listas para
escuchar o para cambiar inmediatamente. Muchas veces las mujeres comparten sus experiencias
después de hacer comentarios como, “Tu sabes, cuando ta dijiste... tuvo sentido”. El apoyo para
unamujer através del proceso de su cambio requiere un entendimiento de que la motivacién
viene de adentro. También se necesita conocer 10s recursos locales. De verdad, la seguridad y la
sobriedad son posibles. Si reconocemos que ella ha podido sobrevivir; apreciamos sinceramente
su fuerzaindividua y su dignidad innata, le puede ayudar aellay a sus hijos en su propio proceso
y aconstruir una saludable y poderosa alianza que |os beneficia.

Compartimos una Historia Similar

Laseguridad y la sobriedad pueden ser dirigidas respetuosamente s reconocemos que € consumo
de las sustancias (g., un vaso de vino en la cena), y unarelacion intima (g., un noviazgo o tener
una paregja) son experiencias comunes para las mujeres que reciben nuestros serviciosy para
nosotros. Esto significa que, el consumo indebido de las sustancias, o € abuso en unarelacion
romanticale pueden pasar a cualquier persona. Cualquier mujer puede consumir sustancias solao
con su pargja. Siendo este € caso, podria encontrarse con cualquiera de estos problemas 0 ambos
sin tener la culpa.

Las mujeres que sufren de la adiccion no saben que pasara en e futuro cuando toman el primer
trago, o cuando consumen la primera droga. Ellas esperan ‘ sentirse mejor’ o ‘calmar € dolor’ y se
encuentran creyendo que pueden ‘controlar’ 10. Desafortunadamente, la adiccién es acerca de
perder control y no tener fuerza. Esta perdida de control y fuerza no significa que sea débil o que
no tenga esperanzas. En vez de eso, las personas que viven la adiccion no pueden predecir
razonablemente lo que pasara cuando consumen. No tienen fuerzas solo en los términos de como
el cuerpo, € higado, el cerebro responderén a acohol o a otradrogaintroducida. Muchas

muj eres adictas no quieren dejar de tomar acohol o de consumir drogas. Ellas quieren que la
compulsion, los problemasy el dolor de la abstinencia se detengan. Ellas quieren ser como
cualquier otra persona quien puede tener un trago social o tomar medicinas sin tener serias
consecuencias fisicas. Desafortunadamente, unavez que la aergia es descubierta, € adicto debe
de evitar las sustancias para siempre, 0 Vivird consecuencias que amenazan su vida parecido alas
personas que son a érgicas a las abejas que tienen que evitar las picaduras. Afortunadamente,
nosotros podemos apoyar el poder de las mujeres através de nuestro conocimiento de las
opcionesy de los recursos disponibles.
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Cuando sea posible, anime alas mujeres maltratadas que dependen de los quimicos para que
consideren asistir alos grupos de apoyo que hablan de los problemas de la violencia domésticay
de ladependencia quimica. Los grupos de apoyo integrados of recen un formato para sanar,
utilizando técnicas que son aplicables para alcanzar las metas de seguridad y sobriedad. La meta
principal de los grupos con éxito que hablan de ambos problemas, es ser un lugar donde las

muj eres estén seguras 'y puedan compartir su historia, que se les crea, un lugar donde empiecen a
sanar y procesar una conexion. Los grupos de apoyo Y |0s tratamientos especificos en género son
generalmente recomendados para las mujeres maltratadas.

“ Al principio se siente como si fuera el fin del mundo, pero en realidad es e principio de una
nueva vida’ .

“Tengo a mi hija mas joven de regreso. Vive conmigo. Mi hija mayor seva a casar y mi hija de
en medio es una estudiante del colegio” .

Mujeres de todos |os caminos de la vida tienen riesgo de la violenciadomésticay de la
dependencia quimica, pero preguntando, identificando, y ofreciendo unaintervencion, puede
proporcionarles opciones para darle fuerzas.

8.) Basandote en tus experiencias, ¢cuales son algunasdelas
consecuenciasjustas por consumir en el refugio? ¢Piensas que
es apropiado tener diferentes niveles derespuestas?

Basado en mi experiencia, puedo decir que hay distintas maneras de como |os programas
responden a los problemas del abuso de sustancias. Es bueno tener una pdliza bésica apoyada por
los procedimientos que las intercesoras han sido entrenadas para utilizar. Su pdliza, no debe de
negar como rutina el acceso alos servicios, basdndose solamente en e consumo de las sustancias
por un participante, pero debe de hablar de varias opciones. Yo le recomiendo revisar lapdliza
del Modelo de Alaska, asi como la de |os estados de Washington e lllinois. También le
recomiendo que reciba capacitacion referente alos problemas de la adiccién y de como pueden
afectar la seguridad, también ofrecer capacitacidn para el personal, estabilizar vinculos con €l
tratamiento y con los recursos de los grupos de apoyo, y buscar por la guia de las mujeres quienes
fueron maltratadas que estan en recuperacién. La Red de Alaska Sobre la Violencia Domésticay
la Agresion Sexua puede ofrecerle formas, asistencia técnica, opciones de pdliza, un plan de
seguridad y otros materiales. Las respuestas con diferentes niveles son en verdad apropiadas, y
requeriran reflexion de como aplicarlas en su agencia. Hay, en verdad, consecuencias justas por
consumir en el refugio, aungque yo probablemente redefinirialo dicho, “El consumo mientras se
estaen e refugio es una decision que impacta la seguridad de otros y puede resultar en:

como un resultado directo de esa decision. Si usted no se siente
segura de no consumir, mientras esta en el refugio, nosotros le ayudaremos a explorar sus
opciones | as cuales pueden incluir:

Nota: Como intercesoras una de nuestras metas principales es de no servir alos consgeros del
abuso de las sustancias 0 alos oficiales de policia. Seaprecavida. No use e consumo individual
como un pretexto para‘correr aalguien’ o ‘hacerlas que vayan a un tratamiento’. Trate a cada
persona individualmente, y decida como proceder basdndose caso por caso. Recuerde que los
agresores pueden ser letales. Ayldeles a las participantes para que desarrollen un plan de
seguridad y para que exploren opciones viables. ¢Qué podemos hacer para apoyar a alguien?
¢Como podemos dejar caminos abiertos, edificar puentes, desarrollar opciones de vivienda
aternativasy juntarnos con otros proveedores para apoyar lafuerza, la autonomia, la seguridad y
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la sobriedad para las personas quienes su adiccion crean barrerasy aumentan sus riesgos? Cada
vez que se le niegala ayuda a una mujer maltratada debido a abuso de las sustancias, sele et
beneficiando & agresor. jNunca se le olvide! No permita que le pase eso a su programa.

9.) ¢Cbmo se mantiene un refugio libre de alcohol y de drogas
con los problemas que estan tan profundamente involucr ados
unos con otros?

Desarrolle Estrategias parala Seguridad y la Sobriedad

1)

2)

3)

4)

5)

6.)

7.)

8)

9)

10.)

11.

Tenga formas para obtener informacion e identificar aquien pedir ayuda (g., Un consgjero,
un padrino, una madrina, laLinea de Ayuda dd Alcohol Drogas); ayudele alas
participantes con los sistemas de apoyo, |as reuniones de seguridad; considere tener un
grupo de apoyo en su programa.

Eduqguese. Conozca lainformacion acerca de la adiccién. Hable con las mujeresen
recuperacion. Compre recursos, videos, libros sobre la recuperacion, péster, etc. haga su
programa amigable paralos ‘usuarios' .

Remueva las sustancias y la parafernalia de su programa (g ., jarabe paralatosy enjuagues
bucales con acohol, pseudoefedrina (descongestionantes), medicina caducada, etc.)

Reconozca alas personas y alos lugares gue son malainfluencia; las cosas que pueden
poner la sobriedad de la mujer en riesgo también arriesgan su seguridad.

Conozca como luchar con los problemas legales y otros problemas que resultan de la
adiccion (g., lasalud, e envolvimiento de OCS/CPS, la mala nutricidn) que contribuyen
con los problemas de la seguridad.

Ayudeles alas participantes del programa a que llenen los papel es necesarios para
determinar su elegibilidad paralos tratamientos del abuso de sustancias, de laasistencia
publica, del empleo, paralaescuela, lavivienda u otras opciones.

Conozca como la violencia doméstica puede causar una recaiday conozca como los
agresores usan la adiccion y las sustancias para hacerles dafio alas participantes.

Entienda | as sefial es fisicas, emocionales, cognitivas, ambientales y otras cosas que le
indiquen de los riesgos por € consumo, y tenga un plan para que las participantes del
programa puedan sobrellevar estos problemas; reconozca €l papel que €l estrésy la
compulsion representan, tenga un plan para que las participantes puedan sobrellevar estos
problemas también.

Ayudel es para que aprendan opciones maternales, opciones en como establ ecer relaciones,
desarrollar amistades sobrias.

Sea flexible pero consistente.

Hable del abuso de las sustancias inmediatamente. Tome nota de sus preocupaciones
verbalmente o en lalibreta de notas (no en el archivo del cliente) y destruya esa libreta
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regularmente. Hable de los problemas del alcohol/drogas rdpidamente. No deje de hablar de
los problemas del alcohol/drogas en més de un horario. El retraso aumenta el riesgo y hace
gue laintercesoriay la seguridad tengan mas riesgos.

12.) Busgue consulta regularmente; informacién hipotética sin identificaciones no rompe la
confidencialidad.

13.) Contrate, como prioridad, aintercesores de la recuperacion y/o intercesores 0 consejeros
con experiencia en la prevencion del abuso de las sustancias. Contrate a mujeres en
recuperacion como voluntarias y empleadas.

14.) Considere hablar de la adiccidén como un problema parala seguridad y como un trabagjo en
contra de laopresion. Usted esta promoviendo |a capacitacion y esté previniendo de que los
agresores se beneficien de |os estereotipos negativos acerca de las mujeres con adiccion.
Este es un proceso de toda una vida.
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Este proyecto fue apoyado por el Instituto para la Salud de la Mujer Region X Subsidio # HHSP233200400566P y por los
Subsidios # 2003-MU-BX-0029, 2004-MU-AX-0029 otorgados por €l Instituto para la Prevencion de la Violencia en Contra
de la Mujer, Departamento de Justicia de los Estados Unidos Americanos. Las opiniones, resultados, conclusiones y
recomendaciones expresadas en esta publicacion son solamente del autor y no necesariamente reflejan los puntos de
vista del Departamento de Justicia, o del Instituto para la Prevencion de la Violencia en Contra de la Mujer ni del Instituto
para la Salud de la Mujer.

Introduccién

Lameta principal de este protocolo como modelo, es de ayudar alas intercesoras a encontrar, una
manera mejor, las necesidades de todas |as mujeres maltratadas, proporcionandolas con los
materiales para que hablen de las necesidades de los servicios y las opciones paraellas y sus
hijos, afectados por € consumo de las sustancias, el consumo indebido o la adiccion, yaseaélas
mismas o de otras personas. Nuestro reto como intercesores es ofrecer un ambiente tan seguro
como sea posible paratodas las personas que usan nuestros servicios o trabajan en nuestros
programas. Idealmente, este protocolo y poliza de model o servira como €l primer paso para
identificar las opciones para las mujeres maltratadas quienes han sido afectadas por €l consumo
de las sustancias y para sus intercesores.

Cada persona que servimos es Unica, y cada programa de intercesoriatiene sus fuerzasy sus
debilidades, las cuales impactan nuestra habilidad para ofrecer |0s servicios paralas mujeres
maltratadas y sus hijos. Para extender mejor |os serviciosy laintercesoria de las mujeres
maltratadas con diferentes problemas del consumo de las sustancias, e consumo indebido o la
adiccion, debemos examinar nuestras presentes précticasy explorar nuevas estrategias.

Las mujeres maltratadas af ectadas por el abuso de las sustancias, son cominmente invisibles, o
son vistas como un problema cuando su consumo de las sustancias se hace evidente o

inmane able. Muchas veces no reciben los servicios de nuestros programas. Muy a menudo
necesitan, en su mayoria, nuestros serviciosy estan entre las personas que menos buscarén o
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recibiran nuestros servicios. Esperamos, que & material proporcionado aqui ayudara areducir las
barreras de los servicios tanto como paramejorar |os resultados de la seguridad paralas mujeresy
sus hijos.

En este documento, estan incluidos model os de politicas y procedimientos, ofrecidos como
acercamientos creativos o como las mejores practicas actual es para responder a abuso de las
sustancias y ala dependencia quimica de las mujeres maltratadas. Cuando revise el materid y las
guias recomendadas, usted pudiera encontrar que algunas de las mejores précticas sugeridas son
dificiles de implementar a principio.

Las Politicas de |as agencias que apoyan un ambiente libre de drogas necesitan ser balanceadas, y
necesitan tener un acercamiento multiple que proporcione oportunidades para las mujeres que
abusan de las sustancias para que platiquen con confianza de sus esfuerzos diarios con la
sobriedad y su compulsion para consumir. Este esfuerzo ayudara a que las mujeres maltratadas
guienes dependen de los quimicos, alcancen lajusticiay lalibertad de |os agresores quienes
seguido usan su adiccion para mantener € poder y control.

En la Red, reconocemos que €l trabgjo de las intercesoras es increiblemente dificil y vitalmente
necesario. Asesorando de una maneracriticael impacto de nuestras polizasy practicas en las
muj eres maltratadas con problemas de abuso de las sustancias, buscamos reducir las barreras de
la seguridad que todas las victimas enfrentan. Escuchando las experiencias de las mujeres
maltratadas en recuperacion, del abuso de | as sustancias, y la adiccion, expandimos nuestra
habilidad para responderles a todas ellas quienes estén viviendo con violencia. Reconocemos y
apoyamos nuestra continda promesa para extender 10s servicios para todas las mujeres
maltratadas. Esperamos que este protocolo e ayude aidentificar pequefios, pero importantes
pasos, los cuales usted puede implementar para real zar la seguridad para todos.
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ORIGENES

Aungue la mayoria de las mujeres quienes han vivido la violencia de sus pargjas intimas no
dependen de los quimicos, es importante reconocer alas mujeres que reciben los servicios de
violencia doméstica 0 agresion sexual, quienes si estén viviendo con problemas de adicciony
recuperacion. Un estudio hecho en los refugios de violencia doméstica en lllinois, revel 6 que més
de un 42% de | as personas recibiendo | os servicios, abusan del acohol o de otro tipo de droga
(Bennett & Lawson, 1994). Los estudios de William Downs reportaron que una de cuatro mujeres
en un albergue/refugio de lowa ha sido diagnosticada con la dependencia del acohol, y otra
mujer de las cuatro, hatenido problemas con el alcohol y otros problemas con las drogas (Downs,
2002).

En un estudio realizado por quince meses en un refugio contrala violencia doméstica, la Alianza
de Accion delas Mujeres™ indicé que del 60% al 75% de las muijeres que habian buscado refugio
habian desarrollado problemas con sus mecanismos originales para sobrellevar las situaciones
con el alcohal y las drogas (Roth, 1991). Datos preliminares de un estudio del Instituto Nacional
Sobre el Abuso delas Drogas' noté que el 90% de las mujeres en tratamiento por drogas habian
experimentado severamente la violencia doméstica por parte de un compariero en su vida (Miller,
1994). Estudios similares han sido notados en los reportes mensuales de | os servicios del
Proyecto de Alcance delaLineade Ayuda parae Alcohol/Drogas en laViolencia Doméstica del
Estado de Washington (Bland, 2003). Claramente, un nimero significante de mujeresy nifios
Vistos en las agencias de violencia doméstica'y agresion sexual sufren por |os problemas del
abuso de las sustancias (K ubbs, 2000).

Tan recientemente como hace quince afios, Finkelstein, reportd que € acoholismo y el abuso de
drogas era un problema visto todavia como una “enfermedad de los hombres’ (Finkelstein, 1994).
El abuso de las sustancias y la adiccion son problemas de las mujeres. De acuerdo con la
Coalicién del Estado de Washington Sobre los Problemas de |as Sustancias de las Mujeres™, el
impacto fisiol6gico del abuso de sustancias entre las mujeres necesita més atencion. Las mujeres,
después de haber consumido la misma cantidad de alcohoal, tienen los niveles mas altos que los
hombres (LaGrange, 1994; Lieber, 1993). Las investigaciones han documentado que las
consecuencias del acohol son més frecuentes y severas en las mujeres, es decir como las
enfermedades del higado con menos tiempo ingiriendo y con menos cantidades que |os hombres
(Kubbs, 2000). Las mujeres también tienen un indice letal mas alto debido al dafio causado por €
alcohol (CSAT, 1994).

Si bien & consumo de | as sustancias pudiera servir como una estrategiainicial de supervivenciao
como unaforma para enfrentar una situacion, cualquier persona podria estar usando drogas por €
abuso, €l dolor, una enfermedad u otro trauma. Algunos estudios indican que las mujeres son mas
propensas a abusar de |as sustancias como respuesta a un trauma. Las mujeres son mas propensas
gue los hombres a usar medicinas recetadas. El setenta por ciento delas recetas de los
tranquilizantes, los sedativos y |os estimulantes son recetadas alas mujeres (Roth, 1991). La
Coadlicion de Minnesota para las Mujeres Maltratadas™ (1992) dice que | as recetas psicotrépicas
son recetadas mas para las mujeres. También notan que las mujeres quienes han sido abusadas
podrian consumir acohol u otros tipos de drogas por diferentes razones, incluyendo: que sean
forzadas por un compariero abusivo, por la dependencia quimica, por laopresion cultural, o como
una nueva sensacion de libertad —por las mujeres que recientemente han degjado unarelacion
abusiva.

Desafortunadamente, € consumo de las sustancias, por cua quier razon, se convierte en un
problema cuando existe el consumo indebido o cuando se indicala adiccién. Un nimero
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significante de mujeres maltratadas y sobrevivientes de la agresién sexual, con problemas de
abuso de sustancias o con problemas de adiccion, tipicamente viven ladiscriminacion y enfrentan
las barreras de los servicios. La habilidad para mantener el empleo, € hogar, |os seguros de salud
o lacustodia, puede ser amenazada d revelar los problemas del consumo de drogas ya sea en €l
presente 6 en el pasado. Las actitudes de la sociedad tienden a ver la adiccion como un
decaimiento moral més que un problema de salud. Esto puede llevar d aislamientoy ala
verguenza, 1o cua puede suceder cuando la violencia doméstica y/o la agresion sexual ocurren
simultaneamente. Lo més alarmante de todo esto es & impacto que los multiples problemas del
abuso causan en la seguridad, y se compromete alin més cuando existe laviolenciadomésticay la
dependencia quimica. Mientras estos problemas ocurren frecuentemente, hay muy poca evidencia
de que un problema cause € otro. Cada problema puede ser crénico, progresivo y mortal. Juntos,
la severidad de los dafios y la letalidad aumentan paralas mujeres maltratadas quienes dependen
de los quimicos (Dutton, 1992). Estos problemas son mayores cuando |0s agresores atacan
sexualmente y usan otros tipos de abuso sexual en € arsenal de violencia.

L as siguientes son unas de las muchas razones por las cual es una persona quien esta viviendo la
violencia domésticay/o el abuso sexua y tienen problemas con el abuso de las drogas, pudiera
tener un riesgo mayor (Bland, 1997; Illinois Department of Human Services, 2000):

e Losefectos agudosy cronicos del consumo del acohol y de otras drogas, pueden obstruir
laevaluacion del peligro que el agresor pudiera representar.

e Cuando la persona esta bgjo lainfluencia, puede sentirse que es més fuerte, pero puede
pensar equivocadamente que se puede defender por si misma de cualquier agresion fisica,
y puede que no se de cuenta del impacto de la droga en su capacidad motoray en sus
reflgos.

e El consumo delasdrogasy e consumo indebido puede dafiar €l juicio y €l pensamiento
(incluyendo la memoria), dificultando las medidas de seguridad.

e El consumo del acohal y de otro tipo de drogas puede ser fomentado o forzado por un
compariero abusivo para controlar a su pargja, y pudiera sabotear sus esfuerzos para
mantenerse sobriay poderse recuperar. Por jemplo, una victima dela violencia
doméstica/agresion sexual que recibe metadona diariamente pudiera ser acosada.

e Puede ser que lavictima no quiera buscar ayuda o llamar ala policia por miedo aque sea
arrestada, deportada o reportada con la Oficina paralos Servicios de los Menores.

e Lossintomas delacompulsién 6 de la privacién del consumo pueden dificultar la
obtencion de los servicios como el albergue, laintercesoria, u otras formas de ayuda para
las victimas de la violencia domésti calagresion sexual, quienes tienen problemas con €l
abuso de las sustancias o adiccion

¢ Ademas, unamujer en recuperacion pudiera pensar en las presiones que causa el buscar
seguridad y pudieratener unarecaida.

e S ellaestaconsumiendo o ha consumido en &l pasado, puede que no sele crea
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Debido a que las mujeres que son afectadas por el abuso de las sustancias, € consumo indebido, o
la adiccidn, puede haber un riesgo més grande de que sean lastimadas o un riesgo més alto de
letalidad, es importante preguntar acerca del abuso de las sustancias paraidentificar las barreras
delaseguridad y ofrecerles|os servicios. Nosotros podemos apoyar alas mujeres que estan
buscando la seguridad y sobriedad reduciendo las barreras en los servicios que ofrecen los
programas, y terminando e aidamiento para ellasy sus hijos.

POLITICA RECOMENDADA

[Nombre de la agencia] trabajard para asegurar el acceso y servicios paratodas las personas, por
medio de una evaluacién universal, la cual hable individual mente de los problemas del consumo
de las sustancias, €l consumo indebido y laadiccion, y la entrega de servicios y referencias
apropiadas. Lainvestigacion universal, laentrega de los serviciosy de las referencias considerara
los siguientes problemas:

10. Esesencial medir € riesgo inmediato de la violenciadomésticay de la agresion sexual de
las participantes, asi como del alcohol y otro tipo de sobredosis de drogas y sintomas de
privacion, porgque laviolenciadomésticay el consumo indebido de las sustancias pueden
ser letales.

11. Hablar del impacto del abuso de las sustancias en €l plan de seguridad.

12. Esesencial asociarse con un programade la dependencia quimica y/o informarse con los
profesionales del abuso de las sustancias |ocales para desarrollar materiales que
identifiquen y hablen de las necesidades de las mujeres y sus hijos, quienes son afectados
por la violencia domeésticalagresion sexual y el abuso de |as sustancias, por que el consumo
de sustancias puede afectar €l planeamiento de la seguridad.

13. Paralas mujeres con problemas de adiccion, el plan de la seguridad consiste en desarrollar
un procedimiento que incluyala prevencion de unarecaiday el apoyo continlio s hay una
recaida paralas mujeres que han elegido continuar con su seguridad y su recuperacion.

14. Proporcionar referencias con diferentes opciones de la dependencia quimica como e centro
de desintoxicacion, tratamientos parainternos y ambulantes, Alcohdlicos Anénimos y/o
mé&s grupos de apoyo.

15. Ofrecer materiales escritos que hablen de la violencia doméstica, de la agresion sexual, de
la dependencia quimicay del abuso de las sustancias.

16. Desarrollar un plan econdémico paraimplementar |os servicios de apoyo paralas mujeres
maltratadas que son af ectadas por €l abuso de las sustancias.

17. Desarrollar grupos de apoyo integrados adentro del programa para hablar de los riesgos de
la seguridad paralas participantes y sus hijos quienes son afectadas por su consumo o por
el consumo de otra persona, €l consumo indebido o laadiccion.

18. Capacitacion constante para el personal.

19.  Administracion € programa.
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VISION GENERAL: UN ACERCAMIENTO DE VARIOS
PASOS

Lasiguiente visidon general identificalos elementos bésicos que son necesarios para brindar
servicios apropiados paralas mujeres que son afectadas por laviolenciay por los problemas del
consumo, del abuso y la adiccidn de las sustancias. Los procedimientos recomendados parallevar
a cabo | os servicios de diferentes maneras son discutidos a continuacion.

L os siguientes pasos son recomendados:
Evaluacion e identificacion
Intervencién inicial y seguimiento

Informaciony referencias

© o N o

Alternativas parael consumo de |as sustancias/Prevencion de unarecaida
10. Un plan con medidas de seguridad

11. Apoyo emociona

Evaluacion eidentificacion

Nosotros recomendamos gue |os programas examinen su razonamiento para ofrecer 1os servicios,
y eviten un servicio con restricciones basandose solamente en la historia del consumo de alcohol
o0 de las drogas paralas mujeres que estan buscando albergue u otro servicio. En muchos casos, €
agresor es una amenaza aln mayor gue 10s riesgos que estan asociados con el consumo de las
sustancias. Es importante mencionar que la sobredosis y la abstinencia pueden traer riesgos en la
salud que se pueden convertir en una amenaza paralavida de la persona. Estos problemas pueden
ocurrir ain cuando hay una evaluacién rutinaria que revelalos problemas del abuso de las
sustancias. Por estarazén, esimportante que los programas desarrollen relaciones con €
departamento de emergencias, con el personal de los centros de desintoxicacion y con otros
profesionales de la dependencia quimica.

L as evaluaciones referentes a las sustancias es una oportunidad para ayudar alas victimas de la
violencia doméstica/agresion sexual para que identifiquen si su seguridad ha sido o no afectada,
por su consumo o €l consumo de otras personas, e consumo indebido o la adiccién. Esta
conversacion es un paso preliminar para determinar s existe alguin problema con el acohol u otra
droga que pudieran impactar su seguridad. Las evaluaciones referentes alas sustancias, envuelven
una plética con las personas acerca del consumo del alcohol y del consumo de drogas (asi como
Su propio consumo), observando su comportamiento y reconociendo las sefiales del consumo.

Se les pide alasintercesoras que hagan las eval uaciones como unarutina acerca del consumo de
las sustancias, porgue a gunas de nuestras intervenciones y 10s seguimientos, incluyendo la
informacion y referencias que proporcionamos, seran basadas en si |a sustancia posa un riesgo
paralaseguridad, paralas victimas de la violencia domésticalagresion sexual u otros. La
evaluacion rutinaria es simple, y no se requiere que las intercesoras proporcionen un
asesoramiento compl eto.
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La evaluacion difiere considerablemente del asesoramiento. Un asesoramiento usainstrumentos
de diagnosisy proceso para determinar si |a persona esta siendo abusada, o s depende del alcohol
o de otras drogas. Pudiéramos describir el asesoramiento como una opcion paralas mujeres
guienes estan preocupadas acerca de su consumo y ofrecerles informacion y referencias, s
cualquier mujer aquien le estamos preguntando expresa interés en un asesoramiento paraellas
mismas u otros.

Una evaluacion respetuosaincluye enviar el mensaje de que la adiccidn, y laviolencia pueden
sucederle a cualquier persona. Diga, “Cualquier mujer es vulnerable; t no estasola’. Una
intervencion exitosa requiere moverse internamente més haya de la nocion, “ ¢Por qué no
simplemente deja de hacerlo?’ 0 “ ¢Por qué no simplemente se va?’ Preguntas como estas
comunican lafalta de conocimiento y e no entender o complicado que esterminar con una
relacion de una manera segura ya sea consumiendo una sustancia o teniendo un compafiero
abusivo.

Es muy importante analizar honestamente el abuso de las sustancias como un riesgo parala
seguridad. Si una mujer decide seguir consumiendo 0 ho quiere el tratamiento, las intercesoras 0
el refugio, no deben de ver esto como un fracaso. Larecuperacion es unaopcion y un proceso que
tomatiempo. Las evaluacionesy las referencias pueden ayudar a edificar un puente entre e abuso
de las sustancias o delaadiccion alasalud y la seguridad para las mujeres maltratadas quienes
dependen de los quimicosy para sus hijos.

Las mujeres que estan enfrentando el doble estigma de la adiccion y la violencia doméstica
pueden ser reluctantes a buscar ayuda abiertamente. Generalmente hablando, las mujeres no se
identifican como adictas o maltratadas a menos que su proteccion esté asegurada. Las seguridad
incluye saber que usted no la est4 juzgando o tachando.

Cuando se haga una evaluacion del consumo de las sustancias asegurese de:

e Asegurar laprivacidad. Los nifios no deben estar presentes.

e Comunicarse con respeto y con confianza. Cuando se haga una eval uacién por teléfono,
digales que usted esta haciendo estas preguntas para determinar de unamejor maneralas
necesi dades de su seguridad més que para sacarlas del programa. Asegureles alas personas
gue usted esta evaluando, por teléfono o en persona, que cua quier cosa que sea discutida se
mantendrd en secreto y no se pondré en peligro su habilidad pararecibir los servicios
apropiados, excepto por las inquietudes de la seguridad (por gemplo, CPS o APS-requisitos
gue son mandatorios).

e Escuche cuidadosamente y observe el comportamiento de la persona. Fijese en las sefiaes del
posible consumo de acohol y de otras drogas. Las sefiales incluye que la persona hable
incoherentemente o muy rédpido, que huela a a cohol, que tenga marcas, costras, que se esté
comportando diferente, que esté asintiendo con la cabeza todo € tiempo, que esté demasiado
alerta, que tartamudee, que tiemble, que tenga los ojos vidriosos, | as pupilas dilatadas, que
tenga dificultad en estarse sentada, y alucinaciones pal pables que llevan ala comezon o a
pelarselapiel. Fijese si |a persona esta desorientada o confundida sin razon aparente, discute
mucho, estd ala defensiva o esté enojada por las preguntas relacionadas a abuso de las
sustancias. Por favor note que cua quier cosa aqui no significa que una persona debe de ser
tachada autométicamente como adicta. Por gemplo, s habla con dificultad podriatener un
problema auditivo. El rascarse podria significar unainfeccion. La confusién podria ser €l
resultado de unalesion en la cabeza. El propésito de la evaluacidn es darse cuentade las

A Salvo y Sin Drogas: Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar, Segunda Edicion — Revisada en el 2008 90

©Alaska Network on Domestic Violence and Sexual Assault 2005



ANDVSA Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar

areas gque pudieran ser importantes pararecocer 10s patronesy ayudar alas mujeres a
determinar cuales podrian ser sus mejores opciones.

Mantenga en su mente que las mujeres maltratadas con dependencia quimica tienen muy pocas
razones para confiar. Sus cuerposy sus parejas las han defraudado. Consecuentemente, las

muj eres maltratadas que abusan de las drogas seresisten arevelar el consumo. Larevelacion
podria no ser percibida como una opcion viable. Entiendala negacion. Lanegacion esla
respuesta més frecuente acerca del abuso de las sustancias ya sea e acohol u otradroga, ya sea
un problema o no. Por estarazon, esimportante darle informaci én a cada mujer acercadela
seguridad y de la sobriedad sin importar |os resultados de la evaluacion.

Una eval uacion que comunica respeto crea un ambiente honesto para una mujer que consume,
donde puede sentirse més segura en hablar sobre su consumo. Pregunte sin juzgar.

LaIntervencion Inicia y el Seguimiento

Lo siguiente es una descripcion de las diferentes categorias que reflgjan € consumo de las
sustancias de una persona. La respuesta de un defensor y el seguimiento deben de ser basados en
cada experienciaindividual de lamujer quien abusa de las sustancias.

No Hay un Problema Significante con el Abuso de las Sustancias

Unavez que laevaluacién inicial ocurre, un defensor pudiera determinar s no hay un problema
significante con e abuso de las sustancias. Si este es € caso, se le debe de ofrecer informacion a
lamujer acerca de su seguridad. El alcohol y las drogas afectan el cerebroy el cuerpo, aunque no
haya adiccion. Estainformacidn debe ser incluida con lainformacién bési ca acerca de cdmo €l
consumo de las sustancias puede comprometer su seguridad. Algunas veces una mujer puede 0 ho
estar consumiendo, pero su seguridad puede ser comprometida por otra persona que si usa drogas.
Las pléticas acerca de la seguridad de ella deben de explorar también |os riesgos asociados con €l
consumo de lapargja.

Se aconsegja el seguimiento después de la evaluacion, para determinar si las necesidades de la
mujer han cambiado con el tiempo. Otras opciones, referencias, y apoyo deben de ser ofrecidas g,
con el tiempo, un defensor se da cuenta de las dificultades que son resultado del consumo, e uso
indebido o laadiccién, ya seade ella o de otra persona. El seguimiento puede hablar dela
preocupacion que los cambios en el comportamiento causaron, las sefia es evidentes del consumo
de las sustancias o la preocupacion del comportamiento en busca de drogas (por € emplo, €l
consumo excesivo de las medicinas con o sin receta médica).

También ayuda estar alerta. Observe s |a participante tiene:

e Aliento acohdlico
e Qjosrojos, s tienelas pupilas dilatadas o precisadas
e Marcas en sus brazos, manos o pies

¢ Inflamado o erosionado el septo nasal
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Claves que, si no indican la adiccion directamente, por |o menos indican que el consumo indebido
de las sustancias podria estar ocurriendo, esto incluye:

e Hablar muy répido

o Dificultad en mantener una conversacion

o Rascarsey pellizcarse los brazos o la cara durante lavisita

o Apatia

e Asentir con |lacabeza

e Quemaduras de cigarro (lo cual también puede indicar violencia doméstica)

e Insistenciaen usar drogas recetadas

Un Problema Significante con el Abuso de las Sustancias

El abuso de las sustancias es un comportamiento destructivo, esto incluye el consumo de acohal,
el cual causa dafios o angustia que pueden ser clinicamente importantes (social, ocupacional,
medicina). Muy a menudo, aln teniendo muchos problemas, el consumo de las sustancias
contindia. En el seguimiento de la primera evaluacion, un defensor pudieraidentificar si € riesgo
de la seguridad de una mujer ha aumentado gravemente debido al alcohol o al abuso delas
sustancias, ya sea por su consumo o €l de otras personas. Algunas veces €l problemano es
identificado en el primer contacto, pero es manifestado después. No importa cuando sea
identificado el problema, lainformacion de la seguridad debe de ser proporcionaday debe ser
mencionado s hay alguna preocupacion. Las opciones deben de incluir que serevisen las
alternativas del consumo de las sustancias, ofreciendo un vinculo con la consgjeriay con los
sistemas de apoyo, asi como alas referencias paralos servicios en la comunidad. Las pléticas
acerca de la seguridad deben de explorar 10s riesgos asociados con el abuso de las sustancias de la
parejatambién.

Se les debe de pedir alas mujeres que abusan de las sustancias que consideren no consumir
mientras estan recibiendo los servicios. El seguimiento debe de ver s la abstinencia esta causando
dificultades o retos inesperados. Si una mujer se siente fuera de control, preocupada por
consumir, tensay obligadaa consumir, puede indicar una adiccion y 1os sintomas de abstinencia
pudieran aparecer.

La Dependencia Quimica

El consumo y el consumo indebido de las sustancias son comportamientos. L os estudios apoyan
muchas teorias relacionadas con | as etiologias fundamentaes del abuso de las sustanciasy dela
adiccion, incluyendo los model os del comportamiento, médico y otros. De acuerdo con el modelo
gue habla de ser una enfermedad, |a dependencia quimica, diferente de la violencia doméstica, no
es un comportamiento. Es considerada primordia mente como una enfermedad crénica genética,
psicol 6gica e influenciada por |os factores ambientales que estimulan su desarrollo y sus
manifestaciones. En lamayoria de |os casos la enfermedad es progresivay fatal.

Cuando una persona empieza a demostrar sintomas de tolerancia (la necesidad de méas cantidades
de sustancia paralograr laintoxicacion) y abstinencia (reacciones adversas después de la
reduccion de la sustancia), es probable que la persona haya pasado del abuso ala dependenciay
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la adiccion. Mientras diversas ideologias existen referentes ala adiccion, es critico aprender a
reconocer eidentificar alas mujeres con esta condicién y proporcionarles unaintervencion
apropiada.

Las Mujeres Maltratadas en Recuperacion de la Dependencia Quimica

En el seguimiento de la evaluacién inicial, un defensor puede darse cuentasi lamujer estaen
recuperacion de laadiccion con € acohol u otras sustancias. Si el abuso de las sustancias en €
pasado ha sido identificado, lainformacion acerca de la seguridad debe de ser proporcionaday la
preocupacion de los riesgos para la sobriedad debido alaviolencia domésticay € estrés debe de
ser mencionada. Estas preocupaciones pueden ser mayores para las mujeres con menos tiempo en
recuperacion, pero garantizado para cualquier mujer que esta hablando acerca de estos problemas
sinimportar el tiempo en recuperacion.

Se deben ofrecer consejos bési cos de seguridad y sobriedad, asi como informacién acerca de los
riesgos asociados con el consumo de las sustancias de la pargja. Las opciones deben deincluir
revisar |os sistemas de apoyo actuales, ofrecer un vinculo alaconsgeriay alos sistemas de
apoyo, asi como referir alos servicios comunitarios. El seguimiento esindicado periodicamente
paradeterminar si se quiere mas apoyo. La dependencia quimica es una enfermedad marcada por
unarecaida periddica. S hay inquietudes basadas en las sustancias o en el consumo de las
sustancias, hable de eso inmediatamente. Analice las opciones de seguridad incluyendo los
grupos de apoyo y de tratamiento con una actitud de apoyo, sin juzgar, y con franqueza.

Mujeres Maltratadas Actualmente Activas en su Adiccion

Es mejor expresar interés'y preocupacion que criticar cuando se esta hablando de la adiccion y del
impacto que causa en la seguridad. Sea gentil. Siempre incluya en sus mensgjes las relaciones de
la seguridad y sobriedad y hable de los beneficios que trae dejar de consumir en cualquier
momento.

La adiccidn esta caracterizada por una pérdida contintia o periddicadel control de los problemas
del consumo del alcohol o de otras drogas, la preocupacion por las drogas o el alcohol, sin
importar las consecuenciasy las distorsiones en el pensamiento (son més notables cuando hay
negacion). Por eso, este problema impacta alas personas que |o sufren ya sea que estén usando o
no.

La adiccidn esta marcada por |os cambios en e sistema central nervioso y psicol égico que llevan
al desarrollo de latolerancia, perdida de control, € consumo continto a pesar de las
consecuencias, y |os sintomas de abstinencia. Las mujeres cominmente no pueden dejar de
consumir sin ayuda.

Si este es €l caso, lasintercesoras necesitaran orientar alas mujeres para que evallen si los
riesgos inmediatos de un agresor son mayores que |os riesgos del abuso de las sustanciasy dela
adiccion. En dltimainstancia, no es una preguntasi la seguridad y la sobriedad deberian de tener
el primer lugar. La seguridad y la sobriedad son importantes, ya que probablemente una no vasin
laotra. Mas bien, la pregunta es. ¢De qué quiere hablar hoy lamujer por la cua esta usted
abogando?

A Salvo y Sin Drogas: Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar, Segunda Edicion — Revisada en el 2008 93

©Alaska Network on Domestic Violence and Sexual Assault 2005



ANDVSA Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar

Analice las estrategias para ayudarle a cambiar su comportamiento, como son |os programas |os
Doce Pasos, programas de apoyo y opciones de tratamiento de |a dependencia quimical/violencia
domeéstica. Si es posible, sugiérale un lugar donde pueda evaluar internamente |a dependenciay
hagala citacon ellas estainteresada. Obtenga una autorizacién para obtener informacion y
manténgase en comunicacion con € programadel tratamiento de la dependencia quimica para
apoyar su progreso. Asegurese de proveer seguimiento y apoyo emocional.

Informacion y Referencia

La consgjeria basada en laintercesoria paralas mujeres maltratadas que han sido af ectadas por €
abuso de las sustancias se ofrece cuando |as intercesoras:

¢ Esténinformadas de las opciones de | os tratamientos y 10s recursos en la comunidad.

e Participan en & adiestramiento interdisciplinario con los programas del abuso de las
sustancias para aumentar la conciencia de los problemas de la seguridad y de la
sobriedad.

o Estén dispuestas a ofrecer opciones paralas victimas gquienes dependen de las sustancias,
ya sea que estén en tratamiento o no.

Lasintercesoras deben ofrecer informacion precisa acerca del consumo de las sustancias, €l abuso
y delaadiccion, y saber cuales son los recursos locales. Ademas es esencia € crear vinculos con
los programas del tratamiento para el abuso de las sustancias asi como tener conocimiento de las
opciones médicas para las participantes quienes pudieran tener una crisis médica como resultado
de una sobredosis 0 sintomas de privacion.

Lo ideal seriaque lasintercesoras se familiarizaran con sus recursos locales. El crear unarelacion
con los servicios locales de la prevencion de la dependencia quimi ca puede aumentar la seguridad
y mejorar laintercesoria. Ademas, esta relacion puede desarrollar una colaboracion que podria
incluir un intercambio del personal en los grupos de apoyo. Los programas de |os servicios para
las victimasy |os programas para la dependencia quimica pueden proporcionar informacion y
educacion que hable de los problemas de la violencia domésticay del abuso de las sustancias.
Muchas de las colaboraciones estan trabajando bien aqui en Alaska en Dillingham, Palmer,
Anchorage y otras comunidades.

Para méas informacién en general de la dependencia quimica, la Linea de Ayuda para el
Alcohol/Drogas a 206-722-3700 6 1-800-562-1240 (solamente en Washington y Alaska) esta
disponible las 24 horas para ofrecer informacién acerca de las sustancias, incluyendo el consumo,
el abuso, y laadiccidn. Pueden contestar preguntas especificas para las mujeres maltratadas que
han hablado del abuso de las sustancias, asi como también ayudar alas intercesoras a crear
opciones. Por favor, veala seccién de los Recursos para obtener informacion en como
comunicarse con ellos.

Alternativas del Abuso de la Sustancia:

Prevencién delarecaiday el Plan de Seguridad
Laintercesoriaindividua y las sesiones de |0s grupos de apoyo deben de ofrecer informacion que
ofrezcan diferentes alternativas para del consumo de |as sustancias como parte de un plan de
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seguridad. Hay materiales disponibles paraintegrar €l abuso de las sustancias como un problema
de seguridad (veala Rueda de Poder y Control paralas Mujeres con Abuso de las Sustancias).

Yaquelaadiccion estd marcada por larecaida, y larecaida es un resultado del estrés, las mujeres
en recuperacion que viven la violencia doméstica pueden necesitar de apoyo adicional. De
acuerdo con Bland (2001), las intercesoras pueden ayudarles a las mujeres maltratadas en
recuperacion para que desarrollen un plan gue incluya, pero que no selimite a

o Identificar aquien pedirle ayuda (por ggemplo, un padrino, una madrina, un consgjero, a
laLineade Ayuda parael Alcohol/Drogas); formar sistemas de apoyo, conocer las
reuniones seguras

e Tenerinformacidn y educacion acerca de laadiccién
o Remover lassustanciasy laparafernaiadelacasa
e Reconocer alas personas, lugares, y cosas que representan peligro

e Entender como tratar |os problemas legales y otros problemas que se pueden originar de
laadiccion (¢., lasalud, laintervencion de la Oficinade los Servicios para Menores
[OCS], mala nutricion)

e Juntar e papeleo necesario paradeterminar la elegibilidad de la asistencia publica o para
empezar a buscar trabaj o, escuela, vivienda u otras opciones

e  Saber como laviolencia doméstica puede ser un motivo para unarecaida

e Entender lasindicaciones fisicas, emocionales, cognitivas, ambientales y otros riesgos, y
tener un plan para confrontar las indicaciones

e Aprender como ser padre, establecer relaciones, desarrollar amistades sobrias

e Saber cuando y adondeir cuando hay un peligro en su vida el cual pone su sobriedad y
su seguridad en riesgo

Para obtener méas ideas de como hablar de las aternativas para el abuso de las sustanciasy la
prevencion de unarecaida, comuniquese con €l proveedor local de tratamientos de la dependencia
quimica, la Red de Alaska Sobrela Violencia Domésticay la Agresion Sexual o € Proyecto de
Alcance delaLineade Ayuda parae Alcohol/Drogas en laViolencia Doméstica

Consulte con Patti Bland en la Red de Alaska Sobre la Violencia Domésticay la Agresion Sexual
al teléfono 907-586-3650 o por corro electronico a pbland.andvsa@al aska.com o considere
[lamarle a Proyecto de Alcance de la Linea de Ayuda para el Alcohol/Drogas enlaViolencia
Doméstica en el Estado de Washington para obtener més ideas de como hablar de |as alternativas
y laprevencion de unarecaida al 1-800-562-1240.

Apoyo Emocional

Por ultimo pero no menos importante, es primordial recordar que tiene sus retos €l hablar de los
problemas de la violencia domésticay del abuso de las sustancias, y tiene sus retos. De acuerdo
con el Departamento de los Servicios Humanos de Illinois (2000), |os programas de la violencia
domeéstica pueden apoyar alas victimas que estan teniendo problemas de abuso de las sustancias,
delasiguiente forma:
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Ayude al personal a sobrellevar sus propios sentimientos y prejuicios acercadel abuso de
las sustancias y hacer |as referencias apropiadas. Proporcione capacitacion continua para
ayudarles areconocer las caracteristicas del abuso de las sustanciasy referir
apropiadamente.

Minimice laculpay lareprobacion moral por consumir o recaer, lo cua puede quitarle el
animo alavictimay darle més fuerza al agresor.

Informey digale alas victimasy alos proveedores del tratamiento acerca de |0s riesgos
de las sesiones de consgjeria con € agresor presente.

Mientras esté ofreciendo la consegjeria basada en laintercesoria, ayUdele alas mujeres a
reconocer € papel que e abuso de las sustancias representa. El cua puede atarlas a una
relacion abusiva, aumentar el riesgo de ser lastimadas y dafiar su habilidad para su plan
de seguridad.

Ayldele alas victimas para que encuentren aternativas que signifiquen fuerza, para
reemplazar la sensacion de poder que producen las sustancias.

Incluya planes para continuar la sobriedad como parte de un plan de seguridad. Ayudele a
lavictima a entender que e agresor puede tratar de sabotear su sobriedad antes de que
ellasalga del refugio, o cuando termine con |os servicios de intercesoria.

AnimeYy facilite relaciones con | os tratamientos del abuso de las sustanciasy con los
grupos de apoyo basados en la abstinencia.

Recuerde estar a tanto de los programas del abuso de las sustancias y de los grupos de

apoyo gue ofrezcan un grado alto de seguridad fisicay psicol6gica paralas victimas de la
violenciadomeésticay la agresiéon sexual.

PROCEDIMIENTOS RECOMENDADOS

El Contacto Inicial/Intervencion de Crisis

Esta es una oportunidad critica para proveer apoyo e informacion a las mujeres maltratadasy alas
sobrevivientes de agresion sexual, afectadas por € abuso de las sustancias. Iniciamente, €l
defensor no sabra si la persona consume, consume indebidamente o s es adicta al alcohol y/u
otras sustancias. La comunicacion del defensor, con un conocimiento apropiado de los problemas
gue ella estd enfrentando, pudiera salvarle lavidaaellay a sus hijos. Durante el contacto inicial,
el seguimiento alaintervenciéninicia en crisis, y € planeamiento de la seguridad, las
intercesoras deben de:

1

Informarle ala participante acerca de la politica de la agencia acerca de |la dependencia
quimicay de la meta para mantener un ambiente seguro y con sobriedad. Sea clara que
usted le est& preguntando acerca del consumo de las sustancias para poder crear el mejor
plan para su seguridad y su sobriedad, no para hegarle los servicios.
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Antes de evaluar € abuso de las sustancias, afirme las habilidades que ella ha tenido para
sobrevivir, y €l6giela sinceramente por haber encontrado maneras para sobrellevar su
situacion.

Determine si la participante tiene problemas con el consumo de drogas utilizando las
formas apropiadas para la evaluacion.

Esta platica puede incluir las opiniones de cdmo tomar alcohol o consumir drogas puede
afectar su seguridad.

Si la participante tiene problemas con el abuso de |as sustancias, pero no estalista para
hablar de su recuperacién, proporcidnele un plan de seguridad que incluyareferencias a
los recursos comunitarios como el programa local parala dependenciaquimica, las
reuniones de |os grupos de los Doce Pasos 0 ala Linea de Ayuda para el Alcohol/Droga
como unaopcion en un futuro.

Aseglrese de que todo € personal que este en contacto con la participante conozca acerca
de los recursos disponibles (g ., lainformacion para comunicarse con € programalocal
parala dependencia quimica, que tenga los nimeros telefénicos de los profesionaes de
salud, unalista de las reuniones de AA/NA, laLinea de Ayuda del Alcohol/Droga, etc.) y
de que conozca cdmo apoyarla en su decision con la sobriedad.

Si |a participante esta buscando tratamiento o si esta en desintoxicacion, refiéralaalos
recursos médicos o consgjeria apropiada.

Inférmele ala participante de cudles son sus derechos legales, asi como qué debe esperar
como respuesta de la policia. Platiquen de las dternativas y opciones que ellatiene.
Digale como debe [lamar ala policias piensaque estaen peligro inmediato. Hagale
saber que su programa siempre la apoyara.

En e Refugio

Cuando esté trabgjando con una mujer maltratada que ha sido afectada por el consumo de
sustancias en € refugio, las intercesoras deben de:

1

2.

Informarl e ala participante acerca de la politica de |a agencia acerca de |la dependencia
guimicay de lameta para ofrecer un ambiente seguro y con sobriedad. Sea claraqué
usted |e esta preguntando acerca del consumo de las sustancias para poder crear el mejor
plan para su seguridad y su sobriedad, no para negarle los servicios.

Antes de evaluar € abuso de | as sustancias, afirme las habilidades que ella ha tenido para
sobrevivir, y el6giela sinceramente por haber encontrado maneras para sobrellevar su
situacion.

Determine si |a participante tiene problemas con el consumo de drogas utilizando las

formas apropiadas para la evaluacion.

Si consume o consume indebidamente |as sustancias, platique con ella de los problemas
delaseguridad. Esta plética puede incluir las opiniones de como el tomar alcohol o
consumir drogas pueden afectar su seguridad.

A Salvo y Sin Drogas: Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar, Segunda Edicion — Revisada en el 2008 97

©Alaska Network on Domestic Violence and Sexual Assault 2005



ANDVSA

Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar

5. Digale que e alcohal y las drogas afectan e cerebro y el cuerpo aungue no haya
adiccion. Platique de las opcionesy otras aternativas para evitar consumir |as sustancias
COMO un mecanismo para sobrellevar una situacion.

Después de haber preguntado, si 1a participante tiene problemas con e abuso de las sustancias, €
defensor debe de:

6.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.

Informar del acuerdo de no tomar alcohol o consumir drogas y pidale que apoye su
recuperacion firmando y cumpliendo € convenio durante su estanciaen € programa.

Trabaje con ella en un plan de seguridad que incluyala prevencion de unarecaidala
asistenciaalos grupos de apoyo y la atencion médica, Si es necesario.

Si ellarecaey quiere seguir trabajando con su seguridad y su sobriedad, apoye sus
decisiones y animela para que firme otravez el acuerdo de no consumir acohol ni
otro tipo de drogas y de cumplirlo mientras esta en € programa.

Aseglrese de que todo € persona que este en contacto con la participante conozca
los recursos disponibles (g ., lainformacion para comunicarse con el programa local
parala dependencia quimica, que tenga los nimeros telefénicos de los profesionales
de sdud, unalistadelasreuniones de AA/NA, laLineade Ayuda del Alcohol/Droga,
etc.) y de como apoyarlaen su decision de estar sobria.

Proporcione informacion acerca de los grupos de apoyo de la dependencia quimica
en su comunidad (sugiera grupos de los Doce Pasos para mujeres) y proporcione
grupos de apoyo internos que se enfoquen en la dependencia quimica fomentando los
esfuerzos paralograr la seguridad y la sobriedad.

Si la participante esté buscando tratamiento o Si esta en desintoxicacion, refiéralaa
los recursos apropiados, y haga |os seguimientos necesarios para apoyarle en este
proceso.

Inférmele ala participante de como comunicarse con la policiay expliqueles cuales
son sus derechos legales, asi como de que debe de esperar de unarespuestade la
policia. Platique con ellade las alternativas s ellano se siente segurade [lamar ala
policia.

Trabaje con |las participantes para desarrollar un plan de apoyo contintio para
mantener |o que ella haya escogido para su seguridad y su sobriedad.

Aseglrese de que lainformacion sea claray facil de obtener.

Desarrolle un plan de apoyo CON las participantes de | os programas para que haga
Ilamadas importantes y un plan para que le recuerde de | as citas con los doctores, con
los profesionales de los tratamientos y otras agencias.

Relnase con los nifios en un lugar separado para asesorar sus hecesidades.

Proporcionele informacion ala participante de lo que las intercesoras y/o las agencias
tienen la obligacién de reportar a OCS. Estainformacion debe de aclarar quela
revelacion del consumo de alcohol y de otras drogas en € lugar y de si mismano es
un problema gue tiene que ser reportado como un mandato.
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18. Si una participante tiene problemas legales que son un resultado de la historia del
abuso de las sustancias, |as intercesoras pueden ayudarlas proporciondndoles
intercesoriay comunicandose con ANDV SA, Proyecto de Intercesoria Lega® (LAP)
paraadquirir unareferencia que ayude el proceso en resolver las 6rdenes judiciales
pendientes, etc.

19. Digale que este programa siempre |e apoyara en sus esfuerzos.

Programa Comunitario

Cuando estén trabajando en un programa comunitario, las intercesoras necesitan recordar que las
muj eres maltratadas, afectadas por el abuso de las sustancias estan luchando por su seguridad y
sobriedad. Las intercesoras necesitan asegurarse de que las participantes se sientan bien recibidas
en laagenciay gque vean que ellas y sus hijos tienen apoyo.

1

Informarle ala participante acerca de la politica de |a agencia acerca de la dependencia
guimicay de lameta para mantener un ambiente seguro y con sobriedad. Sea clara que
usted le esta preguntando acerca del consumo de las sustancias para poder crear el mejor
plan para su seguridad y su sobriedad, no para negarle los servicios.

Antes de evaluar € abuso de las sustancias, afirme las habilidades que ella ha tenido para
sobrevivir, y el6giela sinceramente por haber encontrado maneras para sobrellevar su
situacion.

Determine si la participante tiene problemas con el consumo de drogas utilizando las
formas apropiadas para la evaluacion.

Si consume o consume indebidamente las sustancias, platique con ellade los problemas
de laseguridad. Esta plética puede incluir las opiniones de ella, de como tomar alcohol o
consumir drogas pueden afectar su seguridad. Digale que el acohol y las drogas afectan
€l cerebroy e cuerpo aunque no haya adiccion.

Si en ese momento no estélista para hablar del consumo de las drogas o de la adiccion,
esté preparada para referirla al os recursos comunitarios, como pueden ser el programa
local de ladependencia quimica, € grupo de los Doce Pasos u otros grupos de apoyo, y la
Lineade Ayuda del Alcohol/Droga como futuras opciones.

Después de laevaluacion, s 1a participante tiene problemas de abuso de | as sustancias, €l
defensor debe de:

6. Informar del acuerdo de no tomar acohol o consumir drogasy pidale que apoye su
recuperacion firmando y cumpliendo € convenio durante su estancia en el programa.

7. Trabaje con ellaen un plan de seguridad que incluya la prevencion de unarecaida, la
asistenciaalos grupos de apoyo y la atencion médica, si es necesario.

8. Si ellarecaey quiere seguir trabajando con su seguridad y su sobriedad, apoye sus
decisiones y animela para que firme otra vez €l acuerdo de no consumir acohol ni
otro tipo de drogas y de cumplirlo mientras esta en € programa.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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Aseglirese que todo el personal que esté en contacto con la participante conozca los
recursos disponibles (g ., lainformacion para comunicarse con € programalocal para
la dependencia quimica, gue tenga los nimeros telefénicos de los profesiona es de
salud, unalista de las reuniones de AA/NA, la Linea de Ayudadel Alcohol/Droga,
etc.) y de como apoyarlaen su decision de la sobriedad.

Proporcione informacion acerca de los grupos de apoyo de la dependencia quimica
en su comunidad (sugieralos grupos de |os Doce Pasos para mujeres) y proporcione
grupos de apoyo internos que se enfoquen en la dependencia quimica.

Si la participante esté buscando tratamiento o Si esta en desintoxicacion, refiéralaa
los recursos apropiados, y haga | os seguimientos necesarios para apoyarle en este
proceso.

Inférmele ala participante de cdmo comunicarse con la policiay expliqueles cuales
son sus derechos legales, asi como de queé debe de esperar de una respuesta de la
policia. Platique con elladelas dternativas s ellano se siente segurade llamar ala
policia.

Trabaje con las participantes para desarrollar un plan de apoyo contintio para
mantener |o que ella haya escogido para su seguridad y su sobriedad.

Aseglrese de que lainformacion sea claray facil de obtener.

Desarrolle un plan de apoyo CON las participantes de |os programas para que haga
[lamadas importantes y un plan para que le recuerde de | as citas con los doctores, con
los profesionales de los tratamientos y otras agencias.

Relnase con los nifios en un lugar separado para asesorar sus hecesidades.

Proporcionele informacion ala participante de lo qué las intercesoras y/o las agencias
tienen la obligacion de reportar a OCS. Estainformacion debe de aclarar que la
revelacion del consumo de alcohol y de otras drogas en € lugar y de si mismano es
un problema gue tiene que ser reportado como un mandato.

Si una participante tiene problemas | egales que son un resultado de la historia del
abuso de las sustancias, |as intercesoras pueden ayudarlas proporcionéndoles
intercesoriay comunicandose con ANDV SA Proyecto de Intercesoria Legal (LAP)
paraadquirir unareferencia que ayude el proceso en resolver las 6rdenes judiciales
pendientes, etc.

Digale que este programa siempre le apoyara en sus esfuerzos.

Programa de Vivienda de Transicion

Debido a que una participante estara bastante tiempo en este programa, las intercesoras de la
vivienda de transicion tienen la oportunidad de ofrecer un apoyo contindo paralas mujeres que
estédn buscando la seguridad y la sobriedad. L as intercesoras también pueden poner en contacto a
las mujeres maltratadas y alas sobrevivientes de agresién sexual con los recursos de la
comunidad para ayudarlay paraayudar a sus hijos, tales como: los tratamientos del abuso de las
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sustancias, |los profesionales de salud, recursos legales, actividades comunitarias, los Doce Pasos
y otros grupos de la dependencia quimica. Paralograr esto, las intercesoras deben de:

1

Informarle ala participante acerca de la politica de |a agencia acerca de |la dependencia
guimicay de lameta para ofrecer un ambiente seguro y con sobriedad. Sea clara que
usted le est& preguntando acerca del consumo de las sustancias para poder crear el mejor
plan para su seguridad y su sobriedad, no para hegarle los servicios.

Antes de evaluar € abuso de |as sustancias, afirme las habilidades que ella ha tenido para
sobrevivir, y el6giela sinceramente por haber encontrado maneras para sobrellevar su
situacion.

Determine si |a participante tiene problemas con el consumo de drogas utilizando las
formas apropiadas para la evaluacion.

Si consume o consume indebidamente |as sustancias, platique con ella de los problemas
de laseguridad. Esta plética puede incluir las opiniones de ella, de como tomar alcohol o
consumir drogas pueden afectar su seguridad. Digale que el alcohal y las drogas afectan
el cerebroy el cuerpo aunque no haya adiccion.

Si en ese momento no estalista para hablar del consumo de las drogas o de la adiccién,
esté preparada para referirla alos recursos comunitarios como pueden ser el programa
local de ladependencia quimica, € grupo de los Doce Pasos u otros grupos de apoyo, y la
Lineade Ayudadel Alcohol/Droga como futuras opciones.

Después de la evaluacion, s |a participante tiene problemas con el consumo de las sustancias, el
defensor debe de:

6.

7.

0.

10.

11.

Digale del acuerdo de no tomar alcohol o consumir drogasy pidale que apoye su
recuperacion firmando y cumpliendo € convenio durante su estanciaen € programa.

Trabaje con ella en un plan de seguridad que incluya la prevencion de unarecaida, la
asistenciaalos grupos de apoyo y la atencion médica, si es necesario.

Si ellarecaey quiere seguir trabajando con su seguridad y su sobriedad, apoye sus
decisiones y animela para que firme otra vez el acuerdo de no consumir acohol ni otro
tipo de drogas y de cumplirlo mientras estaen el programa.

Aseglrese de que todo €l personal que esté en contacto con la participante conozca los
recursos disponibles (g ., lainformacion para comunicarse con € programaloca parala
dependencia quimica, que tenga los nimeros telef énicos de los profesional es de salud,
unalistade las reuniones de AA/NA, laLineade Ayuda del Alcohol/Droga, etc.) y de
como apoyarla en su decisién de la sobriedad.

Proporcione informacion acerca de los grupos de apoyo de la dependencia quimicaen su
comunidad (sugiera grupos de los Doce Pasos para mujeres) y proporcione grupos de
apoyo internos gque se enfoquen en la dependencia quimica.

Si la participante esta buscando tratamiento 0 si esta en desintoxicacion, refiéralaalos
recursos apropiados, y haga | os seguimientos necesarios para apoyarle en este proceso.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Inférmele ala participante de como comunicarse con la policiay expliqueles cuales son
sus derechos legales, asi como de que debe de esperar de unarespuesta de la policia.
Platique con ellade las dternativas si ellano se siente segura de llamar ala policia.

Trabaje con las participantes para desarrollar un plan de apoyo contintio para mantener o
gue ella haya escogido para su seguridad y su sobriedad.

Aseglrese de que lainformacion sea claray facil de obtener.

Desarrolle un plan de apoyo CON las participantes de | os programas para que haga
[lamadas importantes y un plan para que le recuerde de las citas con los doctores, con los
profesionales de los tratamientos y otras agencias.

Relnase con los nifios en un lugar separado para asesorar sus hecesidades.

Proporcionele informacion ala participante de lo que las intercesoras y/o la agencia
tienen mandado reportar a OCS. Estainformacién debe de aclarar que larevelacion del
consumo de alcohol y de otras drogas en el lugar y de si mismano es un problema que
tiene que ser reportado como un mandato.

Si una participante tiene problemas legales que son un resultado de la historia del abuso
de las sustancias, lasintercesoras pueden ayudarlas proporcionandoles intercesoriay
comunicandose con ANDV SA Proyecto de Intercesoria Legal (LAP) paraadquirir una
referencia que ayude el proceso en resolver las 6rdenes judicial es pendientes, etc.

19. Digale que este programa siempre |e apoyara en sus esfuerzos.

Intercesoria Legal

Cuando estén ofreciendo intercesorialegal a una mujer maltratada, af ectada por € abuso de las
sustancias, las intercesoras necesitan saber que las participantes se pueden sentir amenazadas por
el sistemalegal. La dependencia quimica es una enfermedad que ha sido tachada como un delito.
Una participante podria haber enfrentado consecuencias legales en el pasado como resultado del
consumo de |as sustancias y/o de la violencia doméstica. Pudo haber sido culpada por una
agresion sexual debido a consumo de las sustancias. El defensor legal |e debe explicar
claramente como trabgja el sissemalegal, y también decirle que tendré apoyo para hablar de sus
problemas legales s es necesario.

1

2.

Informarle ala participante acerca de la politica de |a agencia acerca de |la dependencia
guimicay de lameta para ofrecer un ambiente seguro y con sobriedad. Sea clara que
usted |e esta preguntando acerca del consumo de las sustancias para poder crear el mejor
plan para su seguridad y su sobriedad, no para negarle los servicios.

Antes de evaluar € abuso de las sustancias, afirme las habilidades que ella ha tenido para
sobrevivir, y el6giela sinceramente por haber encontrado maneras para sobrellevar su
situacion.

Determine si |a participante tiene problemas con el consumo de drogas utilizando las
formas apropiadas para la evaluacion.
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4,

Si consume o consume indebidamente | as sustancias, platique con ella de los problemas
de laseguridad. Esta plética puede incluir las opiniones de ella de como tomar alcohol o
consumir drogas pueden afectar su seguridad. Digale que el alcohol y las drogas afectan
el cerebroy e cuerpo aunque no haya adiccion.

Si en ese momento no esté lista para hablar del consumo de las drogas o de la adiccidn,
esté preparada para referirla alos recursos comunitarios como pueden ser € programa
local de ladependencia quimica, € grupo de los Doce Pasos u otros grupos de apoyo, y la
Lineade Ayuda del Alcohol/Droga como futuras opciones.

Si después de haber terminado la eval uacion ellatiene problemas con e abuso de las sustancias,
el defensor debe de:

6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Digale del acuerdo de no tomar alcohol o consumir drogas y pidale que apoye su
recuperacion firmando y cumpliendo €l convenio durante su estancia en € programa.

Trabaje con ellaen un plan de seguridad que incluya la prevencion de unarecaida, 1a
asistenciaalos grupos de apoyo y la atencion médica, si es necesario.

Si ellarecaey quiere seguir trabajando con su seguridad y su sobriedad, apoye sus
decisiones y animela para que firme otra vez el acuerdo de no consumir acohol ni otro
tipo de drogas y de cumplirlo mientras esta en €l programa.

Asegurese que todo € personal que este en contacto con la participante conozcalos
recursos disponibles (g ., lainformacion para comunicarse con e programa local parala
dependencia quimica, que tenga los nimeros telef onicos de | os profesionales de salud,
unalista de las reuniones de AA/NA, laLinea de Ayudadel Alcohol/Droga, etc.) y de
como apoyarla en su decision de la sobriedad.

Proporcione informacion acerca de |os grupos de apoyo de la dependencia quimicaen su
comunidad (sugiera grupos de los Doce Pasos para mujeres) y proporcione grupos de
apoyo internos que se enfoquen en la dependencia quimica.

Si la participante esta buscando tratamiento o si esté en desintoxicacion, refiéralaalos
recursos apropiados, y haga los seguimientos necesarios para apoyarle en este proceso.

Inférmele ala participante de cdmo comunicarse con lapoliciay expliqueles cuales son
sus derechos legales, asi como |0 que debe esperar de una respuesta de la policia. Platique
con elladelas aternativas si ellano se siente segurade llamar ala policia.

Trabaje con las participantes para desarrollar un plan de apoyo contintio para mantener o
gue ella haya escogido para su seguridad y su sobriedad.

Aseglrese de que lainformacion sea claray facil de obtener.
Desarrolle un plan de apoyo CON las participantes de | os programas para que haga
[lamadas importantes y un plan para que le recuerde de | as citas con los doctores, con los

profesionales de los tratamientos y otras agencias.

Retinase con los nifios en un lugar separado para asesorar sus necesidades.
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17. Proporcidnele informacién a la participante de lo que las intercesoras y/o la agencia
tienen mandado reportar a OCS. Esta informacién debe de aclarar que larevelacion del
consumo de alcohol y de otras drogas en €l lugar y de si misma no es un problema que
tiene gue ser reportado como un mandato.

18. Si una participante tiene problemas legales que son un resultado de la historia del abuso
de las sustancias, las intercesoras pueden ayudarlas proporcionandoles intercesoriay
comunicandose con ANDV SA Proyecto de Intercesoria Legal (LAP) para adquirir una
referencia que ayude el proceso en resolver las 6rdenes judicial es pendientes, etc.

19. Lasintercesoras Legales necesitan desarrollar estrategias para contradecir las
definiciones de “malavictima’ “malamadre” que las participantes con problemas de
abuso de |as sustancias enfrentan. También deben saber que el consumo indebido del
alcohol y otras sustancias pueden causar |a perdida de lamemoriay bloqueos mentales, y
podriatener como resultado recuerdos limitados e inconsistencias en su testimonio como
testigo.

Grupos de Apoyo

Paralas mujeres af ectadas por la violencia doméstica, la agresion sexual, y del abuso delas
sustancias, |os grupos de apoyo pueden jugar un papel esencial en su seguridad, en su sobriedad,
y en larecuperacion. Es muy importante paralos facilitadores que proporcionen un ambiente
seguro, un lugar donde se pueda hablar de la seguridad, de la sobriedad, y delajusticiasin ser
juzgada. También es muy importante para los facilitadores que reconozcan que el consumo
indebido, o laadiccidn de las sustancias no es la causa de la violencia doméstica ni de la agresion
sexual. Los agresores deberian de ser siempre responsabl es por 1a violencia que han cometido en
contra de sus victimas inocentes. Los grupos de apoyo deberian de tener reglas claras que hablen
de laconfidencialidad, deben de tener un ambiente sin criticasy con respeto entre todos |0s
miembros.

Losfacilitadores de los grupos de apoyo necesitan ser capacitados en los problemas de la
violenciadomésticay la agresién sexual a mismo tiempo tener conocimiento del consumo de las
sustancias, el consumo indebido y la adiccion.

La colaboracién con los programas |locales de la dependencia quimica puede facilitar una
capacitacion entre las intercesoras de la violencia domésticalagresion sexual y 10s consgjeros de
la dependencia quimica.

La siguiente informacion puede ser de mucha ayuda como un tema para los grupos de las mujeres
afectadas por su propio abuso de las sustancias o € de su pargja:

e  Consumo, Consumo indebido y Adiccion: Impactos en la Seguridad

o (Qué esladependenciaquimica?

e Técticas que los agresores usan para controlar a sus comparieras (relacionado a consumo de
sustancias)

o Drogas parafacilitar agresiones sexuales (violaciones sexuales en citas)

e Plan de seguridad y prevencién de unarecaida

e Plan de seguridad paralas victimas que son acosadas

e Continuas manifestaciones de violencia domeésticay de la adiccion
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¢ LaRuedade Poder y Control delos problemas con la dependencia quimica

La Red de Alaska Sobre laViolencia Domésticay la Agresion Sexua esté desarrollando un
manual para ayudarle con la provision de los grupos de apoyo el cua seraterminado en el otofio
del 2005.

Una Colaboracién Comunitaria

Las mujeres maltratadas y las victimas de la agresion sexual afectadas por el abuso de las
sustancias, antes de comunicarse con un defensor, comiinmente se comunican con otros Servicios,
como son los profesionales de salud o |as agencias de la dependencia quimica. Por eso, es
esencial que las agencias que ofrecen servicios paralas victimas de la violenciadomésticay dela
agresion sexual formen una colaboracién con otras agencias de servicios sociales para poder
ofrecer mejores opciones para las victimas quines abusan de las sustancias y paralas que
dependen de | os quimicos. Cuando se forme esta colaboracion con otras agencias, €l personal de
la violencia doméstica/agresion sexual deben de estar al pendiente de lasrestricciones de la
confidencialidad y debe tener un permiso escrito para compartir informacion de la cliente con
cualquier otra persona afuera de su agencia (inclusive con otro programade VD/AS).

Capacitacion para el Personal y paralos Voluntarios

Parala gente afectada por multiples traumas del abuso, laviolenciadomésticay la agresion
sexual, estas no son las Unicas amenazas para su vida. Las mujeres afectadas por laviolenciay la
adiccién también estan enfrentando una enfermedad, la dependencia quimica, que puede ser
también letal. La capacitacion de los problemas de la dependencia quimica puede ayudar a
personal y alos voluntarios a servir de una manera mejor alas mujeres que dependen de los
quimicosy asus hijos. Una capacitacion puede mejorar la seguridad de las participantesy del
personal de nuestros programas. Contratando personal y voluntarios quienes tienen conocimiento
de la dependencia quimica o quienes estan en recuperacion, podria ofrecer una oportunidad para
conocer |as necesidades de | as participantes con dependencia quimica. Los voluntarios juegan un
papel esencial en laentrega de los servicios paralas victimas de la violenciadomésticay de la
agresion sexual; por eso, es muy importante asegurarse de que reciban € mismo nivel de
capacitacion ddl persona para ofrecer 1os servicios alos clientes. También es esencial que seles
pidaa personal y alos voluntarios que respeten la pdliza de no consumir acohol o sustancias
durante las horas de trabgjo, y la agencia debe de ofrecer apoyo para que cumplan ese requisito.

Problemas Rurales

Las intercesoras quienes trabajan en las comunidades rurales enfrentan muchas barreras
incluyendo la fata de recursos, transporte, y confidencialidad. Debido a que | os recursos pueden
ser limitados, la colaboracion con otras agencias juega un papel esencial cuando se trabgja con
muj eres af ectadas por la violencia doméstica, la agresion sexual y el abuso de las sustancias en un
lugar rura o fuera de los caminos de la comunidad. La colaboracion puede incluir (con direccion,
permiso y una forma para descargo de informacion) intercesoria con otra agencia por la mujer
que abusa de las sustancias o que depende de |os quimicos, quien ha sido afectada por laviolencia
domeésticay la agresion sexual, parafortalecer larespuesta de la otra agencia en las necesidades
particulares de la persona. Cuando las intercesoras trabajen con otras agencias en una comunidad
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peguefia o insular, la confidencialidad de una participante puede ser comprometida cuando se
comparte lainformacién, a menos que haya constantes esfuerzos para aumentar los temas de la
violencia doméstica/agresion sexual alas précticas de la agencia. La coordinacion entre las
agencias también necesita asegurarse de que las mujeres afectadas por VD/AS'y abuso de las
sustancias tengan transporte confiabl e para acceder alos servicios necesarios.
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DEFINICIONES

Por Peatti Bland, de Hoog, Cathy. 2001. Enough and Yet Not Enough: An Educational Resource
Manual On Domestic Violence Advocacy For Persons With Disabilities In Washington Sate.
Seattle, WA: Washington State Coalition Against Domestic Violence.

L as definiciones que tienen un asterisco son de Inaba, D.S. and W.E. Cohen. 2000. Uppers,
Downers, All Arounders: Physical and Mental Effects of Psychoactive Drugs, 4™ Edition,
Ashland, OR: CNS Publications.

El Programa de los Doce Pasos — es un grupo que comuinmente se usa para unirse a un
tratamiento, pero no es en si un tratamiento. Estos programas pueden apoyar una recuperacion de
toda unavida, y pueden ser de mucha ayuda; no obstante, las mujeres maltratadas también
podrian beneficiarse de los grupos especificos en géneros, y de los programas de laintercesoria
paracrear un plan de seguridad como un problema parala recuperacion.

La Adiccién o la Dependencia Quimica — esté caracterizada por |os problemas habituales o
continuos para controlar el consumo del acohol o de otras drogas, |a preocupacién acerca del
consumo, y el consumo a pesar de las consecuencias adversasy de las distorsiones en €
pensamiento (g ., €l negar que existe e problema). La disfuncién neuroquimica en la adiccion se
describe mejor como una deficiencia quimica en las vias cerebrales.

La Fobia a la adiccion — esto incluye el miedo alos adictos y ala adiccién; manteniendo
estereotipos negativos con respecto ala gente que sufre de la adiccion; negandoles servicios,
respeto, y apoyo. Lafobiaala adiccion crea barreras para aquellos quienes tienen miedo de ser
tachados y tienen miedo de pedir ayuda. Ademés, esta fobia afecta ala gente que esta luchando
diariamente por recuperarse. Algunos g emplos de esta fobia incluye la creencia errada del
sistema, €l no entender las causas, tener expectaciones poco realistas, no tener conocimiento de la
guimica cerebral, de lafuncion del higado, del proceso de unarecaida, de los recursosy las
opciones de recuperacion, asi como no entender el papel apropiado de la responsabilidad, la
consistencia, y laestructura. Lafobiaala adiccion hace posible que las personasy |os sistemas
establezcan un criterio demasiado rigido o permeable, 1o cual limita o prohibe el acceso alos
servicios 0 atener un resultado positivo para un grupo de gente. Lafobiaalaadiccion es una
forma de opresién en nuestra sociedad.

El alcoholismo — es una enfermedad tratable. Es €l resultado de |a dafina dependenciaen €
alcohoal, lacual esfisicay psicol 6gicamente adictiva. Como una enfermedad, el acoholismo esen
su mayoria, gradualmente cronico y fatal.

*Beber hasta perder el sentido — esto significa el consumo de grandes cantidades de alcohol o de
otra droga en poco tiempo. Paralas mujeres, tomar alcohol hasta emborracharse puede ser de
cuatro o mas bebidas alavez, por |o menos una vez cada dos semanas, pero se abstienen de
tomar durante ese tiempo.

Un bloqueo mental — es como una amnesia asociada con tomar alcohol excesivamente. Aunque
los bloqueos mental es afectan |la memoria, no hay evidencia que apoye lainformacién de que los
bloqueos ateren € juicio o el comportamiento cuando ocurren.
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*Psicosis por la cocaina — es una enfermedad que resulta de la droga; los sintomas incluyen la
paranoiay las alucinaciones. Es similar ala psicosis asociada con e consumo de anfetaminas.

*Los Insectos de la Coca — son insectos imaginarios que van caminando adentro delapiel delas
personas que han consumido cocaina por mucho tiempo. Estos insectos imaginarios cominmente
hacen que | as personas se rasquen tanto que sangran. Estas actividades similares estén asociadas
con & consumo de |as anfetaminas.

Los Dafios cognitivos — son alteraciones en las habilidades del pensamiento como son la
distraccion, los problemas con la memoria, las ateraciones en la comunicacién, la desorientacion
cosmica, los problemas con las secuencias (Ia habilidad de seguir 10s pasos necesarios paralograr
unatarea), lafatade percepcion del tiempo, y la constante repeticion de palabras o frases sin
sentido o inapropiadas.

La compulsion — es €l fuerte deseo de consumir una droga psicoactiva o de comportarse
compulsivamente. Es manifestada, en los cambios fisi ol 6gicos como son €l latido del corazén, e
sudor, laansiedad, las temperaturas bajas en el cuerpo, la dilatacién de la pupilay movimientos
en los musculos del estomago. La compulsion endégena es causada por cambios en laquimica de
las neuronas del cerebro, como es |a deplecion de la dopamina como resultado del consumo de la
cocaina. Otros tipos de compulsiones son causados por €l ambiente (las tentaciones).

*La dependencia mezclada — ocurre cuando una persona se hace adicta, o depende de una droga,
resultando en cambios bioquimicos y celulares que soportan la adiccién de otras drogas.

*Latolerancia mezclada — es &l desarrollo de latolerancia a otras drogas por el continuo
consumo de una droga que afecta el mecanismo del cuerpo paratolerar otras drogas (g ., la
tolerancia ala heroina se convierte en tolerancia ala morfina, el alcohol alos barbitdricos).

Delirium Trémens (DTs) — es cuando de repente e nivel de alcohol en lasangre sebgay la
persona comienza a delirar, asi como atemblar, y sufre de alucinaciones primordialmente
visuales pero también pueden ser pal pables.

Desintoxicacion — es el proceso de ofrecer atencién médica durante la eliminacion de las
sustancias que estan produciendo la dependencia en e cuerpo, para que los sintomas de
abstinencia sean menosy las funciones fisiol 6gicas sean restauradas de una manera segura. Los
tratamientos pueden incluir medicinas, el descanso, ladieta, losliquidos y |a atencidn de una
enfermera.

El Doble Diagnéstico — es un término clinico que se refiere especificamente alos pacientes
guienestienen €l diagndstico de un desorden adictivo asi como €l criterio de:

Un desorden organico mental o en el desarrollo

Un desorden psiquiétrico con o sin sintomas 16gicos

Un desorden en la personalidad, o

Un desorden compulsivo como comer 0 apostar obsesivamente.
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El Recuerdo Euférico — son las memorias formadas bgjo lainfluencia del alcohol o de otra droga
gue pueden ser usadas como un pretexto inapropiado para minimizar, racionalizar o negar €l
comportamiento.

*La reduccion de un dafio — es una técnica de prevencidn y tratamiento mas avanzado gque trata
de minimizar |os problemas médicos y sociales que son asociados con €l consumo de | as drogas
para hacer la abstinencialameta principal (g., € cambio delasagujasy € mantenimiento dela
metadona).

Los Enfermos mental es quienes abusan de |os quimicos MICA — es un término gque se usa parala
gente quien tiene problemas con € acohol u otra droga, y también tienen problemas mental es
severosy persistentes como la esquizofrenia o el desorden mental bipolar.

La metadona — es un narcdtico sintético. Puede ser usando como un substituto de la heroina,
produciendo menos adiccion o para ayudar con los sintomas de privacion de la heroina.

La recaida — es comun en la recuperacidn de los adictos y no es considerada como un fracaso en
el tratamiento. Asi como en otras enfermedades cronicas, una significante mejoria es considerada
como un tratamiento exitoso, aln si no se logralaremisién completa o la cura absol uta.

El abuso de las sustancias — es un comportamiento destructivo del consumo de drogas,
incluyendo el ETOH (alcohal), el cua tiene como resultado dafios clinicos o estrés. Cominmente
el abuso de las sustancias contindia sin importar que tan grandes sean |os problemas que et
causando en lavida. Cuando una persona muestratoleranciay sintomas de abstinencia, la persona
ha pasado del abuso a la Adiccion (una enfermedad que consiste en un nimero de desordenes
quimicos en €l cerebro).

Latolerancia — eslanecesidad de mayores cantidades de la sustancia paralograr laintoxicacion.
Los efectos de las drogas disminuyen si se tomala cantidad usual.

Sindrome de abstinencia — son las reacciones adversarias después de haber reducido el consumo
de las sustancias. La abstinenciaes|o que € cuerpo trata de hacer para balancearse por si mismo
después de un prolongado consumo de una droga psicoactiva. Los sintomas pueden ser apacibles
(laabstinencia por cafeina), severos (la abstinencia de heroina) hasta una amenaza mortal
(alcohal y la abstinencia de las drogas recetadas). EI comienzo de |os sintomas es generalmente
predecible.
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RECURSOS
Organizaciones/Agencias

LaRed de Alaska Sobre laViolencia Domésticay la Agresion Sexua

Direccion: 130 Seward St. #209 | // Juneau, AK 99801

Teléfono (907)-586-3650

Fax: (907)-463-4493

Pagina deInternet: http://www.andvsa.org

Comuniquese con Patti Bland, M.A. CCDC alaRed de Alaska Sobre laViolencia Domésticay la
Agresion Sexual para mas informacion acerca de la asistencia técnica, para una consultay
capacitacion sobre lainterseccidn entre la violenciadomésticay al abuso de las sustanciasy otras
formas de Opresion. Usted puede comunicarse con Patti al 907-586-3650 Ext. 34 o por correo
electrénico a: pjmbland@hotmail.com

L os Servicios Familiares de Alaska™ (AFS)

AFS, por muchos afios ha ofrecido grupos de apoyo para las mujeres con maltiple problemas de
abuso. Recientemente desarrollaron un programa de apoyo para la seguridad y |a sobriedad para
las mujeres con problemas de abuso de las sustanciasy VD/AS que incluye €l vinculo entre el
refugioy el tratamiento. Comuniquese con ellos al 907-746-4080.

Haven House del Sur dela Peninsula (SPHH)

SPHH es un programa para la violencia domeésticalagresion sexual en Homer, AK el cual trabaja
cercanamente con e programa local del tratamiento de las sustancias para proporcionar grupos de
apoyo 'y servicios paralas mujeres afectadas por |os multiples problemas del abuso incluyendo e
abuso de las sustancias.

Comuniquese con Peg Coleman a 907-235-7712.

Un Programa para un Ambiente Seguroy Sin Miedo™

El programadelaVD y el centro de tratamiento en Dillingham, Alaska ha creado una
colaboracion para ofrecer servicios integrados paralas mujeres que estén buscando la seguridad y
la sobriedad. Para més informacién acerca de cdmo empezar un programa similar por favor
comuniquese con Ginger Baim a 907-842-2320.

Correo electronico: VRBam@besafeandfree.org
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H& SS Estado de Alaska
DIVISION OF BEHAVIORAL HEALTH (Division parael Comportamiento
de la Salud)
Linea gratisen Juneau: (800) 465-4828
Linea gratisen Anchorage: (800) 770-3930
http://lwww.hss.state.ak.us/dbh/contacts.htm

Esta Web tiene una lista de los programas en Alaska que ofrecen tratamiento del abuso

delas sustancias, ademas ofr ece vinculos a otra informacion de la adiccion y €
comportamiento de la salud.

Se puede comunicar con El Proyecto de Alcance dela Linea de Ayuda para €l
Alcohol/Drogas dela Violencia Doméstica al 206-722-3700 ¢ 1-800-562-1240 (solamente en
Washington y Alaska), o visite su pagina de Internet http://www.adhl.org. Pueden ofrecer
informacion acerca de cOmo obtener servicios de desintoxicacion y de ADATSA también como
de los programas del Estado de Washington como son la Codicién del Estado de Washington
Sobre |os Problemas de Abuso de las Sustancias de las Mujeres. También pueden of recer
informacion acerca de las opciones de | os tratamientos para un género especifico en Washington,
como son Residence X1 (Kirkland), Perinatal Treatment Services (en Seattle), Mom'’s Program
(en Tacoma), Isabella House (en Spokane) y Riel House (en Yakima), y otras opciones de apoyo
y tratamiento paralas personas af ectadas por €l abuso de las sustancias y la violencia doméstica
en el Estado de Washington.

El Centro de Referencias Sobre e Alcohol/Droga del Estado de Washington'" ofrece
literatura, videos e informacidn acerca del abuso de las sustancias y de la adiccion, mucha de esa
informacion es gratis. Para ordenar, por favor llame al 1-800-662-9111 (linea gratis en
Washington). De Sezttle o fuera del estado, por favor llame al 206-725-9696. Fax: 206-722-
1032, correo eectronico: clearinghouse@adhl.org, Pagina de Internet:
http://www.adhl.org/clearinghouse.
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Lecturas y Materiales Recomendados

Safety and Sobriety: Best Practicesin Domestic Violence and Substance Abuse, de la Fuerza de
Trabajo Interdisciplinaria del Departamento de los Servicios Humanos de Illinois 2000. Para mas
informacion acerca de esta publicacién por favor visite: www.dhs.state.il.us

Roth, P. (Ed). Alcohol and Drugs Are Women's Issues, Volume One, A Review of the | ssues.
New Jersey: Women’'s Action Alliance and Scarecrow Press, 1991.

Roth, P. (Ed). Alcohol and Drugs Are Women's I ssues, Volume Two, The Model Program Guide.
New Jersey: Women’'s Action Alliance and Scarecrow Press, 1991.
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Victimas de la Violencia Domésticay de la Agresion Sexual que Dependen de los
Quimicos

Adaptado de Bland, P. 2001. Perinatal Partnership Against Domestic Violence: Train the Trainer
Curriculum. Seattle, WA: Departamento de Salud del Estado de Washington,* Salud Familiar y
Comunitaria, Salud Maternal Infantil, y la Coalicion del Estado de Washington en Contrade la
Violencia Doméstica. Revisado en 2002 por la Red de Alaska Sobre la Violencia Domésticay la
Agresion Sexua Basic Curriculum for Advocates.

Mantenga en mente que no toda la gente que toma alcohol o consume drogas son alcohdlicos o
adictos. Cuando €l alcoholismo o la adiccion se presentan, hay un gran dolor, pena, miedo y
aislamiento.

e El consumo de acohol y drogas esta asociado con dafios severos y aumentalos indicios de
letalidad. No obstante, el abuso de las sustancias no causa la violencia doméstica ni la
agresion sexual.

¢ Cuando una persona es identificada como alcohdlica o adicta (alin en recuperacién) puede
afectarle para obtener vivienday ganar o mantener la custodia de sus hijos. Esto puede
afectar la profesion, la posicion en la comunidad, y/o en el apoyo (o lafalta de apoyo).
Aumentan |os precios de los seguros y también puede tener dificultades legal es.

e Lagente que depende de los quimicos enfrenta muchas barreras en |os servicios.
Comunmente se les niega el espacio en los refugios, |a desintoxicacion no esta disponible
inmediatamente, y €l tratamiento parece ser menos urgente que la seguridad.

e Las personas maltratadas que dependen de los quimicos y las sobrevivientes de la agresion
sexual, no son impotentes. Son victimas de una enfermedad letal y de un crimen violento.
Para que las sobrevivientes tengan € poder de decidir y de actuar nuevamente se requiere
ambas la seguridad y la sobriedad.

¢ Muchas victimas de la violencia domésticay de la agresion sexual, quienes abusan de las
sustancias, fueron inducidas a las drogas por sus comparieros, para poder forzarlasy
controlarlas. Una persona violenta puede consumir alcohol o drogas parafacilitar agresiones
sexuales como es el rohipnol para abusar a otra persona de una manera més facil. Estaes una
forma de abuso fisico, emocional, social, sexua y espiritual, que si |o reconocemos, podria
ayudar a establecer la confianzay reducir el estigma.

e Lasvictimas de violencia quienes abusan de una sustancia, cominmente son victimizadas por
los agresores quienes abusan de las sustancias. El dejar de tomar a cohol o de consumir
drogas no garantizala seguridad. Casi siempre, la recuperacion tiene mas peligros parala
victima. Cuando la victima aumenta la sobriedad, |0s agresores pudieran encontrar que sus
habilidades para controlar a sus comparieras esta amenazada. Pudieran buscar lamanera de
sabotear sus esfuerzos en recuperarse, o buscar por nuevas maneras de ganar control. Refiera
alas victimas alos grupos de apoyo que hablen de los problemas del abuso de las sustancias
asi como de laviolencia doméstica/agresion sexua.

e Lostratamientos para el abuso de las sustancias pueden tener muchos riesgos paralas
victimas de la violencia doméstica/agresion sexual. Las reuniones en parejas o la consgjeria
para parejas no es apropiado y no debe de ser fomentado por 10s proveedores. Las victimas
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de laviolencia doméstica/agresion sexua en |os programas de metadona pueden ser
particularmente vulnerables por que las participantes tienen que ir por su dosis diariamente, a
una hora especifica, y por eso pueden ser encontradas fécilmente por un agresor.

e Confirme que cuaquier persona pudieratomar alcohol o drogarse para sobrellevar una
situacién, pero también mencione que hay maneras mas sanas de sobrevivir la agresion
sexual, e traumade unaviolacion, el abuso y la violencia doméstica. Ofrezca opciones, pero
reconozca gque la sustanciadafa d juicio, y hace que la consgeria tenga més retos. No tenga
temor de referir alos programas de |os Doce Pasos, pero explique los beneficios y las
limitaciones. Conozca las opciones gque tiene como alternativas, especia mente los grupos de
apoyo para un género especifico o que sean culturalmente apropiadas, 0 alos profesionales de
los tratamientos de la dependencia guimica.

e Reconozca que un recuerdo euférico y un bloqueo mental pueden dificultar € plan parala
seguridad. La negacion del consumo no es para engafiar al proveedor. Es unatéctica que debe
de ser respetada. Estemeroso y doloroso enfrentar la verdad para el acohdlico o para €l
adicto. Siempre sea honestay directa, pero recuerde tener tacto y dignidad.

e Ladependencia quimicamarchitalasaludy €l juicio. Los sintomas de abstinencia pueden ser
dolorososy letales. Anime ala gente para que busgue atencién médica antes de la
desintoxicacion.

e Lasvictimas delaviolenciaque son afectadas por |os quimicos, cominmente creen que €
consumo de la sustancia significa que la violencia hacia ellas es justificada. Siempre afirme
gue nadie tiene &l derecho de lastimarlas, y que la violencia nunca es culpa de ellas bajo
ninguna circunstancia.

¢ Entendiendo que los estereotipos y las opiniones negativas referente ala violencia doméstica,
alaagresion sexual, y alaadiccion actian como barreras que hacen que la gente no se de
cuenta gue necesitan apoyo. Ademas, |os proveedores de servicios deben de examinar sus
propiasideas acerca del alcohol y del consumo de otras drogas, del abuso y de laadiccion
para asegurar que lafobia alos adictos no afecte su intercesoria para proveer entregar de una
manera efectiva los servicios para las victimas de la violencia en recuperacion o que estén
consumiendo.

¢ Refieraalagente que esta hablando de los problemas de la dependencia quimicay dela
violenciadomeésticaa Proyecto de Alcance dela Lineade Ayuda parael Alcohol/Drogas en
laViolencia Doméstica (www.adhl.org) a 206-722-3700 6 1-800-562-1240 (solamente en
Washington y Alaska).
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MATERIALES
PARA LA EVALUACION

Parte 111
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GUIAS GENERALES PARA IDENTIFICAR A LAS PERSONAS QUIENES
PUDIERAN ESTAR AFECTADAS POR EL CONSUMO DEL ALCOHOL
Y DE LAS DROGAS

e BUSQUE POR LOS CAMBIOS EN EL COMPORTAMIENTO, LA
ACTITUD, O LA APARIENCIA

o IDENTIFIQUE LOS COMPORTAMIENTOS QUE PARECEN SER
INCORRECTOS

La persona no puede estar despierta

No se puede quedar sentada en un lugar

Esta desorientada o confundida sin razén aparente
Se rie o llora en momentos inapropiados
Demuestra cambios rapidos de humor

Ahoga las palabras al hablar

O O O O O o o

Habla muy rapido y fuerte, y es dificil seguir el hilo de su conversaciéon

e NO ASUMA AUTOMATICAMENTE QUE EL COMPORTAMIENTO ES
CAUSADO POR EL ALCOHOL U OTRO CONSUMO DE DROGAS. PIENSE EN
OTRAS CAUSAS PRIMERO.

La persona esta enferma fisicamente (ej., tiene gripe)
Esta molesta por un problema obvio (ej., ha sido victimizada por su
pareja sexual u otra persona; esta preocupada por que su hijo esta
relacionado con pandillas)

0 Su doctor le ha recetado una nueva medicina, particularmente por

razones psiquiatricas

e NO DISCUTA CON LA GENTE RECIBIENDO LOS SERVICIOS POR EL
CONSUMO DE ALCOHOL O DE OTRAS DROGAS

Adaptado de:
La Fuerza de Trabajo Interdisciplinaria del Departamento de los Servicios Humanos de lllinois DHS (7/2000).
Seguridad y Sobriedad: las Mejores Practicas Sobre la VD y AS
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Material para una Evaluacion

Los ejemplos usados en el Material para una Evaluaciéon son de el manual Evaluando
el Abuso de las Sustancias Durante el Embarazo: Mejorando el Cuidado, Mejorando la
Salud* publicado por el Centro de Educacién Nacional en la Salud Maternal y del
Infante, 1997.

4Ps

¢Has consumido drogas o alcohol durante este embarazo (Prefiez)?
¢Has tenido problemas con drogas o con el alcohol en el Pasado?
¢Tu Pareja tiene problemas con las drogas o el alcohol?

;Consideras alguno de tus Padres como adicto 6 alcohdlico?

Este método de evaluacion es usado para entablar una conversacién acerca del consumo
de las drogas o del alcohol. Cualquier mujer que responde que si a una o mas de estas
preguntas deberd ser referida a un asesoramiento méas adelante.

Ewing H. Medical Director, Born Free Project. Contra Casta County, 111 Allen Street,
Martinez, CA 94553. Phone: (510) 646-1165.

T-MMR

;Cuantas bebidas de alcohol tomas para sentirte mareada? (Tolerancia)
¢Te Molestas cuando la gente critica tu manera de tomar?
¢ Has pensado alguna vez que tienes que tomar Menos?

(Has tomado alguna vez en la mafiana para calmar tus nervios o para curarte una
cruda?

(la Realidad)

Cualquier mujer que responda mas de dos bebidas en la pregunta de tolerancia se le da
2 puntos. Cada respuesta positiva en las tres altimas preguntas se le da 1 punto. El
resultado de 2 6 mas puntos son considerados como una evaluacién positiva, y la mujer
debera de ser referida a un especialista para un futuro asesoramiento.

Sokol R], Martier SS, Ager JW, 1989. The T-ACE questions: Practical prenatal detection of risk
drinking. American Journal of Obstetrics and Gynecology 160(4).

A Salvo y Sin Drogas: Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar, Segunda Edicion — Revisada en el 2008 120

©Alaska Network on Domestic Violence and Sexual Assault 2005



ANDVSA Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar

TPDM

;Cuantas bebidas tomas para sentirte mareada? (Tolerancia)

;Tu pareja (o tus padres) se han Preocupado, o te han reclamado por la manera en que
tomas?

¢Has tomado una bebida en la mafana para calmar tus nervios o para curarte el
malestar?

(la Realidad)

¢Alguna vez te Has Despertado después de haber ingerido alcohol la noche anterior y
te has dado cuenta que no puedes recordar parte de lo que sucedi6?

¢Alguna vez Has sentido que tienes que tomar Menos?

Una mujer recibe 2 puntos en las preguntas de tolerancia si contesté que puede tomar
mas de 5 bebidas sin quedarse dormida o sin perder la nocién. Una respuesta positiva a
las preguntas de preocupacion se le da 2 puntos, y por la respuesta positiva de cada una
de las tltimas 3 preguntas se le da un punto a cada una. Un total de 2 6 més indica que
la mujer esta en riesgo y requiere un asesoramiento.

Russell M. 1994. New assessment tools for risk drinking during pregnancy. Alcohol, Health and
Research World 18(1).

Diez - Preguntas sobre la Historia del
Consumo del Alcohol

Cerveza: ;Cuantas veces a la semana tomas cerveza?
;Cuantos botes acumulas una vez?
(Has tomado mas?

Vino: (Cuantas veces por semana tomas vino?
;Cuantos vasos te tomas a la vez?
(Has tomado mas?

Licor: (Cuantas veces por semana tomas licor?
¢Cuantos tragos te tomas a la vez?
(Has tomado mas?

¢Ha cambiado la manera en que tomas en el altimo afio?

Cualquier mujer que reporte que toma mas de cuatro bebidas por semana o mas, esta
considerada en riesgo y requiere un asesoramiento.

Weiner L, Rosett HL, Edelin KC. 1982. Behavioral evaluation of fetal alcohol education for
physicians. Alcoholism: Clinical and Experimental Research 6(2).

A Salvo y Sin Drogas: Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar, Segunda Edicion — Revisada en el 2008 121

©Alaska Network on Domestic Violence and Sexual Assault 2005



VSAANV

uordaj0o1d ap uelJ/osIAy

SOUOIDEPUIWIOAI SE[ A OJUSIWIELIOSISE [op LWIIDIA [ B 3[e3[p [eUOIDIpE UQIDBN[EAd eun UaIaImbal A, 9P BLIOALW €[ ‘Open[eAs 9jusliesonNUIW 19s 9P 9Gap ,V, Ioinbren)

oun3uiN opeuruILRpU] operdoady peprmSag ap ue[g

aquedIudig OWITUIA ounguiN 105913V [e OpaIAl

SOJIUQID /sajuandaly sorposidyg|  safeuorsedo sorposida /oyusndayuy oun3urN uQ1sa18y e[ dp LIO)SIH
0}]aNS EpUE O “OpIdOU0dSd(] PWIIIOIA 10S313Y [op UOIdEd0T]

PUWIIOIA B B 0S900€ /OPIdoU0))

e[ B 0S3D0® UIS /OPIdoU0))

ordumA PWITUIIA oun3urN saIeI[IWE,] SAUOISAL]
OPBZIOJ OXIS AJUIPIAT] PIDUDPIAD UIs Uoe3a[y|  sowre[dar u eouspiad oN opeS11qO 0x3g
10s313e [9 UOD O “OPIdOU0ISI(] owrrurw 03saLI /OpIoou0)) 08saL1 ou /opIdoun)) SOUIN SO[ 2p pepI[edo]

0sooe /saAerd 0DIUQID) /oJUdNdaL]|  9JU9NdAIJ S3 ou /oun3urN [euodOWy ojeneJA
SepLIY O 319N 9P SeZBUSWY
seuLre sepezImn ou /sa[qruodsIp seurry oun3urN SPUuLLy 9p Osn [§
9p osn /seulre Jesn ap sezeuawy
ozeJequia [@ Auelnp
souep /uordezijejidsoy /sa104ew od1pow S0DISIy

sajuedTUSIS SePLIdL]

IOUSW ODISI§ OJUSIWIR}RT} /SePLISL]

OJUSIUIR}RI} B}ISOD3U ON

souep so[ ap pepaAeio)

dpueAngriyuod 10)08J oun3uIN serue)sns se[ Ip osnqy
10308 “QpuedhyIugis ownsuo)|  9jueAngriuod ou ‘ownsuod ungdy
Ser1as SOIOLIDJUR SIIOUSW SOUR(] sepLay 0SNqVy 9p BLIO)STE]

SepLIdY 9JULIMSIISqNS JUSPIOU]

S9I0LId)UE Jp S93I0dar ON

soLIejuawo))

(V) oy

(IN) operapoN

(q) ofeg

03sa1y ap sa10)de]

reydayq

DIqUION]

‘serueISNG se[ 9p 0sNqy [ A eonsgwoq
BIDUD[OIA ©[ 910G sedndeL] s3I0l sef :pepatiqos A peprindag “(000g) SIOUI[[] 9P SOULWNH SOIIAIG 9p ojudurelreda(] [op Lo1soWO(] LIDUS[OIA e[ ap eLreurdiosipiaju] ofeqel], ap eziang e[ a(g

Ies) uspan sapaisn Ommwmm [°P Oju9aImIe.IOSISY
an) sodnoer]
S9[eLPIeN VSAANY



Alcohol y Otro Consumo de Drogas
de la Abstinencia a la Adiccion

COMPORTAMIENTO

GENETICA ASIMILADO y
y CONTEXTO OTROS
CULTURAL FACTORES

ABSTENIENCIA
SOBRIEDAD
RECUPERACION

CONSUMO
EXPERIMENTAL
DE DROGAS

EL PODER
DE LA
ADICICION

DEPENDENCIA DE
LAS DROGAS

(Tolerancia,
Retraimiento)

CONSUMO REGULAR
DE DROGAS
(Social)

PROBLEMAS
CON LAS DRO-
GAS

(Consecuencias
Negativas)

DROGADICCION
(Continua usando las
drogas aunque haya

consecuencias
negativas y/o dafios)

©2002 - Patti Bland
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Evalle a lasMujeres que Dependen delos
Quimicos paraque ENTREN... NO para
SACARLAS de nuestros Programas

Reimpreso de Los Archivos A del Boletin de Noticias de la Coalicion Estatal en Contrade laViolencia
DomeésticaVal. 3., No. 3, Paginas 127-138, Octubre 2001

Nota: Este articulo fue escrito para los Programas I nter cesores de la Violencia Doméstica. Un
articulo, comparier o de esta informacion, puede ser obtenido a travésde la Coalicion Estatal de
Washington Sobr e los Problemas con las Sustancias de las M ujeres escrito por Patti Bland
especificamente para los Proveedores de los Tratamientos del Abuso delas Sustancias Web
http://www.wscwsai.or g.

Acercadeeste Problema

El articulo delos Archivos A hace visible e problema de la experiencia de las mujeres
maltratadas que abusan de las sustancias y a la misma vez hable de nuestros retos como
intercesores para desarrollar servicios que respondan en nuestros programas. La seguridad es
un elemento esencial que frecuentemente falta en la vida de las mujeresy de sus hijos quienes
han sido afectados por la violencia doméstica. Mientras la mayoria de las mujeres quienes han
vivido la violencia por parte de su pargjaintima no sufren de la dependencia quimica, es
importante reconocer que muchas mujeres quienes viven, trabajan o reciben los servicios de
nuestros programas estan luchando con una adiccidn y con problemas de recuperacion.
Aunqgue no podemos garantizar la seguridad todo e tiempo, estamos obligados a ofrecer un
ambiente seguro tanto como sea posible para todas las mujeres quienes usan nuestros
servicios, o trabajan en nuestros programas. Cuando la evaluacion rutinaria para el abuso de
las sustancias no se ofrece, las barreras de la seguridad y la sobriedad para las mujeres son
mas grandes.

En su articulo, “ Construyendo Un Puente Entre el Abuso de las Sustanciasy la Seguridad — para
las Mujeres Maltratadas’," Patti Bland menciona un fundamento enérgico paraque seincluyala
evaluacion del abuso de las sustancias, y para hacer un espacio paralas mujeres quienes estan
consumiendo | as sustancias indebi damente. Cuando nuestraintercesoria no estainformada de la
experiencia de las mujeres maltratadas, quienes abusan de |as sustancias, limitamos la habilidad
pararesponder y aprender de las mujeres que estan viviendo la violencia. Debemos hacernos
preguntas que nos conmuevan y que reeval Uen nuestras précticas. ¢Nuestras practicas aumentan
laseguridad y validan las experiencias de las mujeres maltratadas con dependencia quimica?
¢Cudl es e mensgje que enviamos a las victimas, a agresor, a nuestra comunidad si no ofrecemos
los servicios a las mujeres con abuso de las sustancias? Ademas, este problema de los Archivos-A
incluye: materiales paralos grupos de apoyo, estrategias précticas, recursos, e informacion acerca
del paquete de informacion de |os recursos suplemental es de Patti Bland en la seccidn Y Ahora

Que.

En la Coalicion, reconocemos que €l trabajo de las intercesoras es muy dificil y vitalmente
necesario. Mostrando compasi én cada dia, con una mente abiertay con resistencia, eslo minimo
gue selespide alasintercesoras. Si esforzamos nuestro pensamiento para entender 10 que cuesta
y con quien trabajamos paraterminar la violencia en todas sus formas, nos mantenemos en las
raices de la experiencia de las mujeres maltratadas en recuperacion. Le animamos para que lea
esta edicién de Archivos-A. Dgemos gque las voces de las sobrevivientes nos dirijan en como
aplicar sus experiencias, sus fuerzas y sus esperanzas en nuestra intercesoria.
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Evalie a las Mujeres que Dependen de los Quimicos para
que: ENTREN... iNO para SACARLAS de Nuestros Programas!

Por PatriciaJ. Bland, M.A. CCDC ©2001

(Incluye extractos de las Mujeres Hablan acerca del Abuso de las Sustanciasy delaViolencia,
diez mujeres fueron entrevistadas por Debi Edmund y Patti Bland; editado por © Debi Edmund,
6/2000)

Laseguridad es un elemento esencial gque frecuentemente faltaen lavida de las mujeresy de
sus hijos quienes han sido afectados por la violencia doméstica. Mientras la mayoria de las
muj eres quienes han vivido laviolencia por parte de su pargjaintima no sufren de la dependencia
guimica, esimportante reconocer que muchas mujeres quienes viven, trabajan o reciben los
Servicios de nuestros programas estan luchando con una adiccidn y con problemas de
recuperacion. Aunque no podemos asegurar todo el tiempo la seguridad, estamos obligados a
ofrecer un ambiente seguro tanto como sea posible paratodas €ellas. Cuando no se ofrece la
evaluacion rutinaria del abuso de las sustancias, las barreras de la seguridad y |a sobriedad son
més grandes para las mujeres.

Laevaluacion del consumo indebido de |as sustancias es habitual mente ol vidada por las
intercesoras de las mujeres maltratadas. La falta de tiempo, una sensacion de impotencia para
asesar un &rea afuera de nuestra experiencia, € miedo de “abrir un bote de gusanos’, las
preocupaciones de lastimar alamujer o de que se moleste, lafata de conocimiento de los
recursos comunitarios asi como lafalta de confianza en otros sistemas proveedores, puede ser una
barrera para hacer las preguntas claves o para reconocer las sefiales de la presenciade laviolencia
domeésticay la adiccion. Estas barreras son combinadas si existe una cultura que les niega el
acceso alas mujeres con abuso de las sustancias 0 con problemas de adiccion.

¢Por que hacer la evaluaciéon?

Laviolenciadomésticay la adiccion ocurren frecuentemente de una manera simultanea,
aunque los estudios indican que ninguna causa la otra. Cada una puede ser cronica, progresivay
seguido esfatal. Juntas, la severidad de las heridas y los indicios de fatalidad aumentan (Dutton,
1992). Lasintercesoras de las mujeres maltratadas tienen la responsabilidad ética de hacer una
evaluacion para encontrar los problemas de la adiccion, asi como de ofrecer opcionesy servicios
paralas mujeres quienes podrian estar en un riesgo letal mayor de més violencia doméstica
debido al abuso de las sustancias de ella 0 de su paregja. Las intercesoras de las mujeres
maltratadas necesitan preglintal es acerca de su propio consumo de | as sustancias y también acerca
del consumo de sus pargjas. “ Cerca del 75% de todas | as esposas de a cohdlicos han sido
amenazadas, y €l 45% han sido agredidas por sus paregjas’ (AMA, 1994). Un estudio reciente en
Memphis, Tennessee encontrd que en el 94% de las llamadas de la violencia domeéstica, €
agresor habia consumido alcohol solo o combinado con cocaina, marihuana, U otro tipo de droga
seis horas antes de la agresion. Brookoff et a encontré que € 92% de los agresoresy el 42% de
las victimas en €l estudio realizado en Memphis consumi6 alcohol u otros tipos de drogas € dia
delaagresion.
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“El se emborracho y usé mucha marihuana. También uso otro tipo de drogas. El abuso
siguié. No solamente cuando se emborrachaba. Digo tiempos con mucho estrés. En verdad me
lastimo, y recuerdo estar acostada, embarazada, Ilorando, sollozando mientras el tomaba hasta
caer en € olvido”.

L os estudios apoyan la evaluacion universal. En realidad para encontrar si € abuso de
las sustancias o la adiccion esta afectando la seguridad, y para saber si la intercesoria esta
siendo efectiva, se requiere mas que marcar cuadr os o de hacer unalista de preguntas. El
primer requisito para una evaluacion honesta consiste en una evaluacion propia delas
actitudesy las creencias acer ca de la adiccion. Antes de que unamujer leconfieaun
defensor necesitara sentirse segura. L os componentes de la seguridad incluyen asegurar la
confidencialidad, ser culturalmente competentes, y evitar e criticismo o demasiadas
interacciones directivas. La evaluacién efectivay laintervencion requieren de un respeto en
todo e sistema para las decisiones delas mujeresy su autonomia. La evaluacion parala
seguridad y la sobriedad no puede garantizar la supervivencia per o puede aumentar las
opciones deuna mujer y mejorar sus posibilidades. L as mujeres se benefician deuna
intercesoria sin critica que reconozca € impacto del consumo de las sustancias, €l abusoy la
adiccién en la seguridad para ellasy para sus hijos. Lasinter cesoras de las mujeres
maltratadas deben de entender quela seguridad esun proceso posible paralas mujeres
maltratadas con adiccion, solamente cuando los materiales para apoyar la sobriedad son
ofrecidos como parte del proceso.

“ Alguien queria mostrarme apoyo, escucharme, no gritarme, solo buscar por opciones, en
vez de eso. Mostrdandome amor, empecé a amarme yo misma. No me merecia ser castigada, las
continuas malas relaciones, el contintio abuso de lasdrogas, y la verglienza y la culpa senti de
todo eso. Me merezco mejor. También estaba bien sanar de todo eso” .

Evalle paraque: ENTREN... NO para SACARLAS

L as mujeresmaltratadas que son dependientes de los quimicos tipicamente enfrentan
lasbarrerasdelos serviciosy seguido seles niega refugio, vivienda, trabajo, custodia,
seguro de salud y otros servicios. Afectadas por la violencia domésticay por la adiccion,
estan tratando de sobrevivir en un mundo que las condena por el abuso de las sustanciasy
por elegir a su parea. Esunaforma de opresion cuando se niegan los servicios de seguridad
paralas mujeres maltratadas que dependen delos quimicos. Las pdlizas de los refugios que
les niegan acceso a los servicios a una clase enter a de gente son pdlizas discriminatoriasy
opresivas, y no pueden ser toleradas. El punto de evaluar alas mujeres maltratadas acerca
del abuso delas sustancias, no es para negarles el acceso alos servicios, esparamejorar la
intercesoriay para ofrecer un meor plan de seguridad para cualquier mujer quien necesite
apoyoy asistencia. L os programas Modelos en el estado de Washington estan
comprometidos a reducir lasbarrerasdelos serviciosy determinar e aidamiento paralas
muj er es que dependen de los quimicosy sus hijos, y les dan la bienvenida a las mujeres que
buscan por su seguridad y sobriedad.
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“ Eso (consumiendo) me mantuvo aislada estaba en mi casa en mi cuarto con las cortinas
cerradas. Ademas de que é me mantenia aislada y no me permitia que fuera a ningun lado.
Creo que la cosa més grande fue que no me dejaba salir para que yo no buscara la ayuda que
necesitaba’ .

Piense - y Vuelva a Pensar

Un compromiso para servir alas mujeres que estén luchando con la violenciadoméstica y el
abuso de las sustancias, requiere un pensamiento critico acerca de las pdlizas de los programas
gue abogan por las mujeres. Las pdlizas que apoyan un ambiente limpio y sobrio deben de
bal ancearse con las normas que hacen la seguridad posible paralas mujeres quienes no pueden
dejar de consumir sin apoyo de sentirse seguras para pedirnos ayuda. Debemos de mantener en
mente que en muchos casos €l riesgo inmediato de la violencia doméstica puede ser mas agudo
que el abuso crénico del acohol o de las drogas, también debemos de estar concientes de que los
riesgos de una sobredosis o la abstinencia pueden ser tan letales como cual quier agresor.

Idealmente, el consumo de las sustancias y el abuso deberian de ser disuadidos paralas
personas que viven y trabgjan en los refugios y programas como un problema para la seguridad.
Son importantes las guias para apoyar la abstinenciay reducir el dafio. Esto puede ser un reto para
ambos las mujeres maltratadas y paralas intercesoras quienes no tienen problemas con e a cohol
U otras drogas, tanto como paralos que si tienen problemas. Para las personas quienes sus vidas
no estdn amenazadas por una enfermedad progresiva cronica marcada por una recaida (no
alcohdlicog/adictos), € acohol u otro consumo de drogas es meramente una opcion. Paralas
muj eres que no dependen de los quimicos, no poder obtener las sustancias en e refugio 6 antes de
lareunion de un grupo, puede ser meramente unainconveniencia més que una barrera paralos
servicios de seguridad. Las mujeres maltratadas que dependen de los quimicos tienen el derecho
de pedirnos que apoyemos su sobriedad. Hacerlo es darles fuerza; y hace posible que se libren de
los agresores 'y de las sustancias que las pusieron en riesgo.

Entendiendo la Violencia Domésticay €l Abuso delas Sustancias

“Todo lo que se es cuando estaba siendo abusada, todo |0 que queriaera masy mas. La
marihuana no era suficiente. Entonces empecé a consumir crack. Era masfacil estar drogada y
entumida y no tener quelidiar con eso. Las drogas hacian que olvidara todo € abuso y poner a
un lado el miedo y € terror que yo tenia del abuso y ese era mi Unico escape. Era una forma de
algjarme de mi esposo y no sentirme atrapada” .

Si entendemos el impacto doble de los problemas, puede ayudar arealzar |as oportunidades
de unamujer paralograr laseguridad y la sobriedad. Una correlacién entre el abuso de las
sustancias y la violencia doméstica ocurre de un 44% a un 80% de los incidentes reportados de la
violencia doméstica dependiendo en cual estudio uno dija citar (Mackey, 1992). Lamayoriade
las mujeres no son dependientes de |os quimicos ni son maltratadas. No obstante, las mujeres que
viven la violencia doméstica, podrian desarrollar € abuso de las sustancias, la adiccidn o ambas,
y ponen en riesgo su salud, y eso aumenta significantemente en sus hijos. El abuso de las
sustancias puede ocurrir como una manera de sobrellevar |a situacion que algunas mujeres
maltratadas usan paratratar de sobrevivir la constante amenaza de la violencia por sus parejas
intimas quiénes buscan la manera de ganar o mantener lafuerzay control (Bland, 1994).
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“Para mi €l abuso de las sustancias cuando empecé era por el abuso, fue por una violacion, y asi
fue como aprendi a sobrellevar cualquier tipo de abuso, drogandome, y la droga hacia que todo
estuviera bien” .

Algunas mujeres maltratadas pudieran preferir consumir las sustancias que son menos dafiinas
emociona mente y fisicamente, que enfrentar los ataques del abuso fisico, emocional y sexual con
muy poco para desafiar el dolor.

“Ladrogano doliatanto como larealidad”.

La Coalicién de Minnesota para las Mujeres Maltratadas (1992) nota que las mujeres
abusadas pudieran consumir alcohol o drogas por una variedad de razones, incluyendo: que un
compariero abusivo las abligue, la dependencia quimica, la opresion cultural, las recetas
psicotropicas recetadas 0, como una nueva sensacion de libertad para las mujeres que
recientemente dejaron una relacién abusiva.

“Las drogas son un elemento de control. S te mantienen en las drogas, consumiendo o con
adiccion, te estan controlando. Y es como las cuerdas de una marioneta. Te mantienen bgjo
control por que quieres otro toque. Quieres ese otro trago. ”

Definiendo e Abuso delas Sustanciasy la Adiccion

Escritico para lasintercesoras aprender a reconocer las diferentes necesidades de la
seguridad y la intercesoria para las mujeres quienes son alcohdlicas/adictas y las mujeres que
consumen o consumen indebidamente.

El abuso de las sustancias es un comportamiento destructivo, esto incluye el consumo de alcohal,
el cual causa dafios o angustia que pueden ser clinicamente importantes (social, ocupacional,
medicina). Muy a menudo, aln teniendo muchos problemas, el consumo de las sustancias
contindia.

“Usamos mariguana todos los dias. Use mucha cocaina. Cuando use cocaina, todo 1o que yo
queriaeralasiguiente linea. No me importaba poner alos nifios en el camion o llevarlosala
escuela. Perdi amis hijos’.

El consumo de las sustanciasy € consumo indebido son comportamientos, no son defectos
del caracter. De acuerdo ala Sociedad Americana parala Adiccion de las Medicinas, laadiccion
no es un comportamiento, es una enfermedad. Cuando una persona empieza a demostrar sintomas
de tolerancia (la necesidad de més cantidades de sustancia para lograr laintoxicacion) y
abstinencia (reacciones adversas después de la reduccion de la sustancia), es probable que la
persona haya pasado del abuso ala dependenciay laadiccion.

“Un dia no queria tomar y tenia gue. Fue un sentimiento con mucho miedo” .
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Laadiccidn, de acuerdo con el modelo médico, es considerada una enfermedad primaria crénica
con factores genéticos, psicosociales, y ambientaes que influencian su desarrolloy sus
manifestaciones. La adiccion es caracterizada por continuos o periddicos problemas para
controlar el consumo de acohol U otras drogas, tiene preocupaciones por ladroga 6 € acohol, €
consumo a pesar de las consecuencias adversas, y las distorsiones en el pensamiento, siendo mas
notable la negativa.

“No pensé que la mariguana era adictiva’.

“ ¢Como te puedes levantar en las mafianas y no darte un toque?

Aungue una persona pueda elegir € alcohol o las drogas, |a personano elige como su cuerpo vaa
responder a esa eleccion.

“ Cuando era peguefia, a todos nos daban tragos de Guisqui. Y me gustaba. Te hace sentir
calientey todo iba a estar bien” .

Los alcohdlicosy los adictos no causan laadiccidén y no les ‘gusta’ . Tienen una enfermedad
mayor. El sintoma ndmero uno de esta enfermedad es pensar que uno esta bien.

“ Pensaba que |os alcohdlicos eran la gente en los canales, |os borrachos que empujan sus
carritos de las tiendas con todas su cosas. Y yo me figuraba que por que yo tenia un trabajo, un
auto, todo lo necesario, me estaba yendo muy bien” .

Esta creencia, ademas de la aceptacion socia de ingerir alcohol y de tomar medicinas para calmar
el dolor, hace las cosas mas dificiles paralos alcohdlicos y los adictos que andan buscando por la
ayuda que necesitan. Muchas veces prefieren no pedir ayuda. Como intercesores debemos de
recordar que laadiccion estratable y es posible larecuperacion alargo plazo.

“ Estoy por primera vez, en mis 41 afios de edad, luchando con la vida en sus propios términos
sin alguien que me diga como hacerlo. Ahora puedo hablar con la gente sin estar tomada. Me

puedo reir sin estar drogada. Y puedo pasar por una puerta sin sentir paranoia. Se siente bien.
Se siente tan bien. Por que quiero vivir” .

La Enfermedad Familiar —los Riesgos cuando la violencia domeéstica esta presente

Si bien la dependencia quimica es cominmente considerada como una ‘ enfermedad familiar,’
puede ser peligroso buscar por una ‘curafamiliar,” cuando hay violencia doméstica. No se les
debe de pedir alas mujeres maltratadas que son quimicamente dependientes a que participen en
consgeriafamiliar o en donde incluya a agresor. Las intercesoras le deben de decir alas mujeres
maltratadas, quienes son dependientes de las sustancias, de los riesgos y las limitaciones de la
consgjeriaen la cual incluye a su compafiero abusivo. Refiéraas alos programas que ofrezcan
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tratamiento para la dependencia quimica, donde la consgeriafamiliar incluya un plan de
seguridad paralos hijos, y refiéralas alos lugares donde existan fuertes vincul os entre el
programadel tratamientoy el programa paralos servicios de las victimas de la violencia
doméstica.

L as mujeres con comparieros que abusan de | as sustancias pueden considerar |os grupos de
los Doce Pasos u otros grupos de apoyo como son el Al —Anon o €l Nar-Anon pero |os riesgos
deben de ser examinados. Algunas veces, cuando se practicaladistanciay se evita que las
personas hagan ciertas cosas, puede aumentar € riesgo si Su comparfiero es un agresor. S una
mujer tiene como pargja a un agresor en €l programa de tratamiento para la dependencia quimica,
baj o ninguna circunstancia se le debe de pedir a ella que, para apoyar la recuperacion del abuso
de las sustancias de su pareja, retire su proteccion, gue no se comunigue o que no busque otro tipo
de orden de restriccion

“Dejé de hacerlo y consegui la sobriedad y empecé a trabajar, y a guardar dinero para salirme
delarelacion. Y creo que @ vio eso. Sevolvid mas exigente. Sus intentos de control aumentaron.
Su abuso hacia |os nifios aumento cuando yo estaba sobria. Sus intentos parecian mas
desesperados’ .

La Eficacia de un Plan de Seguridad paralas Mujeres Maltratadas que Abusan de
las Sustancias

L as mujeres maltratadas que son quimi camente dependientes pudieran tener dificultades
reconaciendo sus opciones, o evaluando su seguridad. Algunas mujeres pudieran vivir los
bloqueos mentales. Los bloqueos mental es pueden significar que no se recuerde algunas cosas
gue hayan sucedido. La experiencia de los bloqueos mental es no significa que una persona se
haya desmayado o haya perdido € conocimiento. Tampoco significa un bloqueo psicol 6gico de
las situaciones o de la represién. Un bloqueo mental es un periodo parecido alaamnesia
comunmente asociado con tomar excesivamente. La gente en un bloqueo mental puede parecer
gue esta funcionando normal mente pero después no se acuerda de lo que ocurrié (Kinney and
Leaton, 1991).

“Fui una persona gue se emborrachaba y perdia el sentido desde la edad de 15. Mi alcoholismo
era estar en mi casa tomando vino todo e dia. Me podia tomar todo un galén. Pensaba que
estaba loca. Realmente no pensaba, bueno, era el alcohol” .

L os problemas pueden incluir no poder recordar |as medidas de seguridad, no recordar como
sucedieron las heridas, no reportar ala policiaen d momento de la agresion y no poder recordar
lo que sucedid inmediatamente 0 unas horas después, y estar sola en la corte.

“ Degjando los quimicos ha hecho méas facil para mi lidiar con otras situaciones que necesito para
volver a pararme con mis propios pies’ .

El dnico recuerdo de lo que sucedio, que las personas que consumen |as sustancias tienen
durante el consumo, eslo que se formé cuando estaban bgjo lainfluencia del acohol o estaban
drogadas. Asi, s una persona bajo lainfluencia, evallia de una manera errénea el grado del
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peligro, 0 se percibe como “poder controlar la situacion”, puede ser que a dia siguiente, la
sobriedad no sea suficiente para corregir la distorsion. Este pensamiento dafiino o la percepcion
distorsionada se define como un recuerdo eufdrico (Johnson, 1980) y tedricamente tiene la
potencia de aumentar € riesgo paralas mujeres maltratadas que abusan de las sustancias.

“Para mi una vez que agarraba alcohol u otra droga, era como si e plan de seguridad se fuera
por laventana” .

Si bien los bloqueos mental es afectan la memoria, no hay evidencia que apoye laidea de que
los blogqueos ateren € juicio 6 € comportamiento cuando ocurren. (Kinney and Leaton, 1991).
Asi que, los agresores no pueden ser discul pados por su comportamiento cuando estédn bgjo la
influencia solamente por que no pueden recordar 1o que sucedio. El recuerdo euférico, asi como
los blogueos mentales, pueden ser usados i ndebi damente para minimizar, racionalizar o negar su
comportamiento abusivo:

“El era mas abusivo cuando estaba tomando y era abusivo cuando no estaba tomando” .

“ El abuso aumentaba, especialmente cuando la coca estaba bajando, o si tenia una cruda de la
coca’ .

Lasintercesoras deben de llevar el mensgje, de una manera consistente, de que el consumo de las
sustancias como un pretexto paralaviolencia no es aceptable. En complicidad con esta creencia
equivocada le ayuda a agresor ano aceptar ser responsable por sus acciones abusivas, y puede
animar ala victima erroneamente a que crea que cuando deje de abusar de las sustanciasla
violenciaterminara definitivamente.

“ S th haces que un agresor se vuelva sobrio y no tiene tratamiento para estos problemas,
éentonces que es lo que tienes? Tienes a un agresor sobrio. Y ahora é 10 sabe” .

La Violencia Doméstica como una Barrera para la Recuperacion

Larecuperacion paralas mujeres, especialmente si son maltratadas, es darles fuerza para que
tomen sus propias decisiones. Larecuperacion estaformada de las experienciasindividuales de la
mujer, lafuerzay la esperanza, asi como su creenciade que € cambio puede ocurrir exitosamente
paraellay parasus hijos. Las mujeres podrian no escoger como sus cuerpos reaccionan alas
sustancias, pero tienen el poder de hacer algo. Este poder puede ser reflejado en su decisiéon deir
tan lgjos como sea necesario para sobrevivir, ellasy sus hijos, cuando estan listasy seguras para
hacerlo. Cuando la violencia doméstica esté presente impide la recuperacion.

“ Este hombre trat6 de estrangularme. Después de que paso eso, entonces recai. Estuve decaida,
por un afio entero después de eso” .

Los agresores quieren gercer lafuerzay haran |o que sea necesario para ganar y mantener
control.
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“Ir alas reuniones seria ago que € no toleraria por que ahi habria otros hombres. Algo podia
pasar. Su control hizo todo realmente dificil para mi, para que yo hicieralo que tenia que hacer
por mi misma’.

Las mujeres maltratadas y las mujeres adictas se pudieran culpar si no pueden estar segurasy
sobrias. Si lamujer maltrataday lamujer adicta son unay lamisma, el nivel de culpay
verguenza puede ser complicado.

“ El siempre decia que la razon por la que abusaba de mi era por que yo consumia drogas,
aunque é tiene su propio consumo de drogas, o é metraia las drogasa mi”

Hablando con las M ujeres acer ca de los Problemas del Abuso de las Sustancias

Muchas mujeres encuentran més fécil hablar del consumo de las sustancias de su pargja que
hablar de su consumo. Esto es verdad particularmente en |as mujeres que estan en relaciones
abusivas en donde los agresores toman o consumen drogas. Una conversacion acerca del abuso de
las sustancias de un compariero abusivo nos dala oportunidad de explorar la historiadel consumo
de las sustancias, del abuso, y de la posible adiccion.

Si unamujer revela que su compariero abusa de las sustancias, unaintercesora puede decir:

“Muchas mujeres me dicen que sus compafieros no quieren tomar o drogarse solos. ¢Cuéntas
veces te viste obligada a consumir cuando no querias?

Esta es una manera de obtener informacion sin criticas y ofrece una oportunidad para explorar la
droga relacionada con la violencia doméstica. Las personas que usan drogas i ntravenosas son
particularmente vulnerables cuando son & punto blanco de los agresores.

“Lologré por 30 dias. En e minuto que sali del ambiente donde estaba segura, y regresé con €,
a media noche ya estaba consumiendo” .

Muchas mujeres que usan drogas i ntravenosas empezaron a inyectarse drogas en larelacion.
Nunca se inyectaron solas. Sus parejas las inyectaron. Es unaforma de violencia doméstica
cuando la pargjainduce a consumo ilicito de drogas. Otra forma de abuso ocurre cuando un
agresor deliberadamente usa agujas o algodones infectados o cuando deliberadamente no
encuentralavena. Esto también trae riesgos para e contagio de enfermedades como la hepatitis y
el VIH. También puede ser una forma de violencia doméstica cuando la pargja mantiene lafuerza
y control sirviendo como conexién o determinando € suministro de ladroga de su pareja.

“ Cuando hablaba con él por teléfono, siempre me decia, nena todo |o que tienes que hacer es
decirme, y yo te consigo mas. Me decia eso es todo 10 que necesitas, un par de toques con la pipa
o un par derocasy estardsbien” .
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“Mefui del refugio por que é trajo una bolsade cocaina. Y entonces, ahi estaba de regreso en la
misma relacion abusiva otra vez. Queria ser fuerte y aunque queria salirme de larelacion abusiva,
mi adiccion me traia de regreso”.

L as mujeres maltratadas que dependen de los quimicos pudieran creer que su seguridad estara
garantizada s ellas consiguen la sobriedad, pero esto puede traer nuevos riesgos. Un compafiero
abusivo puede aumentar la violencia cuando la mujer esta en recuperacién ya que se le hace
dificil de controlar. Antes de preguntar acerca del abuso de las sustancias, déle validez ala
supervivencia de lamujer y el 6giela sinceramente por encontrar una manera de sobrellevar la
situacién. Esto puede crear una plética donde usted puede incluir lo siguiente:

e “Temereces crédito por encontrar una manera de como sobrellevar la situacion. Dime ¢quéte
ayudd a sobrevivir?’

o “Muchas mujeres que yo veo, me dicen que cuando viven en dolor encuentran unamanera de
sobrellevarlo. Algunas dicen que se convierten en limpiadoras compulsivas; otras me dicen
gue van de compras, comen 0 no comen, duermen mucho o trabajan mucho. ¢Has tratado
alguna de estas maneras para sobrellevar la situacion? Muchas me dicen que la megjor manera
para sobrellevar ala situacion es adormecerse tomando o drogandose. ¢Qué tan seguido esto
ha funcionado parati? ¢Puedes pensar en alguna razén en por que tomando o drogdndose
puede ser un peligro para una persona que tiene una pareja abusiva? ¢Qué suerte has tenido
con otras maneras para sobrellevar la situacion?

La Evaluacion Construye un Puenteentrela Seguridad y la Sobriedad

“Y mientras tomaba me mantuve en la relacion por mas tiempo. Cuando estas tomando y estas en
ese circulo vicioso, € otro circulo vicioso no importa. Todo lo que me importaba era otro trago” .

Laevaluacion y las referencias pueden ayudar a construir un puente entre el abuso de las
sustanciaso laadiccion y lasalud y la seguridad para las mujeres maltratadas quienes dependen
de los quimicos y para sus hijos. Las mujeres que estén enfrentando €l doble estigmade la
adicciony laviolencia doméstica pudieran sentirse renuentes en buscar ayuda abiertamente.
Generalmente hablando, 1as mujeres no se identifican como adictas o maltratadas a menos que se
sientan seguras. La seguridad incluye saber que usted no la esta juzgando o tachando. Las
muj eres maltratadas que dependen de los quimicos, nos dicen que se benefician més de las
intercesoras quienes:

“Tratan de hacer sentirte que no eresla Unica que esta pasando por eso. Y que alguien mas
sobrevivio. Y que alguien mas ha hecho una vida. Tratan de que sientas que valesla pena y que
eres Util” .

Las mujeres maltratadas quienes son dependientes de [os quimicos tienen pocas razones para
confiar. Sus cuerpos y sus parejas las han defraudado. Una eval uacién con respeto es enviar el
mensgj e de que la adiccidn y laviolencia pueden sucederle a cualquier persona. Diga, “Cualquier
mujer es vulnerable; td no esta sola’. Unaintervencion exitosa requiere un esfuerzo interno mas
haya de lanocién, “ ¢Por qué no simplemente deja de hacerlo?’ 0 “ ¢Por qué no simplemente se

A Salvo y Sin Drogas: Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar, Segunda Edicion — Revisada en el 2008 133

©Alaska Network on Domestic Violence and Sexual Assault 2005



ANDVSA Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar

va?’ Preguntas cOmo estas comunican lafalta de conocimiento y €l no entender lo complicado
que es terminar con unarelacion de una manera segura ya sea consumiendo una sustancia o
teniendo un compariero abusivo.

Hablando honestamente de la sobriedad como un riesgo en la seguridad es extremadamente
importante. La decision de una mujer de no dejar de consumir o de declinar € tratamiento, la
intercesoriao € abergue no deberian de verla como un fracaso. La recuperacion es una opcion y
un proceso que se llevatiempo.

LalIntervencion esta en las Preguntas

“No podia recuperarme del abuso de las sustancias s todavia estuviera siendo abusada fisicay
mental mente, porgue regresaria a consumir. Van de mano a mano. No me recuperaria de una, a
menos gque enfrentara la otra, y viceversa” .

No es necesario que las intercesoras se conviertan en consejeros de la dependencia quimica,
pero es importante para ellos que pregunten acerca del consumo de las sustancias. Hay muchas
oportunidades que se pierden cuando las intercesoras no preguntan por miedo a ofender o ver la
intervencion en vano. Laintervencion esta en las preguntas. Cuando se les pregunta
respetuosamente alas mujeres acerca del consumo y de su seguridad, €llas escuchan, aunque no
estén listas para escuchar o para cambiar inmediatamente. A menudo ellas después comparten
comentarios como, “ TU sabes, cuando tu dijiste... tuvo sentido”. El apoyo alas mujeres através
de su proceso del cambio requiere un entendimiento de que la motivacion viene de adentro.
También se necesita conocer |os recursos locales. La seguridad y la sobriedad son de verdad
posibles. Reconociendo que la mujer ha podido sobrevivir; apreciando sinceramente su fuerza
individual y reconociendo su dignidad innata, puede ayudarle en su propio proceso y ayudarle a
construir una alianza saludable y poderosa que la beneficiardaellay asus hijos.

Compartimosuna Historia Similar

Laseguridad y la sobriedad pueden ser dirigidas respetuosamente si reconocemos que €l
consumo de las sustancias (g ., un vaso de vino en la cena), y unarelacion intima(g., un
Noviazgo o tener una pareja) son experiencias comunes para las mujeres que reciben nuestros
serviciosy para nosotros. Esto significa que, e consumo indebido de las sustancias, o el abuso en
unarelacion romantica le pueden pasar a cualquier persona. Cualquier mujer puede consumir
sustancias sola o con su pareja. Siendo este el caso, podria encontrarse con cualquiera de estos
problemas 0 ambos sin tener la culpa.

Las mujeres que sufren de la adiccidn no seimaginaron lo que pasaria en € futuro cuando
toman el primer trago, o cuando consumen la primera droga. Ellas esperan ‘ sentirse mejor’ o
‘camar e dolor’ y se encuentran creyendo gque pueden ‘ controlar’ lo. Desafortunadamente, la
adiccion es acerca de perder control y no tener fuerza. Esta perdida de control y fuerzano
significa que sea débil o que no tenga esperanzas. En vez de eso, | as personas que viven la
adiccion no pueden predecir razonablemente 10 que pasard cuando consumen. No tienen fuerzas
solo en los términos de como el cuerpo, €l higado, € cerebro responderén al alcohol o aotra
drogaintroducida. Muchas mujeres adictas no quieren dejar de tomar acohol o de consumir
drogas. Ellas quieren que lacompulsion, los problemasy el dolor de la abstinencia se detengan.
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Ellas quieren ser como cualquier otra persona quien puede tener un trago social o tomar
medicinas sin tener serias consecuencias fisicas. Desafortunadamente, como |as personas
alérgicas alas picaduras de las abgjas, € adicto debe de evitar |as sustancias para siempre, 0
Vivira consecuencias que amenazan su vida. Afortunadamente, nosotros podemos apoyar el poder
de las mujeres através de nuestro conocimiento de las opcionesy de los recursos disponibles. El
Proyecto de Alcance de laLineade Ayuda para el Alcohol/Drogas en laViolencia Doméstica
puede of recer informacién acerca de los programas en el Estado de Washington que hablan de la
violenciadomeésticay la dependencia quimica. Pueden ser localizados al 206-722-3700 o 1-800-
562-1240 (solamente en el Estado de Washington). Otras opciones de apoyo incluye: Grupos de
Apoyo que Hablan de la Seguridad y la Sobriedad."”

“ Entre mas cuentes tu historia, entre mas cuentes |o que hiciste para obtener la sobriedad, te
hace mas fuerte entre los que 1o cigan. Y entre mas tiempo estemos |gjos del agresor, y entre mas
educaci6n obtengamos, y entre mas hablemos con otra gente acerca de eso, nos hacemos mas
fuertes, y nos damos cuenta” .

Cuando sea posible, anime alas mujeres maltratadas que dependen de los quimicos para que
consideren asigtir alos grupos de apoyo que hablan de los problemas de la violencia domésticay
de ladependencia quimica. Los grupos de apoyo integrados ofrecen un formato para sanar,
utilizando técnicas que son aplicables para a canzar las metas de seguridad y sobriedad. La meta
principal de los grupos con éxito que hablan de ambos problemas, es ser un lugar donde las
mujeres estén seguras y puedan compartir su historia, que seles crea, un lugar donde empiecen a
sanar y procesar una conexion. Los grupos de apoyo y los tratamientos especificos en género son
generalmente recomendados para las mujeres maltratadas.

El Tratamiento Recomendado para un Género Especifico

“ Probablemente para las sobrevivientes de la violencia doméstica, las reuniones de mujeres
solamente, son mas seguras’ .

L as mujeres maltratadas que dependen de |os quimicos deben de ser animadas para considerar |os
tratamientos para un género especifico como una opcion que puede mejorar sus oportunidades
paralaseguridad y la sobriedad.

La Intercesoria Basada en Consgeria

“Una vez que me sali del abuso (la violencia doméstica), sabia que la préxima cosa que yo
tendria que hacer era algo acerca del abuso de las sustancias. Y entonces cuando decidi que
queria dejar de consumir drogas, las intercesoras en e refugio estaban ahi para ayudarme, y
me ayudaron a entrar en un programa de tratamiento” .

La consgjeria basada en laintercesoria paralas personas af ectadas por €l abuso de las sustancias
y/o laadiccion puede incluir: repetir lainformacion, mantener estructura, simplificar las metas,
abogar por su inclusién en los alberguesy otros programas paralas victimas y entender €l
impacto de los quimicos cuando se hace un plan parala seguridad y entender el papel dela
identidad.
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“Y sesiente en @ principio como si fuera e fin del mundo, pero en realidad es el comienzo de
una nueva vida” .

Conclusion

Muijeres en todos |os caminos de la vidatienen riesgo de ser victimas de laviolencia
domésticay de sufrir dependencia quimica, pero preguntando e identificando y ofreciendo una
intervencion, pueden tener opciones para darle poder. Las mujeres de todos los caminos
consiguen laseguridad y la sobriedad y crian nifios saludables y seguros. Sea un puente entre la
seguridad y la sobriedad, evalUe el abuso de | as sustancias como parte de su plan de seguridad.

“Tengo a mi hija mas joven de regreso. Vive conmigo. Mi hija mayor seva a casar y mi hija del
medio es una estudiante del colegio” .

“ Tengo més confianza en mi. Ya no tengo que correr y esconderme en el ropero”.

“ Conocimiento es poder, conocimiento es poder” .

&Y Ahora Qué?
Desarrollando Estrategias para la Seguridad y la Sobriedad

Las mujeres que estan tratando de conseguir su sobriedad pueden desarrollar un plan que incluya,
pero que no se limite a:

15.)  Identificar aquien pedirle ayuda (por g emplo, un padrino, una madrina, un consgjero, a
laLinea de Ayuda para e Alcohol/Drogas; formar sistemas de apoyo, conocer las
reuniones seguras

16.)  Tener informacion y educacién acercade laadiccion

17.) Remover lassustanciasy laparafernaliade la casa

18.)  Reconocer alas personas, lugares, y cosas que representan peligro

19.)  Entender como tratar los problemas legalesy otros problemas que se pueden originar de
laadiccion (g., lasalud, laintervencion de la Oficinade los Servicios para Menores
[OCS], malanutricion)

20.)  Juntar los documentos necesario paradeterminar la elegibilidad de la asistencia publicao
paraempezar a buscar trabajo, escuela, vivienda u otras opciones

21)  Saber como laviolencia doméstica puede ser un motivo para unarecaida

22.)  Entender lasindicaciones fisicas, emocionales, cognitivas, ambientalesy otros riesgos, y
tener un plan para enfrentarlas; reconocer €l papel que representael estrésy la
compulsion, tener un plan para enfrentar estas situaciones.

23)  Aprender como ser padre, establecer relaciones, desarrollar amistades sobrias

24.)  Saber cuandoy dondeir cuando hay un peligro en su vida el cual pone su sobriedad y su
seguridad en riesgo

Conozca Sus Recursos Locales

“ Necesito mas gque el programa de los Doce Pasos” .
a.) Sepuede comunicar con €l Proyecto de AlcancedelaLinea de Ayudaparael
Alcohol/Drogas en la Violencia Doméstica al 206-722-3700 ¢ 1-800-562-1240 (solamente
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b.)

£)

9)

en Washington y Alaska), o visite su Pagina de Internet: http://www.adhl.org. Pueden ofrecer
informacion acerca de como obtener servicios de desintoxicacion y de ADATSA también
como de los programas del Estado de Washington como son la Coalicion del Estado de
Washington Sobre los Problemas de Abuso de las Sustancias de las Mujeres. También

pueden ofrecer informacion acerca de las opciones de | os tratamientos para un género
especifico en Washington, como son Residence X11 (Kirkland), Perinatal Treatment Services
(en Seattle), Mom'’ s Program (en Tacoma), |sabella House (en Spokane) y Riel House (en

Y akima), y otras opciones de apoyo y tratamiento paralas personas af ectadas por €l abuso de
las sustancias 'y la violenciadoméstica en € Estado de Washington.

El Centro de Referencias Sobre el Alcohol/Drogadel Estado de Washington ofrece literatura,
videos e informacion acerca del abuso de las sustanciasy de la adiccidn, mucha de esa
informacion es gratis. Para ordenar, por favor llame al 1-800-662-9111 (linea gratis en
Washington). De Seattle o fueradel estado, por favor llame a 206-725-9696. Fax: 206-722-
1032, correo eectronico: clearinghouse@adhl.org, Pag. de Internet:
http://www.adhl.org/clearinghouse

New Beginnings for Battered Women and their Children ofrece un grupo de apoyo semanal
paralas mujeres maltratadas quienes estan buscando la seguridad y |a sobriedad en
Seattle/King County. Comuniquese al 206-783-2848 para mas informacion.

El Programa Eastside de la Violencia Doméstica™” ofrece vivienda de transicion paralas
muj eres maltratadas que dependen de los quimicosy para sus hijos, € cual incluye servicios
de tratamiento en € mismo lugar através de Servicios de Salud Terapéutica™ Para més
informacion por favor [lame al 425-746-1940.

El Centro de Recuperacion del Condado de Pierce” paraMaméas y Mujeres, Washington
ofrece evaluacion, un asesoramiento, intervencidn, tratamiento y apoyo paralas mujeres que
tienen problemas con la violenciadomésticay el abuso de |as sustancias. Por favor
comuniquese con Sue Winskill a 253-798-6655.

L ecturarecomendada: Safety and Sobriety: Best Practicesin Domestic Violence and
Substance Abuse, Domestic Violence/Substance Abuse Task Force delalL DHS 7/2000.
Para més informacién acerca de esta publicacion por favor visite: www.state.il.us/agency/dhs

La Coalicion del Estado de Washington en Contra de la Violencia Doméstica tiene los
siguientes material es desarrollados o escritos por Patti Bland, M.A. CCDC disponibles s son
solicitados. Por favor comuniquese con Hofheimer para obtener copias. leigh@wscadv.org

1) Un Convenio de Apoyo™
2.) Un Convenio de No Consumir®

3.) UnEjemplo delas Preguntas parala Evaluacion para usarse en la Forma de
Admision del Refugio™

4.)  Un Ejemplo de un Plan de Seguridad®*

5) LasManifestaciones delaViolencia (material de grupo)®™

6.) Unaforma paraladocumentaciony e progreso de lareunién de No-vergiienza™
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7.) Articulo: La Dependencia Quimicay la Violencia Doméstica: Evaluacion dela
Sequridad y Sobriedad par a las M ujeres Embar azadasy Después del Parto,
con unabibliografiay una presentacién en PowerPoint paralos profesionales de
salud perinatal ™

8.) Articulo: Estrategias de Colaboracion para Hablar dela Seguridad v la
Sobriedad de las M ujer es™®

9) Un Ejemplo delaGuia paratrabgjar con mujeres que dependen de los quimicos™

10.) Un Ejemplo de una Pdliza paratrabajar con mujeres que dependen de los
quimicos"

11) LaMujeresHablan del Abuso delas Sustanciasy dela Violencia,” diez
muj eres entrevistadas por Debi Edmund y Patti Bland; editado por ©Debi Edmund,
6/2000)

12)) Materiales parala Evaluacion del Abuso de las Sustancias™

Notasfinales

1)

2)

La definicion de la adiccion es adaptada de las defini ciones desarrolladas por la Asociacion
Americana Psiquiétricay de la Sociedad Americanaparala Adiccion delas Medicinas e
incluida en la Fuerza de Trabajo de la Violencia Doméstica/Abuso de las Sustancias" de IL
DHS 7/2000, Seguridad v Sobriedad: las M e ores Practicas en la Violencia Doméstica y
el Abuso delas Sustancias, p.vi. Para més informacion acerca de esta publicacion por favor
visite la Pagina de Internet: www.state.il.us/agency/dhs

Gracias en especial alas mujeres del programa New Beginings en el grupo de apoyo de los
miércoles por lanoche, por hablar de la dependencia quimicay laviolenciadoméstica en
Seattle, Washington y sus hermanas en Springfield, IL. Un agradecido reconocimiento a Debi
Edmund de Springfield, IL quien fue el editor, aLee Berg, R.N. of St. Joseph’s Hospital,
Syracuse, NY quien nos proporciono asistenciatécnicay, como siempre, gracias a personal
del Proyecto de Alcance delaLineade Ayuda parae Alcohol/Drogas enlaViolencia
Domeéstica en Sesttle, Washington por todo |o que hacen.

Patti Bland, MA. CCDC, recibi6 su maestria en Comunicaciones Publicas de la Universidad
de Fordham en 1979 y un Certificado en los Estudios de la Adiccién de la Universidad de
Seattle en 1990. Patti empez0 su carrera en Residence XII Treatment Center for WWomen en
Burien, Washington. Ha servido como intercesor y consejero de la dependencia quimica en
el refugio de Nuevos Comienzos para las Mujeres Maltratadas y sus Hijos y un programa
basado en la comunidad en Seattle por once afios. Patti desarroll6 el Proyecto de Alcance de
la Linea de Ayuda para el Alcohol/Drogas en la Violencia Doméstica para € Condado de
King en la Linea de Ayuda para e Alcohol en 1994. Ella también fue un Entrenador en
contra de la Violencia Doméstica para € Programa del Sstema de Salud en la Violencia
Familiar por cinco afos. Patti es una Profesora Adjunto en la Universidad de Antiochy en el
Colegio Comunitario en Seattle Central. Ella es miembro del Comité de Iniciativas delas
Muijeres con Problemas de Abuso de las Sustancias de la Coalicion del Estado de
Washington. También fue un instructor en la Academia CPSde los Servicios para la
Proteccion de Menores en Seattle, Washington. Ha publicado muchos articulosen la
dependencia quimica y la violencia doméstica y desarrollo completamente €l curriculo para
la Asociacion Médica del Estado de Washington y la Sociedad Perinatal en Contra de la
Violencia Doméstica. Patti esla autora del Curriculo para lasintercesoras de la Red de
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Alaska Sobre Violencia Doméstica y la Agresion Sexual. Recientemente, Patti seunié ala
Red de Alaska Sobre la Violencia Doméstica y la Agresion Sexual en Juneau como su
Coordinadora del Proyecto de Capacitaciones. Ella ha publicado muchos articulos sobre la
dependencia quimica y la violencia doméstica y desarroll6 € curriculo completo de la
violencia doméstica para la Asociacién Médica del Estado de Washington y la Sociedad
Perinatal en Contra dela Violencia Doméstica. Se puede comunicar con Patti por correo
€electronico a pjmbland@hotmail.comy por teléfono a la Red de Alaska Sobre Violencia
Doméstica y Agresion Sexual al 907-586-3650 comenzando en Diciembre 1, 2001.
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EVALUACION de la
CAPACITACION y
GRUPO

Parte IV
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ANDVSA Evaluacion de las Necesidades para las Intercesoras Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar
© ANDVSA 2004
Demograficos (Por favor circule el nimero que corresponda a su respuesta.)
1. a.) ;Profesion? 1 Intercesora 2 Intercesora Legal 3 Intercesora de Menores 4 Otro
b.) Lugar geografico c.) (Opcional) Estoy en recuperacion. 1 Si 2 No

Por favor circule el nimero que mas se identifique con su Definitivamente | De Indecisa | Endesacuerdo | Rotundamente en No aplicable
respuesta de las siguientes preguntas. de acuerdo acuerdo desacuerdo

3.Me gustaria recibir asistencia técnica en como desarrollar
protocolos, pdlizas y procedimientos para dirigir las provisiones 1 2 3 4 5 6
de los servicios, y la defensa para las sobrevivientes de la
VDAS afectadas por su propio abuso de las sustancias o el
abuso de otra persona

4. Mi agencia facilita materiales que me ayudan a ofrecer los 1 2 3 4 5 6
servicios para las personas con problemas de seguridad

5. Mi agencia no facilita los servicios a las participantes del 1 2 3 4 5 6
programa con problemas de abuso de las sustancias

6. Mi agencia tiene un protocolo para evaluar los riesgos
inmediatos de las participantes del programa VDAS, asi como 1 2 3 4 5 6
del alcohol y otro consumo de drogas por que ambas pueden
ser letales

7. Mi agencia tiene un protocolo de colaboracién con otras
agencias, que proporcionan servicios de la dependencia 1 2 3 4 5 6
quimica, para desarrollar materiales que identifiquen y
asesoren las necesidades de las mujeres afectadas por VDAS y
el abuso de las sustancias

8. Mi agencia tiene un protocolo para hablar del impacto del
abuso de las sustancias en el plan de la seguridad 1 2 3 4 5 6

9. Mi agencia tiene un protocolo de un plan de seguridad el
cual incluye el desarrollo de la prevencion de la recaida para 1 2 3 4 5 6
las mujeres que han elegido trabajar en la seguridad y la
sobriedad

10. Mi agencia tiene un protocolo para proporcionar vinculos
con muchas opciones de asistencia para la dependencia 1 2 3 4 5 6
quimica incluyendo la desintoxicacion medica, programas de
tratamiento para los pacientes internos y ambulatorios, AA 'y
otros grupos de apoyo

11. Mi agencia me proporciona materiales relacionados con los 1 2 3 4 5 6
problemas de la VDAS y el abuso de las sustancias.

12. Mi agencia ha desarrollado un plan de presupuesto para
implementar servicios de apoyo comprensivos para la gente 1 2 3 4 5 6
afectada por la DVAS y el abuso de las sustancias

13. Mi agencia tiene un protocolo para proporcionar grupos de
apoyo en la organizacion, los cuales hablan de los problemas 1 2 3 4 5 6
de la seguridad para las participantes y sus hijos afectados por
la VDSA y el abuso de las sustancias

14. Mi agencia tiene un protocolo para proporcionar alcance y

educacion referente al plan de seguridad en la VDAS para las 1 2 3 4 5 6
clientes del programa con dependencia quimica
15. Mi agencia tiene un protocolo para proporcionar continuo 1 2 3 4 5 6

entrenamiento y consulta referente a los problemas del abuso
de las sustancias para los empleados.

16. Mi agencia tiene un protocolo para proporcionar un 1 2 3 4 5 6
entrenamiento continuo y consulta en los problemas referente
a los problemas de la VDAS y abuso de las sustancias para los
profesionales

17. Mi agencia tiene un protocolo del abuso de las sustancias 1 2 3 4 5 6
que incluye un acercamiento mdltiple para la
evaluacién/identificacion; intervencion inicial y seguimiento;
informacion y referencias; alternativas para el consumo de las
sustancias; un plan de seguridad integrado/prevencion de una
recaida y los pasos necesarios para la comunidad y apoyo
emocional

18. Mi agencia tiene un protocolo para observar la
implementacion de las pdlizas del programa y los 1 2 3 4 5 6
procedimientos referentes a VDAS y el abuso de las sustancias

19. Me gustaria mas entrenamiento referente a los problemas
del abuso de las sustancias y del desarrollo de un protocolo, 1 2 3 4 5 6
implementacién y subsidios

20. Por favor, escriba detras de esta hoja cualquier comentario que tenga acerca de las necesidades de los protocolos del abuso
de las sustancias.



Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar
© ANDVSA 2004
ANDVSA VD/AS Evaluacion de las Necesidades para los Consejeros del Alcohol y las Drogas
Demograficos (Por favor circule el numero que corresponda a su respuesta.)
1. a.)éProfesién? 1 Profesional de la Dependencia Quimica 2 Trabajador Social 3 Proveedor de Salud Mental 4 Otro

b.) Lugar geogréfico c.) (Opcional) Soy una sobreviviente de la VD y/o abuso sexual. 1 Si 2 No
Por favor circule el nimero que mas se identifique con su respuesta Rotundamente De Indecisa | En Rotundamente No
de las siguientes preguntas. de acuerdo acuerdo desacuerdo | en desacuerdo aplicable
3. Me gustaria recibir asistencia técnica para desarrollar
protocolos, pdlizas y procedimientos para dirigir las provisiones 1 2 3 4 5 6

de los servicios, conserjeria y los resultados de los tratamientos
de una mejor manera para las personas en recuperacion
quienes han sido impactadas por la violencia doméstica y la
agresion sexual.

4.  Mi agencia ofrece materiales que me ayudan para proporcionar 1 2 3 4 5 6
los servicios para las personas con problemas de seguridad.
5.  La pdliza de mi agencia proporciona servicios basados en el 1 2 3 4 5 6

género para las personas que han sido impactadas por la
violencia doméstica y la agresién sexual.

6.  Miagencia tiene un protocolo para evaluar los riesgos
inmediatos de los agresores para las participantes del 1 2 3 4 5 6
programa de tratamiento.

7. Mi agencia tiene un protocolo para trabajar con otras agencias
que proporcionan servicios para las victimas para identificar y 1 2 3 4 5 6
evaluar las necesidades de las personas en recuperacion que
han sido impactadas por la violencia doméstica y la agresion
sexual incluyendo referencias a los refugios, legal y otras
formas de defensa y ayuda.

8.  Miagencia tiene un protocolo para dirigir el impacto de la
violencia doméstica y de la agresion sexual en la sobriedad 1 2 3 4 5 6
como parte de las lecturas y la educacion proporcionada en el
tratamiento y después del tratamiento.

9.  Miagencia incluye un plan de seguridad como parte de la

recuperacion y la recaida como un plan de prevencion. 1 2 3 4 5 6
10. Mi agencia proporciona grupos de apoyo para hablar de la
sobriedad y los problemas de seguridad durante el tratamiento 1 2 3 4 5 6

y después del tratamiento.

11. Miagencia me proporciona entrenamiento referente al abuso
de sustancias, de la VD, de la agresion sexual y del impacto 1 2 3 4 5 6
gue causa en la recuperacién.

12. Miagencia ha desarrollado un presupuesto para implementar
los servicios para las personas viviendo con multiple abusos y 1 2 3 4 5 6
problemas de seguridad.

13. Mi agencia tiene una poliza que desanima a las victimas de la
VD y de la agresion sexual de culparse de los delitos en contra 1 2 3 4 5 6
de ellas cuando estaban consumiendo. En otras palabras,
nosotros no culpamos a las victimas. Hacemos responsables a
los agresores/delincuentes por sus acciones
abusivas/criminales.

14. Mi agencia tiene un protocolo para proporcionar un alcance y
educacion sobre la dependencia quimica para la persona, para 1 2 3 4 5 6
las participantes del programa y para las residentes del refugio
quienes pudieran tener problemas con el abuso de las
sustancias que afectan su seguridad.

15. Mi agencia tienen una poéliza que nos previene de proporcionar
tratamiento para el abuso de las sustancias para las victimas y 1 2 3 4 5 6
sus agresores al mismo tiempo debido a los riesgos para la
proteccidn de la victima y a los problemas de responsabilidad.

16. La pdliza de mi agencia no obliga que las parejas vayan juntas 1 2 3 4 5 6
a conserjeria familiar cuando existen problemas de VD y/o la
agresion sexual.

17. Mi agencia tiene un protocolo para referir a los agresores y a 1 2 3 4 5 6
los ofensores a los grupos certificados en
intervencion/recuperacion (Nosotros no referimos a los
agresores a un grupo del control de la ira).

18. Mi agencia tiene un protocolo para reducir la responsabilidad y
monitoreo de la implementacion de las pdlizas y 1 2 3 4 5 6
procedimientos referentes a la violencia doméstica y de la
agresion sexual.

19. Me gustaria mas entrenamiento en la VD y la agresion sexual.

20. Por favor, escriba atras de esta hoja cualquier comentario que usted tenga acerca de las necesidades de los protocolos de
la violencia doméstica/agresion sexual.




ANDVSA Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar

Por favor marque Verdadero (V) o Falso (F) en el espacio propor cionado.

L a dependencia quimica esla mayor causa de la violencia doméstica.
El abuso de las sustancias es la mayor causa de la violencia doméstica.

El consumo indebido de |as sustancias esta asociado con € aumento dela
severidad delas heridas y de laletalidad paralas victimas de laviolencia
domeéstica.

El consumo de las sustancias siempre lleva a que la violencia doméstica termine.
Laeuforiay “lalunade miel” son fases con términos idénticos.

L os blogueos mental es ocurren cuando las personas que usan las sustancias
pierden el conocimiento.

7. Las victimas de la violencia doméstica provocan laviolencia haciaellas y
frecuentemente disfrutan de los gol pes.

8. La violencia doméstica es usual mente un evento aislado que puede ocurrir una
vez solamente.

9. L os adictos son responsables por tener la enfermedad de |a dependencia quimica.

10. L os adictos son responsables por su recuperacion de laenfermedad de la
adiccion.

11. Los agresores de la violencia doméstica son general mente enfermos mental es.

12. Hombres y mujeres son igual mente violentos.

13. Abandonar unarelacién es la decision méas segura cuando la violencia doméstica
ocurre.

14. El engjo esla causa principal de un comportamiento abusivo y de laviolencia
domestica

15. Uno debe hablar de |a violencia domestica antes de hablar del abuso de las
sustancias.

16. Uno debe siempre hablar del abuso de |as sustancias antes de hablar de la

violencia doméstica.

17. Obteniendo la sobriedad puede traer ciertos riesgos en la seguridad paralas
mujeres maltratadas.

18. Dejar de tomar o de drogarse depende de la voluntad propiay puede ser hecho de
una manera segura sin ninguna intervencion médica s uno se esfuerza.

19. L as mujeres maltratadas que dependen de |os quimicos nunca deberian ser
referidasa AA o aotro grupo de los Doce Pasos.

20. L as mujeres maltratadas que dependen de los quimicos deberian ser requeridas
aque atiendan las reuniones de AA u otro tipo de programa de los Doce Pasos.
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Clave de Respuestas

1) Faso

2) Faso

3.) Verdadero

4) Falso

5.) Faso

Algunos estudios indican que las personas que ingieren alcohol socia mente
SON UN riesgo mayor para sus parejas més que los adictos en la Ultima etapa.
La violencia doméstica es causada por muchos factores. Si bien la
dependencia quimicay la violencia doméstica no tienen unarelacion casual,
pueden ocurrir a mismo tiempo. De acuerdo con laAMA cercadel 75% de
las esposas de |os a cohdlicos han sido amenazadas 'y €l 45% han sido
agredidas por sus esposos. Cualquier mujer referidaa Al Anon también
deberia ser referida alos servicios de los programas para las victimas.

Aungue del 44% a 96% de | os casos de la violencia doméstica, que son
reportados alapolicia, envuelven € uso de las sustancias por una persona o
ambas en la mayoria de |os casos NO son reportados. La violencia doméstica
es causada por muchos factores. S bien el abuso de las sustanciasy la
violencia domésti ca estan asociados no tienen una relacion casua. Muchos
agresoresy victimas de la violencia doméstica no consumen indebidamente
delas sustancias.

Mientras el consumo indebido de las sustancias y la adiccidn no causan la
violencia doméstica ni la agresion sexual, cuando suceden al mismo tiempo,
la severidad de las heridasy laletalidad pueden aumentar. Algunos estudios
indican que lo que un individuo cree que lo que pasa cuando toma es méas
importante que la presenciadel acohol en si mismo. Lacreenciaquela
bebida causa la violencia puede aumentar €l riesgo. Adiciona mente otros
estudios indican que el consumo de las sustancias pueden impactar la
hostilidad y la compasién asi como lamemoria. Si bien estos factores pueden
aumentar €l riesgo, no causan laviolencia.

L os agresores quienes dejan de consumir las sustancias pueden cambiar sus
tacticas. Pudieran ser més efectivos en supervisar y vigilar a sus parejas asi
como para controlarlas. Las victimas quienes dgjan de usar |as sustancias
pueden ser mas dificiles de controlar por € agresor. Un agresor podria
decidir sabotear |os esfuerzos de |os tratamientos de las victimas 0 aumentar
laviolencia para ganar control nuevamente. Los agresores pueden obligar a
sus parejas para que dejen e tratamiento en contra del consgjo médico, las
pueden prevenir de participar en 1os grupos de ayuda a si mismo, y de otros
grupos de apoyo o las fuerzan a usar |as sustancias en contra de su voluntad.

El recuerdo eufdrico es un término usado por Vernon Johnson en su libro
Lo Dejaré Mafiand™™" para describir la distorsion que ocurre en lamemoria
ocurre cuando las sustancias son usadas. Lafase delalunade miel esun
término usado por Lenore Walker para describir |os esfuerzos del agresor
para usar técticas pretendiendo ser buena gente para obtener lafuerzay
control nuevamente seguido por otro tipo de comportamiento abusivo.
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ANDVSA

6.) Faso

7.) Faso

8.) Faso

9.) Faso

10.)Verdadero

11.)Falso

12.)Falso

13) Faso

Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar

L os blogueos mental es son periodos temporal es de amnesia asociados con €l
abuso de las sustancias. La mayoria de la gente en un bloqueo mental parece
normal y no han perdido e conocimiento. Mientras |a gente en un bloqueo
mental pudiera no recordar o que ha hecho; no hay evidencia que indique
gue no son capaces de intentar a hacer algo. L os bloqueos mentales no son
una excusa paralaviolencia domésticay la agresién sexual cometida por los
agresores bajo lainfluencia.

No hay evidencia creible que indique que € comportamiento de la victima
puede causar que un agresor actué violentamente. También, los estudios
referentes ala experiencia de lare victimizacion indica abrumadoramente
que las victimas de la violencia doméstica sienten terror, miedo y verglienza.

La violencia doméstica es un patron de comportamientos de fuerza donde
una persona en una relacién intima busca ganar y mantener control y fuerza
sobre otra persona. La violencia domésticatiende a ser cronica, es progresiva
y puede ser letal.

La dependencia quimica es un problema biol égico/psi col 6gico/socia de
salud. Afectaa higadoy a cerebro asi como otras éreas del funcionamiento
humano. Aunque hay componentes genéticos, una persona no sabe si vaha
desarrollar una adiccion antes de consumir.

Mientras una persona no es responsable por dejar laenfermedad de la
adiccion, es responsable por participar en los esfuerzos por recuperarse
cuando se convierte obvio que hay un problema que afecta a otros tanto
COMO a uno Mismo.

Lamayoria de los agresores de la violencia doméstica no sufren de
enfermedades mental es.

Algunos agresores viven la depresidn, tienen traumas por una heridaen la
cabeza, 0 pueden ser tachados como antisociales, pero en su mayorialos
agresores no tienen un diagnostico de mental .

Lainformacién de los archivos de los arrestos de los Estados Unidos y de la
justicia penal indican que la mayoria de los crimenes violentos en |os Estados
Unidos son cometidos por hombres. Si bien las mujeres de hecho pueden ser
violentas, |as estadisticas hablan, |os agresores violentos encarcelados
posiblemente son varones.

El dgjar unarelacién abusiva puede aumentar |os riesgos para las mujeres
maltratadas. De acuerdo con el Departamento de Justicia de |os Estados
Unidos hasta un 75% de |las agresiones de la violencia doméstica, que son
reportados alapolicia, son hechos después de la separacién. Los estudios

en el Estado de Washington y de Florida mostraron que de un 40% a 65% de
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14) Falso

15) Falso
Verdadero

16) Falso

17.)  Verdadero

Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar

las victimas fueron asesinadas por sus agresores cuando estaban por
abandonar lasituacion. Del 16% a 17% de estas victimas tenian érdenes de
proteccion en € momento del homicidio.

El enojo es una emocion y las emociones son neutrales. Laviolenciaes

un comportamiento y es elegido. Cuando a guien estd enojado puede elegir
comportarse violentamente; el enojo no causalaviolencia. El enojo es
solamente un pretexto que algunos agresores tratan de utilizar parajustificar
su comportamiento inapropiado en vez de aceptar la responsabilidad de sus
acciones.

Las victimas de la violencia doméstica pudieran decidir ponerse a savo
antes de buscar la sobriedad o en buscar |a sobriedad antes de la seguridad.
Las victimas tienen que decidir por ellas mismas | as tareas que son mas
necesarias al principio.

Ultimamente la seguridad y la sobriedad estan ligadas pero una no garantiza
laotra.

L os agresores pudieran no beneficiarse de |os programas de intervencion s
estédn usando | as sustancias, no obstante e tratamiento para el abuso de

las sustancias no puede ser sustituido por programas de intervencion paralos
agresores. La responsabilidad de |os agresores puedeincluir el
encarcelamiento si su uso de las sustancias no les dgja beneficiarse de los
programas de intervencion que requiere la seguridad de lavictima, el cese de
laviolenciay laresponsabilidad del agresor.

Las victimas de la violencia doméstica pueden el egir ponerse a salvo antes de
buscar la sobriedad o en buscar la sobriedad antes de la seguridad. Las
victimas tienen que decidir por ellas mismas las tareas que son mas
necesariasen e principio.

En dltimainstanciala seguridad y |a sobriedad estan ligadas pero unano
garantizalaotra.

Hablar del abuso de las sustancias puede ser esencial para que los agresores
se beneficien de los programas para ellos, pero la seguridad de las victimas
siempre tiene que ser primero. L0os agresores en una temprana recuperacion
pueden aumentar |0s riesgos para las victimas ya que estdn més atentos y son
més capaces de controlar a su pareja. Estudios indican que las personas que
se benefician menos de |os programas de intervencidn paralos agresores son
los tomadores cronicos. También, algunos estudiosindican que los indices de
lareaparicion de laviolencia son méas altos en |os programas en el primer afio
de intervencion paralos agresores cuando |os esfuerzos se realizan.

L as victimas quienes dejan de consumir las sustancias pudieran ser mas
dificiles de controlar por el agresor. Un agresor puede decidir sabotear |os
esfuerzos del tratamiento de una victima o aumentar la violencia para ganar
control nuevamente. El agresor puede forzar a su pargja paraque deje €
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18) Faso
19.) Faso
20) Faso

Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar

tratamiento, en contra del consgjo médico, prohibirle que participe en ayuda
por si mismay otros grupos de apoyo o la fuerza para que use | as sustancias
en contra de su voluntad. Ademas, |os agresores pueden amenazar en reportar
asu pargjacon DFY'S, decirles a otras personas de sus problemas con €
tratamiento o0 engafar a los consgjeros en las sesiones familiares. La
consgjeria en parejas puede ser un riesgo de un dafio muy significante para
las victimas de la violencia doméstica y no es recomendado.

Lafuerza persona solano puede prevenir |os sintomas de la privacion o
del sindrome de la abstinencia. Muchas personas quienes sufren de la
dependencia quimica requieren una desintoxicacién médica para dejar de
usar de una manera que segura. Si no se recibe unaintervencion médica
puede causar sintomas que peligran lavida de lapersonay o la muerte.

Muchas mujeres maltratadas se benefician de las reuniones de AA y de otros
programas de |os Doce Pasos, particularmente si ellas son referidas a grupos
especificos en género. Las mujeres maltratadas deberian de ser aconsejadas
delasfuerzasy las limitaciones de los programas de los Doce Pasos. Los
riegos incluyen ser traumatizadas nuevamente por |0s momentos en que se
escriben los diarios del consumo de alcohol que envuelvan violencia
domeéstica, haciendo que €l agresor localice el primer paso y trate de usarlo
en contra de lamujer en corte o estar rodeada de gente quien laanima a
buscar su culpa en unarelacion personal negativa. Es esencial aconsgjar a
cualquier mujer maltratada que considere atender las reuniones de AA u otro
programa de los Doce Pasos, que ellano tiene la culpa de laviolencia
domésticay que no necesita compensar alos agresores o traficantes.
También las mujeres necesitan ser aconsejadas de |los riesgos del abuso
sexua del “paso-13" (aquellos que buscan por una presa vulnerable de las
personas nuevas para buscar favores sexual es quienes pudieran estar
presentes en las grupos de ayuda a si mismo).

Algunas veces no es seguro paralas mujeres maltratadas ser referidas al

AA u otrasjuntas de los Doce Pasos s su pargjala esta buscando. Ademas
algunas mujeres maltratadas pueden tener problemas con el concepto de

no tener poder. Cuando es seguro paralas mujeres asitir alas reuniones,
podria ser més Util para ellas que atendieran como 6 reuniones primero para
ver si pueden encontrar valor en atender las reuniones. Si no, otras opciones
deberan de ser exploradas.
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Preguntas de Repaso del Entendimiento de la
Violencia Doméstica y la Drogadiccion

Por favor llene la siguiente informacién tanto como sea posible. No escriba su nombre. Sus respuestas
nos ayudaran en la evaluacion de este programa de entrenamiento.

¢Cual de los siguientes describe su ocupacién? (por favor, marque sélo uno)

__Administrador ____ Enfermera __ Recepcionista/Registro
__ Negocio/Profesional ____ Intercesora ___ Profesional Médico

_ Educador __ Seguridad Pablica ___ Abogado/Legal

__ Trabajador Social ___ Doctor ___ Clero/Consejero Espiritual
__ Dependencia Quimica ______Gobierno _____ Otro

Marque la caja que describa que tan confortable se siente usted en realizar las siguientes tareas. (Nota:
todas estas tareas son relevantes para todo el personal, a menos que se haya indicado lo contrario).

TAREA 1 2 3 4 5
Muy Incompetente Neutral Muy Competente| Competente
Incompetente

Identificar las
sefiales de la VD/AS

Hacer preguntas para
la identificacién de la
VD/ AS (si es apropiado
en su papel

profesional)

Ayudar a una victima
de la VD/AS con un
plan de proteccién

Escriba dos recursos de la VD/AS en su comunidad que usted tenga como referencia.

1.

2.

Escriba dos técnicas de proteccion y de sobriedad como opciones para las personas quie-
nes han sido impactada por la VD/ AS.

1.
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Preguntas de Repaso del Entendimiento de la
Violencia Domeéstica y el Abuso de Sustancias
del Sector Salud

Por favor llene la siguiente informacién tanto como sea posible. No escriba su nombre. Sus res-
puestas nos ayudaran en la evaluacién de este programa de entrenamiento.

¢Cual de lo siguiente describe su ocupacion? (por favor, marque s6lo uno)

Administraciéon Enfermeria Recepcionista/Historial Médico
Enfermera Asistente de Medicina Asistente Médico
Trabajador Social Meédico Otro

Consejero de la Dependencia Quimica

Marque la caja que describa que tan confortable se siente usted en realizar las siguientes tareas.
(Nota: todas estas tareas son relevantes para todo el personal, a menos que se haya indicado lo
contrario).

TAREA 1 2 3 4 5
Muy Incompetente Neutral Muy
Incompetente Competente Competente

Identificar las senales
de la violencia
domeéstica/abuso de
sustancias

Hacerle preguntas a las
pacientes acerca de la
violencia doméstica/
abuso de sustancias

(si es apropiado

en su profesion.)

De la adiccién con
un plan de
proteccién/un plan
de recuperacion

Escriba dos recursos de la VD/AS en su comunidad los cuales usted tenga como referencias.

1.
2.

Escriba dos técnicas de planeamiento que usted puede utilizar con una victima de la violencia
domeéstica y dos técnicas de planeamiento de recuperacién que puede usar con una persona que
abusa de las sustancias/con una persona que tenga adiccion.

1.
2.
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Evaluacion del Entendimiento de la
Violencia Doméstica y del Abuso de las Sustancias

Por favor conteste la siguiente informacién tan completa como sea posible. No escriba su nombre. Sus
respuestas nos ayudardn en la evaluacién de este programa de entrenamiento.

¢Cual de los siguientes describe mejor su ocupaciéon? (marque sélo una, por favor)

_ Administracién _ Enfermera __ Recepcionista/ Archivos
_ Negocios/Profesional __ Intercesora ____ Profesional Médico
_ Educador _____ Del Orden Puablico __ Abogado/Legal
__ Trabajador Social ___ Doctor __ Clero/Consejero Espiritual
__ Dependencia Quimica ____ Gobierno Otro

Professional

Cheque la caja que describa que tan confortable se siente usted en hacer las siguientes tareas. (Nota: a
menos que sea indicado lo contrario, estas tareas son para todos.)

TAREAS 1 2 3 4 5
Extremadamente Extremadamente
Incomodo Incomodo Neutral Confortable Confortable

Identificar las sefiales
dela VD/AS

Hacer preguntas
para la evaluacién de
VD/AS (si esto es
apropiado en su
papel profesional)

Ayudarle a una victima
de la VD/AS con un
plan de seguridad

Escriba dos recursos de referencia de VD/AS en su comunidad.
1.

2.

Escriba dos técnicas de planes de seguridad lo cual usted puede explorar como opciones
para la gente que pudiera estar siendo afectada por la VD/ AS.

1.

2.
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Un Cuestionario para la Evaluacion del Entendimiento de la Vio-
lencia Doméstica y del Abuso de las Sustancias
en el Sector Salud

Por favor conteste la siguiente informacién tanto como sea posible. No escriba su nombre. Sus res-
puestas nos ayudaran en la evaluacién de este programa de entrenamiento.

¢Cual de los siguientes describe mejor su ocupacién? (marque sélo una, por favor)

Administraciéon Enfermeria Recepcionista/Historial Médico
Enfermeria Practicante Asistente de Medicina Asistente Médico
Trabajador Social Doctor Otro

Consejero del la Dependencia Quimica

Cheque la caja que describa que tan confortable se siente usted en hacer las siguientes tareas. (Nota: a
menos que se haya indicado lo contrario, estas tareas son para todos.)

TAREAS 1 2 3 4 5
Extremadamente Extremadamente
Incomodo Incomodo Neutral Confortable Confortable

Identificar las sefiales
de la violencia
doméstica/el abuso de
las sustancias.

Hacerles preguntas,

en la evaluacién, a las
pacientes acerca de la
violencia doméstica/
abuso de las sustancias
(si esto es apropiado en
su area de trabajo.)

Ayudar a una victima
de la violencia
doméstica/adiccion
con un plan de
seguridad/un plan
de recuperacion.

Escriba dos recursos en su comunidad de la violencia doméstica y el abuso de las sustan-
cias.

1.

2.
Escriba dos técnicas para un plan de seguridad que usted puede explorar con una victima
de la violencia doméstica y dos técnicas para un plan de recuperaciéon que usted puede
usar con una persona que abusa de las sustancias/con una persona con adiccién.

1.
2.
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Fecha/Hora:
Facilitador/Facilitador es:
Titulodd Taller:

INSTRUCCIONES: Este cuestionario es confidencia y nos ayudara adisefiar grupos de apoyo

gue respondan mejor a sus necesidades y a sus preocupaciones. También es requerido para
continuar nuestros fondos. Gracias por su ayuda.

1. Por favor indique su posicion/titulo en su trabajo:

Por favor, también circule la letra que mejor describa su trabajo:
a) VDAS Personal del Programa

b.) Salud/Profesional del Abuso de las Sustancias

c.) Legal/Justicia Penal

d.) Otro

Por favor circule su eeccion:
2. Efectividad del Facilitador:

1 2 3 4
Excepcional Muy bueno Bueno Malo
3. Engenera € nivel del materia fue:
1 2 3
Mas 0 menos Muy basico Muy detallado

4. ;Cuanto aprendio de esta presentacion?

1 2 3

Mucho Mas 0 menos Poco

5. ¢Hasta que punto usted podré aplicar en su trabajo |o que aprendi$?

1 2 3

Mucho M&s 0 menos Poco

6. ¢Qué fue lo més Util para usted?

7. ¢Qué seriamés Util para usted en una futura capacitacion?

8. Cualquier otro comentario es bien recibido (Puede usar € reverso de esta pagina).
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ANDVSA Encuesta de la Capacitacion Materiales Efectivos Que Usted Puede Usar

© ANDVSA 2005
Demograficos (Por favor circule el nimero que corresponda a su respuesta.)
1. ¢Profesion? 1 Personal del VDAS 2 Profesional en Dependencia Quimica/Profesional Médico/Mental 3 Legal/Justicia Criminal 4 Otro

2a Estoy en recuperacion del abuso de las sustancias 1 Si 2 No 2b Soy una sobreviviente de la VD y/o abuso sexual. 1 Si 2 No

Por favor circule el nimero que mas se identifique con su respuesta en Rotundamente De No En Rotundamente No

las siguientes preguntas. de acuerdo acuerdo | segura | desacuerdo | en desacuerdo aplicable
3. Este entrenamiento proporciond asistencia técnica para desarrollar

protocolos, polizas y procedimientos para hablar de una mejor manera de 1 2 3 4 5 6

los servicios proporcionados y la defensa para las sobrevivientes de
VDAS que fueron afectadas por su propio consumo o el consumo y/o
abuso de sustancias de otra persona.

4. Este entrenamiento facilito los materiales necesarios para ayudarme a
proporcionar mejores servicios para las participantes del programa con 1 2 3 4 5 6
problemas de abuso de las sustancias €j., evaluacion, educacion, grupo
de apoyo, efc.

5. Durante los ultimos 12 meses mi agencia ha proporcionado servicios
de grupos de apoyo especificamente designados para las participantes 1 2 3 4 5 6
del programa que tienen problemas con el abuso de las sustancias.

6. Este entrenamiento puede ayudarme a asesorar a las participantes del
programa de la VDAS que estén en riesgo inmediato, asi como del 1 2 3 4 5 6
alcohol y de otras drogas

7. Este entrenamiento proporciond ideas para crear un vinculo con los
programas de la dependencia quimica para desarrollar materiales para 1 2 3 4 5 6
identificar y acceder a las necesidades de las mujeres que fueron
afectadas por la VDAS y el abuso de las sustancias

8. Este entrenamiento proporcioné un protocolo mejorado para hablar del
impacto del abuso de las sustancias en el plan de seguridad 1 2 3 4 5 6

9. Este entrenamiento proporcioné materiales para un plan de seguridad
que me ayudara a desarrollar un plan para la prevencion de una recaida y 1 2 3 4 5 6
para ofrecer grupos de apoyo

10. Este entrenamiento me proporcion6 ideas para crear un vinculo de
diferentes opciones para la dependencia quimica 1 2 3 4 5 6

11. Este entrenamiento me proporcion6 materiales escritos referente a la 1 2 3 4 5 6
VDAS y a los problemas del abuso de las sustancias

12. Durante los pasados 12 meses mi agencia coloc6 fondos monetarios
para proporcionar servicios de apoyo comprensivos para la gente 1 2 3 4 5 6
impactada por la VDAS y del abuso de las sustancias

13. Este entrenamiento me proporcion6 con nuevos materiales, que
usaré en los grupos de apoyo integrados para hablar de los problemas de 1 2 3 4 5 6
la seguridad de las participantes impactadas por la VDAS y el abuso de
sustancias

14. Este entrenamiento me proporciond materiales para proporcionar un
alcance y educacion en el plan de seguridad en la VDAS para las clientes 1 2 3 4 5 6
del programa de la dependencia quimica en un grupo

15. Necesito més entrenamiento continuo/consulta referente al abuso de 1 2 3 4 5 6
las sustancias como por ejemplo la droga que usan para violar mas
facilmente en una cita, para sobrellevar una situacion, etc.

16. Durante los Ultimos 12 meses mi agencia ha proporcionado un 1 2 3 4 5 6
entrenamiento contintio y consulta en los problemas de VDAS a los
profesionales del abuso de las sustancias

17. Mi agencia tiene un protocolo del abuso a las sustancias que incluye
un acercamiento multiple para la evaluacion/identificacion; inicial 1 2 3 4 5 6
intervencion y el seguimiento; informacién y referencia; alternativas al uso
de sustancias; plan de seguridad integrado/prevencion de una recaida y
los pasos para la comunidad y apoyo emocional

18. Mi agencia tiene un protocolo para observar la implementacion de las 1 2 3 4 5 6
polizas del programa y los procedimientos referente a VDAS y el abuso
de las sustancias

19. Me gustaria mas entrenamiento referente a los problemas del abuso 1 2 3 4 5 6
de sustancias y en el desarrollo de un protocolo, implementacién y
subsidios

20. Por favor, escriba detras de esta hoja cualquier comentario que usted tenga.
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Facilitador/es: Grupo Fecha/Hora:

Temade Grupo:

INSTRUCCIONES: Este cuestionario es confidencia y nos ayudara adisefiar grupos de apoyo

gue respondan mejor a sus necesidades y a sus preocupaci ones.
1. Por favor circule los problemas que usted mencion6 hoy:

a) Seguridad
b.) Sobriedad
c.) Legal/Justicia Penal

d.) Otro:

Por favor circule su €eccion:
2. Mis necesidades fueron cubiertas en el grupo:

1 2 3
Mucho Més o0 menos Poco
3. Laefectividad del facilitador fue:
1 2 3 4
Excelente Muy buena Buena Pobre

4. El material en generd fue:

1 2 3
Casi bueno Muy bésico Muy detallado
5. ¢Cuanto aprendio de este grupo?
1 2 3
Mucho Més o menos Poco

6. ¢COmo podré usted aplicar 1o que ha aprendido en su vida?

1 2 3

Mucho Mas 0 menos Poco

7. Me siento segura en este grupo:

1 2 3

Mucho Mas 0 menos Poco

8. Puedo contar mi historiay saber que en este grupo me creen:

1 2 3

Mucho Mas 0 menos Poco

9. Este grupo me ayuda a conectarme con otros y me da fuerza:

1 2 3

Mucho Mas 0 menos Poco
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10. ¢Qué eslo mas (til para usted en este grupo?

11. ¢/Qué es o mas estimulante en su grupo?

12. ;/Qué podemos mejorar?

13. ¢Si hay algo que nosotros podamos hacer por usted, que seria?

14. ;Tiene otro comentario 0 sugerencia para mejorar éste grupo?
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& pdvocates

® Perinatal Partnership Against Domestic Violence Manual, 2001

¢ Department of Health, Maternal-Child Health

4 Washington State Coalition Against Domestic Violence

¢ Domestic Violence Interdisciplinary Task Force de Illinois Department of Human Services

f Safety and Sobriety: Best Practices in Domestic Violence and Substance Abuse

9 1) Substance Abuse 101 for Advocates: Physiology and Pharmacology
2) Domestic Violence 101 for Substance Abuse Counselors: Advocacy and Empowerment
3) Addiction is an Empowerment Issue: Ending Addict Phobia in Our Programs
4) Chemical Dependency and Domestic Violence: Overview for Multidisciplinary Teams
5) Safety and Sobriety: Real Tools You Can Use - Screening In not Out
6) Safety and Sobriety: Real Tools You Can Use — Support Group Models
7) Working with Parenting Women Impacted by Substance Abuse and Domestic Violence

8) She’s Got All Kinds of Troubles — Working with Women with Co-Occurring DV/SA, Substance Abuse and Mental Health Issues

9) Advanced Substance Abuse Training for Shelter Advocates
10) Advanced Domestic Violence Training for Chemical Dependency Treatment Providers Policy and Protocol Development
" Office of Women'’s Health
' Alcohol Drug Help Line Domestic Violence Outreach Project
) New Beginnings for Battered Women and their Children
X Women'’s Gender Issues
' Heritage Behavioral Health Center
™ Women in Recovery Caucus
" Steering Committee of the Washington State Coalition on Women'’s Substance Abuse Issues.

° Project Return, Springfield, IL

P The National Center on Trauma and Mental Health, Chicago, IL

9 The Integrative Services Project, University of Northern Iowa, Waterloo, IA
' Accessing Safety Initiative

S Vera Institute of Justice, New York, NY
' Model Protocol for Working with Women Impacted by DVSA and Substance Abuse (2004)
Y Women'’s Action Alliance
¥ National Institute on Drug Abuse
" Washington State Coalition on Women’s Substance Issues
X Minnesota Coalition for Battered Women
Y Women For Sobriety
? 16 Step Empowerment Groups
@ Safety and Sobriety: Best Practices in Domestic Violence and Substance Abuse
o Alcohol Drug Help Line
 Providence Health System Family Violence Program
dd Child Protective Services
¢ Washington State Medical Association
 Women’s Action Alliance
99 New York State OPDV Model County Policy
;‘i“ American Psychiatric Association
.. American Society for Addiction Medicine

Domestic Violence/Substance Abuse Task Force of IL
% Women'’s Action Alliance
! National Institute on Drug Abuse
™M Washington State Coalition on Women'’s Substance Issues
" Minnesota Coalition for Battered Women
° ANDVSA Legal Advocacy Project
PP Alaska Family Services

¥'safe and Fear-Free Environment SAFE -SISTR Program

Washington State Alcohol/Drug Clearinghouse
* Washington State Department of Health, Community & Family Health, Maternal Child Health
' Screening for Substance Abuse During Pregnancy: Improving Care, Improving Health
““ Building A bridge from Substance Abuse to Safety — for Battered Women
Y Support Groups Addressing Safety and Sobriety
"W Eastside Domestic Violence Program
X Therapeutic Health Services
Y Mom'’s and Women’s Recovery Center en Pierce County
# Support Agreement
@2 Non-Use Agreement
b Sample Screening Questions for Shelter Intake Form
«c Sample Safety Plan
ddd Manifestations of Violence (group tool)
€¢¢ Non-shaming meeting documentation form and progress note form
ff Chemical Dependency and Domestic Violence: Screening Pregnant and Postpartum Women for Safety and Sobriety
999 Collaborative Strategies for Addressing Women'’s Safety and Sobriety
"t Sample Guideline for working with chemically dependent women
" Sample Policy for working with chemically dependent battered women
'Women Talk about Substance Abuse and Violence
Kk screening Tools for Substance Abuse
" Domestic Violence/Substance Abuse Task Force
™M Il Quit Tomorrow
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